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1. INTRODUCAO

O tromboembolismo venoso (TEV), que inclui a trombose venosa profunda (TVP) e
a embolia pulmonar (EP), € uma das principais causas evitaveis de morbimortalidade em
pacientes hospitalizados, especialmente naqueles com mobilidade reduzida ou
submetidos a procedimentos cirurgicos. Estima-se que, sem profilaxia adequada, até 40%
dos pacientes cirurgicos de risco moderado e até 80% dos de alto risco possam

desenvolver TEV.

O TEV, especialmente na forma de tromboembolismo pulmonar, apresenta
mortalidade precoce estimada em cerca de 34% dos casos, geralmente nos primeiros
momentos apds o0 evento, muitas vezes antes mesmo da chegada ao tratamento. Em
comparagao, a mortalidade hospitalar por infarto agudo do miocardio (IAM) no Brasil tem
oscilagdes entre 9% e 10%. Esta disparidade reforgca a gravidade do TEV como uma
sindrome cardiovascular comparavel ou mesmo mais letal do que o IAM em cenario

agudo.

2. OBJETIVO

» Disponibilizar diretriz assistencial atualizada com base nas evidéncias cientificas

mais recentes.

* Assegurar que os pacientes internados nas diversas unidades assistenciais do

HCFMB recebam adequada profilaxia TEV.

* Realizar a classificacdo de risco para TEV nos pacientes hospitalizados no
HCFMB.

* Reduzir a ocorréncia de TEV e suas consequéncias, promovendo a seguranga do

paciente.
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3. PUBLICO ALVO

Enfermeiros, médicos, farmacéuticos, analistas de sistemas e membros da

Comisséao de Prevencao de Tromboembolismo Venoso (CPTEV).

4. CONDUTAS
4.1 Atribuicées do enfermeiro

* Avaliar o risco de TEV nas primeiras 24h de internagao, utilizando os formularios

especificos disponibilizados no Prontuario Eletrénico do Paciente (PEP);
* Registrar o escore;
* Monitorar diariamente sinais de TEV e a prescricdo da profilaxia;

» Checar diariamente, por meio de painel eletrénico, se os pacientes que possuem
risco de TEV estao com medicacgao profilatica prescrita. Caso nao estejam, solicitar

ao meédico responsavel a prescricao da profilaxia;

* Refazer o protocolo em 48h ou sempre que houver mudanca na condigao clinica

do paciente;

* Estimular diariamente pacientes e acompanhantes sobre a necessidade de

realizacao de movimentacao ativa e passiva, quando possivel;

* \Verificar o uso correto e tolerancia aos dispositivos de compressao pneumatica,

quando utilizados.

4.2. Atribuigoes do Médico
» Checar se ha protocolo de profilaxia de TEV preenchido no PEP;
* Preencher o formulario de contraindicagao da profilaxia;

* Prescrever profilaxia adequada, conforme risco e contraindicagoes;
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* Observar, diariamente, a presenga de sinais e sintomas sugestivos de TEV;
» Auvaliar fungao renal para ajuste de dose dos anticoagulantes;

» Estimular diariamente pacientes e acompanhantes sobre a necessidade de

realizacao de movimentagao ativa e passiva;

* Realizar Notificagdo de Eventos Adversos (NEA) no sistema MV quando houver o

desenvolvimento de TEV.

4.3. Atribuicoes do farmacéutico
» \Verificar diariamente a prescri¢ao da profilaxia nos pacientes com risco de TEV;
* Orientar pacientes de alta quanto ao uso domiciliar da profilaxia;

» Entregar folder explicativo sobre a profilaxia de TEV, orientando pacientes e

familiares;

* Distribuir material educativo sobre prevengao de TEV.

4.4. Atribuicoes do analista de sistemas
* Desenvolver relatorios de indicadores de adesao ao protocolo e ocorréncia de TEV,;

* Auxiliar a equipe na extragao de dados para auditoria clinica.

4.5. Atribuigoes da CPTEV
* Atualizar este protocolo, conforme novas evidéncias e diretrizes;

» Avaliar periodicamente os indicadores de adeséao e desfechos clinicos;

Aprovacao da Diretora do Departamento de Assisténcia em Saude: Silke Anna Theresa Weber
Aprovagao da Diretora Clinica: Marise Pereira da Silva
Aprovacao da Geréncia de Enfermagem: Darlene Bravim Cerqueira

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade — Gestao 2025



PROTOCOLO ASSISTENCIAL DA COMISSAO DE PROFILAXIA DE

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

m TROMBOEMBOLISMO ENDOVENOSO
FMB PRAS CPTEV 001 - PROTOCOLO DE PROFILAXIA DE TROMBOEMBOLISMO VENOSO

-—
|PRAS CPTEV 001 — PAG - 4/ 16 — EMISSAO:26/11/2025 — VERSAO N°: 00 — PROXIMA REVISAO: 26/11/2027 |
5. MEDICAMENTOS UTILIZADOS
Tabela 1. Orientagao de dose de Heparina
Tipo de Paciente Heparina nao Enoxaparina Dias de utilizacao Observagao
fracionada Sédica (HBPM)
(HNF)

Paciente cirurgico | 5.000 Ul/0,25 ml | 40 mg SC 1x/dia Enquanto houver
(risco alto) ou SC 8/8h persisténcia do risco
paciente clinico tromboembdlico

durante sua internagao
Paciente cirdrgico | 5.000 Ul/0,25 ml | 20mg SC 1x/dia Enquanto houver
(risco SC 12/12h persisténcia do risco
intermediario) tromboembadlico

durante sua internagao
Cirurgia bariatrica | 7.500Ul SC 8/8h | 40 mg SC 12/12h, | Enquanto houver HBPM ou HNF

/ obesidade grave

se IMC = 40kg/m2

60 mg SC 12/12h,
se IMC 2
50kg/m2

persisténcia do risco
tromboembdlico
durante sua
internagao; considerar

extensédo pés-alta

iniciada no pré-

operatério;

Deambulagao
precoce

fundamental;

Profilaxia
mecanica (CPI)
intra e pos-
operatorio
imediato
continuo (18-
22h/dia)

*Neurocirurgia (pds-operatério e pacientes neurologicos): HBPM ou HNF iniciada apos

estabilidade hemostatica. Uso imediato de profilaxia mecanica (CPl) intra e pos-operatorio
continuo (18-22h/dia).
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5.1. Tempo de Suspensao de Profilaxia Quimica para TEV no Perioperatério

A tabela abaixo resume as recomendacdes de suspensao de profilaxia quimica
para tromboembolismo venoso (TEV) antes de procedimentos cirurgicos, com base nas

diretrizes atuais e evidéncias disponiveis:

Tabela 2. Recomendacgoes de suspensao de profilaxia quimica para TEV antes da

cururgia.
Anticoagulante / Classe Tempo de suspensao Consideragoes
DOACs (apixabana, = 2 dias antes Para cirurgias com alto risco
rivaroxabana)* de sangramento.
Dabigatrana* 2 dias (CrCl = 50 mL/min); Suspensao depende da fungao
4 dias (CrCl < 50 mL/min) TRl
Varfarina 5 dias antes Pode precisar de mais tempo
em idosos ou metabolizadores
lentos
HBPM (enoxaparina)** 12 horas antes (cirurgias com | Raramente necessario
alto risco de sangramento) suspender, exceto em
neurocirurgias.

*Se clearance de creatinina <30 mL/min: EVITAR DOACs

**Se clearance de creatinina <30 mL/min: Enoxaparina deve ser usado com cautela,

reduzindo dose pela metade preconizada.
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6. CONTRAINDICACOES PARA PROFILAXIA MEDICAMENTOSA DE TEV

* AVC hemorragico

* AVC isquémico extenso

* Anestesia peridural (< 12hs)

» Cirurgia intracraniana ou ocular recente
* Coleta de LCR nas ultimas 24 horas

* Endocardite bacteriana

* HAS grave descontrolada

* Hipersensibilidade aos medicamentos

* Plaquetopenia induzida por heparina

* Plaquetopenia (< 50.000)

» Sangramento ativo ou risco elevado

7. CONTINGENCIA

Nas situagdes em que a profilaxia medicamentosa para tromboembolismo venoso
(TEV) estiver temporariamente suspensa, contraindicada ou nao disponivel: devem ser
adotadas medidas complementares para mitigar o risco trombdtico, garantindo a

seguranga do paciente durante todo o periodo de vulnerabilidade.
As acodes de contingéncia incluem:

» Avaliagao diaria do risco trombético e de sangramento pela equipe
multiprofissional, com reavaliagdo imediata em caso de mudanga clinica

significativa.

* Registro formal da contraindicagao a profilaxia medicamentosa no prontuario

eletrbnico, com justificativa clinica fundamentada.
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* Implementacao imediata de medidas ndo farmacoldgicas, como:

v Estimulo a deambulagéo precoce e mobilizagao passiva ou ativa,

conforme a condigao clinica do paciente;
v Elevacédo dos membros inferiores, quando indicado;

v Uso de dispositivos de compressao pneumatica intermitente (CPI)
nos pacientes com risco moderado ou alto, quando nao houver

contraindicacao especifica;

v Revisao da contraindicagao a anticoagulagao a cada 24 a 48 horas,
visando retorno seguro a profilaxia medicamentosa assim que

possivel;

v Notificagdo & Comissao de Profilaxia de TEV (CPTEV) em casos de

falha sistematica na aplicagéo das condutas preventivas.

Essas estratégias sdo alinhadas com diretrizes internacionais e nacionais, que
reforgam a importancia de politicas institucionais para garantir adesao = 90% as medidas

de profilaxia hospitalar, mesmo em cenarios desafiadores ou imprevisiveis.

A auséncia de profilaxia adequada é considerada falha de seguranca assistencial e
deve ser monitorada por meio de indicadores clinicos, com ag¢des corretivas planejadas

institucionalmente.
Na auséncia do profissional farmacéutico, o enfermeiro sera responsavel por:
e Orientar pacientes de alta quanto ao uso domiciliar da profilaxia;

e Entregar folder explicativo sobre a profilaxia de TEV, orientando pacientes e

familiares;

e Distribuir material educativo sobre prevencao de TEV.
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11. ANEXOS

ANEXO 1. Formulario de avaliagéo de risco para TEV pacientes cirurgicos

ANEXO 2. Formulario de avaliacido de risco para TEV pacientes clinicos

ANEXO 3. Formulario de contraindicacéo a profilaxia medicamentosa
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ANEXO 1 - Formulario de avaliagao de risco para TEV pacientes cirurgicos

AVALIACAO DE RISCO PARA TEV EM PACIENTES CIRURGICOS

J N ':Tr"
s Z poa Cirurgia de Pegueno
Cirurgia de Alto Risco Cirurgia de Porte Madio S
e Alto 4 =1 o
ou Internacdo < 2 dias)
Idade do Paciente
42 Anos
Artro:ijzs::z de Quadril Idade Idade Idade Endoscdpica
Artroplastia de Joelho = 50 Anos 40-60 Anos < 40 Anos
Artrodese de Coluna Laparoscdpica de
Baridtrica | | curta duracido
Fratura de Quadril Fatores de Fatores de Superficial (Mama,
Oncoldgica Risco Risco Dermatoldgica, Plastica)
Trauma Raquimedular para TEV? para TEV? g
: Oftzalmalégica
Palitrauma I I I I
SIM NAO SIM MAD
Risco
Intermediario
Fatores de Risco Presentes Para TEV . Ndo se aplica fatores de risco
Cincer Doenca Respiratdria Grave Histdria Prévia da TEV Deambulacio
Acesso Venosso Profunde Doanca Reumatica Ativa Sindrome MNefratica Ativa Precoce &
DII Ativa Gravidez Puerpério Insuficiéncia Arterial Periférica Fisioterapia
ICC Classe IIT ou IV Varizes-Insuficiéncia Venosa Paresia ou Parzlisiz de MMII
Internacdo am UTI Obesidade(IMC > 30 kg/m?2) Quimio ou Hormonioterapia
Infeccio Trombaofilizs Repasicdo Hormonal Contraceptivos
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ANEXO 2 - Formulario de avaliagao de risco para TEV pacientes clinicos

AVALIACAO DE RISCO PARA TEV EM PACIENTES CLINICOS

Mobilidade Reduzida?

Sim

Fatores de Risco Adicionais para TEV

Nio se aplica fatores de risco

AVC Isguémico ou Hemorragico
Cincer

Catsteres Cantrais & Swan-Ganz
D. Inflamatdria Intestinal Ativa
Dosnga Respiratéria Grave
Doenga Reumatica Aguda
Gravidez/Puarpsrio

1AM atual

ldade > 55 anos

Internagic em UTI

Infecgao

Obesidade (IMC > 30 kg/m?)
Paresia ou Paralisia de MMII

Quimio / Hormonioterapla
Reposicio Hormonal/Contraceptivos
1CC classe 111 ou IV

Sindrome Mefrdtica Ativa

Histdria Prévia de TEV

Idade do Paciente

42 Anos

T

Idade >= 40 | Idade < 40

Trombaofilias
Varizes / Insuficiéncia Venosa

Insuficidncia Artarial Periférica

Orientagoes:

Enoxaparina Sédica 40mg 1x dia
Heparina 5.000UL/0,25ML B/Bh
efou profilaxia mecdnica

Orientagdes:

Deambulagio
Reavaliar pacients em 2 dias
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ANEXO 3 - Formulario de contraindicagao a profilaxia medicamentosa

| CONTRAINDICACOES PARA PROFILAXIA MEDICAMENTOSA DE TEV

Observacao: Verificar o protoloco de profilaxia de TEV preenchido pela enfermagem

i) Profilaxia de TEV

Contraindicacdo a Profilaxia Medicamentosa

Sim MEo

Anestesia peridural < 12h

AVC hemorrdgico

AVC isquémico extenso

Cirurgia Craniana ou Ocular recentes
Caoleta de LCR nas dltimas 24h
Endocardite bacteriana

HAS ndo Controlada (180 x 110 mm Hg)
Hipersensibilidade ac Medicamento
Insuficiéncia Renal {Cl Cr 30 mL min}
Plaquetopenia induzida por heparina
Plaguetopenia Menor 50.000
Sangramento Ativo

(_) Tratamento
TVP - Trembose Venosa Profunda
EF - Embolia Pulmonar

Outros

Orientacdes para Profilaxia
{Atentar para pacientes com Creatinina > 2mg/dl )

Ultimo Resultado da Creatinina

PROTOCOLO DE PROFILAXIA DE TEV

Paciente Cirlirgico: Risco Alto Paciente Cirdrgico: Paciente Cirdrgico: Bariatrica
Enoxaparina Sédica 40mg 1x dia Enoxaparina Sodica 20mg 1x dia Enoxaparina Sodica 40mg 12/12hs, se IMC »=
Heparina 5.000UL/0,25ML B/8h Heparina 5.000U1/0,23ML 12/12h 40 kg/m=

Paciente Clinico:
Enoxaparina Sédica 40mg 1x dia
Heparina 5.000UL/0,25ML B/8h

Enoxaparina Sodica 60mg 12/12hs, se IMC >=
50 ka/m?2
Heparina 7.500U1 SC &/8hs
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE DIVULGAGAO ELETRONICA E APROVAGAO DE DOCUMENTO

1. IDENTIFICAGAO DO DOCUMENTO

1.1.Titulo: PRAS CPTEV 001 - Protocolo de profilaxia de tromboembolismo venoso

1.2. Area Responsavel: Comissdo de Prevengao de Tromboembollsmo Endovenoso

1.3. Data da Elaboragio: 26/11/2025 Total de paginas: 16 — Versdo N°: 00 — Data da Versao:---- Préxima Versao:
26/11/2027

1.4. Autorizagdo de D|vu|gagao Eletronica do Documento e Consentimento de Exposi¢ao de dado (nome

completo) durante a vigéncia do documento:

| Eu, como autor e/ou revisor do documento citado, aprovo e autorizo a divulgacéo eletrénica do mesmo:

NOME SETOR ASSINATURA
Servigo de Cirurgia Vascular e Endovascular do
Marcone Lima Sobreira HCFMB e membro do Comité de Prevengdo de TEV | Z /
(CPTEV) | /" >~ 7 —
<

Enfermeira Diretora do Departamento de Logistica do

Karen Aline Batista da Silva HCFMB e Membro do CPTEV QZW 1

Enferme!ra responsavel pelo Nucleo de Suprimento e
| Abastecimento e membro do CPTEV kﬂlﬁ{; (3

Débora Cristina Paulela

Karina Alexandra Batista da | Enfermeira supervisora do Ambulatorio de
Silva Freitas Qmmloterapla e membro do CPTEV

. Anahsta de Sistemas do HCFMB e Membro do
Rodolfo Cristiano Serafim ‘CPTEV

Adriano dos Santos ‘ Farmacéutico do HCFMB e membro do CPTEV

. _— Diretora de Enfermagem do Nucleo de Interinacéorer
Daniele de Oliveira Gomes membro do CPTEV

7
2 DECLARA(}AO DE CIENCIA, APROVAGAO DE DOCUMENTO E CONSENTIMENTO DE EXPOSIGAO DO NOME |
COMPLETO (DURANTE O PERIODO DE VIGENCIA DO DOCUMENTO)

| Declaro que estou ciente e aprovo o contelido do documento: PRAS CPTEV 001 - Protocolo de profilaxia de

tromboembolismo venoso .Também autorizo a exposi¢do do meu nome completo.

Assinatura: 1 fcj: . ﬁu)(&m

Data: 03 /124 25
Aprovagéo da Gerente de Enferp;apem' Darlene Bravim Cerqueira
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