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1. OBJETIVO: padronizar e realizar orientacdes sobre precaugdes e isolamentos.

2. PUBLICO-ALVO: profissionais que prestam assisténcia aos pacientes no complexo
HCFMB.

3. RECOMENDAGOES PARA PACIENTES EM PRECAUGOES
3.1. TRANSPORTE DE PACIENTES EM PRECAUGCAO DE CONTATO

Paciente na maca ou cadeira de rodas Profissional

N&o usar EPI Usar avental descartavel e luvas descartaveis

*** Conforme o Protocolo de Transporte Intrahospitalar do Paciente no item 7 —
subitem 4, o transporte intrahospitalar de pacientes deve ser realizado somente de

maca ou cadeira de rodas.

OBSERVAGOES

. O profissional devera retirar toda a paramentacido apés deixar o paciente na
unidade e paramentar-se novamente para retornar a sua unidade de origem com o
equipamento contaminado (maca, cadeira de rodas, etc...) e guarda-lo apds a limpeza do

mesmo;

. Em casos de falta de aventais e luvas na unidade para a troca, o profissional nao
devera retirar a paramentagcdo antes de retornar a sua unidade de origem com o
equipamento contaminado (maca, cadeira de rodas, etc...) e guarda-lo apds a limpeza

do mesmo;

. As macas e/ou cadeiras de rodas usadas para o transporte deverao ser forradas
com lencgol e impermeavel em casos de presenca de sujidades ou sangue, apds 0 Uso,
devera ser realizada a desinfecgao com alcool 70INPM e, em caso sujidade visiveis ou
fluidos corporais, realizar a limpeza com agua e sabdo, secar e apos realizar a

desinfec¢cdo com alcool 70INPM ou quaternario de amonia.
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3.2. TRANSPORTE DE PACIENTES EM PRECAUGAO POR AEROSSOIS

EX: Tuberculose

Paciente Profissional

Usar mascara comum N&o precisa usar EPI

4. INDICACOES PARA PRECAUCOES
4.1. Influenza

. Precaugédo por Aerossois se paciente em ventilagdo mecanica, cateter alto fluxo,

mascaras, em procedimento de entubac&o ou outros dispositivos que gerem aerossois.
. Precaucgao por goticulas se paciente em ventilagado espontanea.
. Tempo de isolamento:

* 7 dias do inicio dos sintomas para pacientes imunocompetentes que estejam em

melhora clinica e afebris por mais de 24 horas.

» 14 dias de isolamento para pacientes imunossuprimidos e criangas que estejam em

melhora clinica a afebris por mais de 24 horas;

4.2. COVID

. Precaucgao por Aerossois e Contato se paciente em ventilagdo mecanica, cateter

alto fluxo, mascaras, em procedimento de entubagdo ou outros dispositivos que gerem

aerossois.
. Precaucgao por Goticulas e Contato se paciente em ventilagdo espontanea.
. Tempo de isolamento:

* 10 dias para pacientes com doencga leve, sem necessidade de oxigenoterapia, em

melhora clinica e afebris por mais de 24 horas.

» 20 dias de isolamento para pacientes com doenga moderada/grave (com
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necessidade de oxigenoterapia) ou imunossuprimidos, em melhora clinica e afebris
por mais de 24 horas. Necessidade de novo PCR de COVID 19 apds 20 dias do

inicio dos sintomas para pacientes imunossuprimidos;
4.3. Adenovirus

. Precaucgao por Aerossois e Contato se paciente em ventilagdo mecanica, cateter

alto fluxo, mascaras, em procedimento de entubagdo ou outros dispositivos que gerem

aerossois.
. Precaucao por Goticulas e Contato se paciente em ventilagdo espontanea.
. Tempo de isolamento: durante duragcéo da doenca

4.4. Bordetella pertussis

. Precaugao por Aerossois se paciente em ventilagdo mecanica, cateter alto fluxo,

mascaras, em procedimento de entubacao ou outros dispositivos que gerem aerossois.
. Precaucao por Goticulas se paciente em ventilagado espontanea.

. Tempo de isolamento: Apés 5 dias de antibioticoterapia;

4.5. Mycoplasma pneumoniae

. Precaucgao por Aerossois se paciente em ventilagdo mecanica, cateter alto fluxo,

mascaras, em procedimento de entubacgao ou outros dispositivos que gerem aerossois.
. Precaucgao por Goticulas se paciente em ventilagdo espontanea.

. Tempo de isolamento: durante duragéo da doencga

4.6. VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO (VSR), Metapneumovirus, Norovirus,
Rotavirus, Bocavirus, Parainfluenza: Precaucao de Contato, durante duracdo da

doenca;
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4.7. MENINGITE BACTERIANA: 24 h de Precaucgao por Goticulas, apds iniciado o

antibiotico.

4.8. CONJUNTIVITE VIRAL - Precaucao de Contato até desaparecerem os sintomas e

com avaliacdo médica.

4.9. CONJUNTIVITE BACTERIANA — Precaucao Padrao.

4.10. PEDICULOSE E ESCABIOSE - Precaucao de Contato, apds 24 h do inicio do

tratamento, se tratamento EFICAZ, suspender a precaugéo.

4.11. HERPES ZOSTER DISSEMINADO em Imunossuprimidos e/ou
Imunocompetentes: Precaucao de Contato + Precaugdo de Aerossois, até que todas

as vesiculas se tornem crostas.

4.12. HERPES ZOSTER LOCALIZADO em imunossuprimidos: Precaugido de

Contato + Precaucao de Aerossais, até que todas as vesiculas se tornem crostas.

4.13. HERPES ZOSTER LOCALIZADO em imunocompetentes: Precaugéo padréo.

4.14. HERPES SIMPLES DISSEMINADO : Precaucgio de Contato, até que todas as

vesiculas se tornem crostas.

4.15. Varicela: Precaugao de Contato + Precaugao de Aerossois, até que todas as

vesiculas se tornem crostas.
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4.16. Mpox: Precaugdo de Contato + Precaugdo de Goticulas, até que todas as

vesiculas se tornem crostas, caiam e uma nova pele saudavel se forme.

4.17. Caxumba: Precaucao de Goticulas, até 5 dias do inicio da parotidite.

4.18. Sarampo: Precaugao de Aerossois, até o 4° dia de inicio do exantema.

4.19. Tuberculose pulmonar/laringea: Precaugdao de Aerossoéis, manter por pelo
menos 2 semanas do inicio do tratamento, somado a 2 baciloscopias de escarro

negativas.

4.20. Germes multidrogarresistentes (VRE, MRSA, Enterobactérias resistentes a
carbapenémico, Pseudomonas aeruginosa resistente a carbapenémico,

Acinetobacter baumannii resistente a carbapenémico): Precaucao de Contato.

4.21. DIARREIA

* Paciente com diarreia incontinente deve ser colocado em precaug¢ao por contato,

independentemente do agente e da idade.

* Se criangas menores de 06 anos vierem de casa com diarreia (03 episédios ou mais

de evacuacgao liquida nas 24 horas), devem ser colocadas em PC.

* Em todas as UTIs e enfermaria de transplante pacientes na suspeita ou
confirmacao de Clostridioides difficile devem ser colocados em precaucido de

contato. Nas demais unidades, isolar na confirmagao por exame.

Duvidas ou condutas sobre a necessidade de precaucao de contato, em casos de
diarreia, favor contatar CCIRAS ramal 6037.
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5. CONDUTAS
5.1 CONDUTAS PARA PACIENTES COMUNICANTES

Paciente no mesmo quarto de outro quelSepara-lo do quarto do paciente
apresenta-se colonizado ou com infecgdo porjinfectado/colonizado e nao devera colher swab.

germe MDR, por tempo inferior a 48 horas.

Separa-lo do quarto do paciente

Paciente no mesmo quarto de outro que infectado/colonizado e devera ser coletado

apresenta-se colonizado ou com infecgao por swab especifico, de acordo com o germe (nao

germe MDR, por tempo superior a 48 horas coletar enquanto estiver no mesmo quarto do
paciente infectado/colonizado). O paciente
deve aguardar o resultado em precaugao de

contato.

5.2. COORTE DE PACIENTES

Devem ser realizadas entre pacientes com o mesmo germe MDR (multirresistente),
com o mesmo perfil de antibiograma. Deve ser realizada com o aval da equipe da
CCIRAS.
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5.3. COLETA DE SWABS PARA LIBERAGAO DE PRECAUGAO DE CONTATO DE PACIENTES COM GERMES MDR

GERMES MATERIAL REINTERNAGCAO | PACIENTES INTERNADOS NAS PACIENTES INTERNADOS EM
ENFERMARIAS E UTls TODOS OS PRONTO SOCORROS
Coletar 03 swabs em dias|Coletar 03 swabs em dias
MRSA Swab nasal Maior que 3 meses consecutivos, se todos negativos,|consecutivos, se todos negativos,
suspender precaucao de contato suspender precaucao de contato
Acinetobacter Coletar 03 swabs em dias|Coletar 03 swabs em dias
baumannii Swab oral e retal para|Maior que 3 meses consecutivos, se todos negativos,|consecutivos, se todos negativos,
gram negativo germe suspender precaucgao de contato suspender precaucao de contato
e
Pseudomonas MDR
aeruginosa
Coletar 03 swabs em dias|Coletar 03 swabs em dias
VRE Swab retal para gram | Maior que 6 meses consecutivos, se todos negativos,|consecutivos, se todos negativos,

positivo germe MDR

suspender precaugao de contato

suspender precaugao de contato




KPC Swab oral e retal para] Maior que 1 ano [Coletar 03 swabs em dias|Coletar 03 swabs em dias
gram negativo germe consecutivos, se todos negativos,|consecutivos, se todos negativos,
MDR suspender precaucio de contato suspender precaucao de contato
= Pacientes vindos da comunidade com germe MDR, coletar um (01) swab. Se negativo, deve-se suspender a
Precaucao de Contato.
= Pacientes vindos de hospital, coletar trés (03) swabs, em dias consecutivos. Se swabs negativos, deve-se
suspender a Precaucao de Contato.
= Se swab positivo, deve-se manter a Precaugao de Contato e coletar swabs uma (01) vez por semana, até a
negativagao e suspender a Precaugao de Contato.
SARAD

-OBSERVAGAO

Pacientes em Precaugao por Contato: realizar as coletas dos swabs. Se resultado negativo, avisar o SARAD para
suspender a Precaugao por Contato, mas sera mantido no painel, no sistema de vigilancia da CCIRAS, pois se o

paciente retornar para internacdo no HCFMB, devera ser colocado em Precaucéo por Contato.

® Contactar equipe CCIRAS (RAMAL 6037/6179)
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