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1. INTRODUGAO

O ébito perinatal, definido como a morte fetal a partir da 222 semana de gestagéao
ou a morte de um recém-nascido nos primeiros sete dias de vida, € um grave problema
de saude publica que afeta milhdes de familias ao redor do mundo. A morte perinatal
esta diretamente relacionada a uma série de determinantes sociais, econédmicos e de
acesso a cuidados de saude, refletindo as desigualdades existentes no sistema de
saude. De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 2,4
milhdes de bebés morrem a cada ano em todo o mundo no periodo perinatal, sendo que
uma parte significativa dessas mortes poderia ser evitada com intervengdes adequadas

durante a gestacéao, no parto e no pés-parto (World Health Organization, 2020).

No Brasil, o cenario do 6bito perinatal também ¢é alarmante. Em 2019, o pais
registrou uma taxa de mortalidade perinatal de 14,6 6bitos por mil nascidos vivos, o que
representa um indicador critico do sistema de saude e da qualidade do cuidado
prestado as gestantes (Ministério da Saude, 2020). As causas do oObito perinatal no
Brasil sao multifatoriais, incluindo complicagcdes obstétricas, doengcas maternas,
patologias fetais, infecgdes, prematuridade e condigdes associadas a falta de acesso
adequado ao cuidado pré-natal de qualidade. As disparidades regionais também
agravam esse problema, uma vez que areas com menor acesso a servigos de saude e
condicbes socioecondbmicas mais vulneraveis apresentam taxas de mortalidade

perinatal consideravelmente mais altas (Bertoldi et al., 2016).

E fato que, para além do impacto emocional nas familias, o 6bito perinatal
representa um grande desafio para os sistemas de saude publica, ja que suas causas
podem ser evitadas ou significativamente reduzidas com politicas de saude publica
adequadas, acesso universal a cuidados médicos de qualidade e programas de
conscientizacdo e prevencao. Dessa forma, € essencial que o tema do o6bito perinatal

seja abordado com maior prioridade nas agendas de saude publica, com foco em
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estratégias que visem a redugao dessas mortes e a melhoria das condi¢gdes de saude

materno-infantil, especialmente nos contextos mais vulneraveis.

A perda perinatal € uma experiéncia dolorosa que afeta profundamente os pais e
demais filhos, com impactos emocionais, psicoldgicos e sociais de longo prazo. No que
tange a mulher, dentre as consequéncias mais prevalente, estdo transtornos de
ansiedade, depressao e estresse pos-traumatico; também vivenciam sentimentos de
culpa e frustragéo, principalmente se a causa do 6bito for desconhecida (Cacciatore et
al., 2008; Hutt et al., 2013).

A parceria, por vezes desconsideradas no processo de luto, vivenciam o
sofrimento com caracteristicas especificas: quadros de depressao, ansiedade e
estresse pos-traumatico por vezes negligenciados ou inadequadamente tratados por
pressdes sociais que a desencorajam de expressar suas emogoes; 0 processo de luto
também pode gerar distanciamento entre o casal, dificuldade no relacionamento e,

consequentemente, a separacao/divorcio (Reed et al., 2015).

Transtornos emocionais, comportamentais, dificuldades de compreensido e
expressao do luto sédo vivenciados, por vezes, pelos demais filhos do casal. Filhos
anteriores a perda podem apresentar comportamento agressivo, ou outras alteragdes
comportamentais, e medos, além da tristeza. Devido a sobrecarga emocional familiar
que envolve o luto, pode ocorrer alteracao de vinculo entre pais e filhos (DeFrain et al.,
2006; Hearn et al., 2015).

Este tipo de Iuto, embora seja um evento devastador, muitas vezes é
negligenciado tanto no ambito da saude quanto no social, visto que as experiéncias de
perda perinatal sdo muitas vezes minimizadas pela sociedade, que tende a valorizar a
vida pés-natal (Cacciatore et al., 2008). A falta de apoio adequado e a auséncia de
protocolos assistenciais especificos para os pais que enfrentam essa perda podem

agravar o sofrimento e a saude mental desses individuos (Reed et al., 2015).
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Em vista disso, € fundamental que os profissionais de saude desenvolvam
abordagens cuidadosas e personalizadas para o suporte aos pais enlutados. O cuidado
oferecido deve ser holistico, considerando as dimensdes psicoldgicas, emocionais,
sociais e até espirituais do luto perinatal. A criagdo de um protocolo assistencial
especializado para este publico € uma estratégia necessaria para garantir um
atendimento que seja sensivel as necessidades especificas dos pais em luto e que
oferega suporte em todas as fases desse processo, desde o momento da perda até o

acompanhamento pés-perda (Hutti et al., 2013).

Estudos mostram que a implementagcéo de protocolos de cuidado em situagdes
de luto pode melhorar significativamente o bem-estar dos pais, proporcionando-lhes um
espaco de escuta, acolhimento e acompanhamento continuo (Murray et al., 2016).
Deste modo, a elaboragéo de um protocolo assistencial destinado ao cuidado dos pais
que vivenciam o luto perinatal surge como uma necessidade para garantir um
atendimento mais humano, eficaz e empatico, contribuindo para a melhoria da qualidade

de vida desses individuos apos a perda.

No Brasil ndo existiam politicas publicas nem diretrizes para garantir uma atencao

integral ao luto gestacional e perinatal.

Mas, em 23 de maio deste ano de 2025, o Governo Federal instituiu a Politica
Nacional de Humanizagao do Luto Materno e Parental. A Lei N° 15.139, que oficializa
a medida, foi publicada no dia 26 de maio, no Diario Oficial da Unido, e entrara em vigor
em 23 de agosto de 2025. A lei ainda institui o més de outubro como o Més do Luto

Gestacional, Neonatal e Infantil no Brasil.

A Politica Nacional de Humanizagao do Luto Materno e Parental, entre outras
medidas, tende a promover o intercambio de experiéncias entre gestores e
trabalhadores dos sistemas e servicos de saude e de assisténcia social. A iniciativa
também visa estimular o desenvolvimento de estudos e de pesquisas que busquem o
aperfeicoamento e a disseminacdo de boas praticas na atencdo ao luto pela perda
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gestacional, pelo 6bito fetal e pelo 6bito neonatal. Além de prever uma série de agdes
voltadas a saude publica e ao suporte emocional, como atendimento psicolégico
especializado, exames para apurag¢ao da causa da morte, acompanhamento de futuras
gestacoes, capacitacdo de profissionais de saude, e também estabelece a criacdo de
espacgos reservados em hospitais para preservar o bem-estar de mulheres enlutadas,

evitando o contato com mé&es de recém-nascidos. (ANEXO 1).

Por fim, a literatura cientifica mostra que a perda perinatal ndo € apenas uma
tragédia emocional, mas também um problema de saude publica, dado o impacto
psicologico profundo que tem sobre os individuos envolvidos, especialmente as
mulheres e suas familias. O reconhecimento e a intervencdo precoce com apoio
psicologico para a mulher, a parceria e a familia como um todo sdo fundamentais para
mitigar esses efeitos. A implementagdo de programas de apoio psicossocial, tanto no
contexto hospitalar quanto comunitario, € essencial para reduzir os danos a saude

mental dos individuos afetados pela perda perinatal e promover um luto saudavel.

1.1. Requisito Legal — Lei n® 15.139, de 23 de maio de 2025

Em conformidade com a Lei n° 15.139, de 23 de maio de 2025, que dispde sobre a
Politica Nacional de Humanizagao do Luto Materno e Parental, transcreve-se a seguir

o teor integral dos artigos que tratam das responsabilidades dos servigos de saude:

“Art. 9° Cabe aos servigos de saude publicos e privados, independentemente de sua forma,
organizagao juridica e gestao, a adog¢ao das seguintes iniciativas em casos de perda
gestacional, de 6bito fetal e de ébito neonatal:
| — cumprir os protocolos estabelecidos pelas autoridades sanitarias, de forma a assegurar
respostas rapidas, eficientes, padronizadas, transparentes, acessiveis e humanizadas no
atendimento;
Il — encaminhar mae, pai e outros familiares diretamente envolvidos, quando solicitado ou
constatada a sua necessidade, para acompanhamento psicolégico apds a alta hospitalar, a ser
realizado preferencialmente na residéncia da familia enlutada ou na unidade de saude mais
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proxima de sua residéncia que dispuser de profissional habilitado;

lIl — estabelecer protocolos de comunicagao e troca de informagdes entre as equipes de
saude, a fim de assegurar que a perda gestacional, o ébito fetal ou o 6bito neonatal chegue ao
conhecimento das unidades de saude locais;

IV — ofertar acomodacao em ala separada das demais parturientes para:

a) parturientes cujo feto ou bebé tenha sido diagnosticado com sindrome ou anomalia grave e
possivelmente fatal;

b) parturientes que tenham sofrido perda gestacional, 6bito fetal ou 6bito neonatal;

V — assegurar a participacao, durante o parto do natimorto, de acompanhante escolhido pela
mae;

VI —realizar o registro de 6bito em prontuario;

VII — viabilizar espago adequado e momento oportuno aos familiares para que possam se
despedir do feto ou bebé pelo tempo necessario, a partir da solicitagao da familia, assegurada
a participagao de todos que tiverem sido autorizados pelos pais;

VIII — ofertar atividades de formacgao, de capacitagéo e de educagao permanente aos seus
trabalhadores na tematica da Politica Nacional de Humanizacao do Luto Materno e Parental;
IX — oferecer assisténcia social nos tramites legais relacionados aos casos de perda
gestacional, de 6bito fetal e de 6bito neonatal;

X — garantir, caso solicitada pela familia, a coleta de forma protocolar de lembrancas do
natimorto ou neomorto, que deve ser autorizada pelo prestador de servicos, informada a
familia previamente sobre a condi¢ao do feto ou bebé;

XI — expedir declaragdo com a data e o local do parto, o nome escolhido pelos pais para o
natimorto e, se possivel, o registro de sua impressao plantar e digital;

XII — possibilitar a decisdo de sepultar ou cremar o natimorto, desde que nao haja ébice, bem
como a escolha sobre a realizagdo ou nao de rituais funebres, oportunizando a familia

participar da elaboracéo do ritual, respeitadas as suas crencas e decisoes.

Paragrafo unico. E vedado dar destinacdo ao natimorto de forma ndo condizente com a
dignidade da pessoa humana, admitidas a cremagao ou a incineragdo somente apoés a

autorizacao da familia.

Art. 10. A perda gestacional, o 6bito fetal e o dbito neonatal motivam a recusa do recebimento
da doacao de leite, desde que avaliada pelo responsavel pelo banco de leite humano ou posto

de coleta de leite humano e atendidos os requisitos sanitarios.
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Art. 11. S3o assegurados as mulheres que tiveram perdas gestacionais o direito e o acesso
aos exames e avaliagdes necessarios para investigagao sobre o motivo do 6bito, bem como o
acompanhamento especifico em uma proxima gestagao, além do acompanhamento

psicolégico.

Art. 12. E instituido o més de outubro como o Més do Luto Gestacional, Neonatal e Infantil no
Brasil.

Art. 13. O art. 53 da Lei n° 6.015, de 31 de dezembro de 1973 (Lei dos Registros Publicos),
passa a vigorar acrescido dos seguintes §§ 3° e 4°:
3 TR 1 T U U

§ 3° E direito dos pais atribuir nome ao natimorto.
§ 4° Aplicam-se a composigdo do nome do natimorto as disposi¢des relativas ao registro de

nascimento.” (NR)

2. OBJETIVO

Propor diretrizes e protocolos de assisténcia e apoio interdisciplinar para familias que
vivenciam a perda perinatal, promovendo acolhimento, suporte psicolégico e cuidados

pré e pés-perda.
2.1. Objetivos Especificos

- Humanizar a assisténcia ao luto perinatal, garantindo que os pais tenham

autonomia para decisdes sobre despedida e memoria do bebé;

- Capacitar profissionais de saude para comunicagdo empatica e manejo do luto

perinatal;

- Criar um fluxo de atendimento estruturado para acompanhamento das familias no

nivel ambulatorial e hospitalar;

- Oferecer suporte psicossocial para reduzir o risco de complicagcbes emocionais,

como luto complicado e depresséao pés-parto;
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- Implementar um projeto de adequacdo fisica do hospital para a internacao
dessas mulheres, garantindo infraestrutura apropriada para acolhimento e

privacidade.

- Garantir a internacdo em ala separada das demais gestantes e puérperas para
minimizar o sofrimento emocional, conforme previsto na Lei N° 15.139 de 23 de
maio de 2025;

- Disponibilizar registro civil do natimorto;
- Promover e facilitar rituais de despedida adequados as crencas familiares;

- Contrarreferenciar a Atengéo Primaria a Saude (APS) o acompanhamento das

familias enlutadas, garantindo continuidade do cuidado pos-alta.

3. PUBLICO-ALVO

Profissionais de Saude e profissionais administrativos das seguintes areas:
* Enfermaria de obstetricia;
* Pronto Atendimento da Mulher (PA da Mulher);

» Setor de Ultrassonografia da Maternidade;

4. CONDUTA
4.1. ATRIBUICOES DA EQUIPE MEDICA
4.1.1. Atribuigoes do Médico Obstetra
v Fornecer diagndstico de forma clara e acolhedora;
v Orientar quanto ao diagnostico e quanto as condutas frente ao diagnéstico;

v Definir condutas em conjunto com a familia;
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)

Acionar equipe Colibri;
Coletar material genético, caso seja desejo da familia;

Discutir com a familia quanto a realizacdo de necropsia para corroborar

com o diagnéstico;

Aplicar fluxograma de indugao do parto e analgesia néo

farmacoldgica, quando indicado;

Expedir declaracido com a data e o local do parto, o nome escolhido

pelos pais para o natimorto;

Discutir quanto ao aleitamento materno (inibicdo ou doagao);
Encaminhar para consulta puerperal ambulatorial;

Preencher anexo de contrarreferéncia;

Compartilhar a assisténcia ao parto com a enfermagem obstétrica;

Fornecer licengas-maternidade e paternidade de acordo com a lei vigente.

4.1.2. Atribuigées do Médico Neonatologista

v Garantir assisténcia e cuidados dos neonatos em cuidados;

paliativos, conforme acordado previamente com os pais

v Preencher declaracéo de 6bito, em caso de obito neonatal.

4.2. ATRIBUICOES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM
4.2.1. Atribuigoes do Enfermeiro Responsavel pelo Setor

v Garantir a implementagao do protocolo;

Aprovagao da Coordenadora da Equipe Colibri: Juliana Villas Boas

Aprovacgao da Gerente de Enfermagem: Darlene Bravim Cerqueira

Aprovacao da Diretoria: Vera Therezinha Medeiros Borges

Aprovacao da Diretora Clinica: Marise Pereira da Silva

Aprovagao da Diretora do Departamento de Assisténcia: Silke Anna Theresa Weber

Assessoria do Nucleo de Gestdao da Qualidade — Gestao 2025



FM

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

I.c PROTOCOLO ASSISTENCIAL DO SERVIGO DE OBSTETRICIA

B PRAS 008 - PROTOCOLO COLIBRI - ASSISTENCIA MULTIDISCIPLINAR AO LUTO PERINATAL

|PRAS SO 008 - PAG - 9/45 - EMISSAO: 21/10/2025 - VERSAO N°: 00 — PROXIMA REVISAO: 21/10/2025 |

Assegurar o fluxo de acolhimento e internagao pactuado entre o hospital e
O Nucleo Interno de Regulagéo (NIR);

Regulagéo de leito Colibri;
Identificacédo do leito Colibri;

Notificar a Comissao Colibri.

4.2.2. Atribuigoes do Enfermeiro Obstetra

v

v

Proporcionar ambiente acolhedor;
Fornecer apoio emocional;

Utilizar linguagem clara e compassiva;
Oferecer escuta ativa;

Dar espacgo para os pais e familiares expressarem suas emocoes e
duvidas;

Preencher Plano de Parto Colibri com a familia;

Proporcionar que o Plano de Parto Colibri seja respeitado;

Explicar procedimentos e fluxos de atendimento;

Informar sobre o que esperar apds o nascimento (contato com o feto,
retirada do corpo);
Registrar todo o contexto em prontuario:
- Respeitar crencgas,
- Orientar quanto a possibilidade de doacao de leite materno,
- Ofertar para a familia lembranca do natimorto (carimbo de placenta,
carimbo de pé, mao, mecha de cabelo...),
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- Compartilhar a assisténcia ao parto com a equipe médica;

- Garantir sigilo das informagdes.

4.2.3. Atribuigoes do Técnico de Enfermagem

v

v

Proporcionar ambiente acolhedor;
Fornecer apoio emocional;

Utilizar linguagem clara e compassiva;
Oferecer escuta ativa;

Explicar procedimentos;

Registrar todo o contexto em prontuario;
Respeitar crencgas;

Garantir sigilo das informagoes;

4.2.4. Atribuicoes da Equipe da Psicologia

v

v

Acolhimento;

Suporte emocional para elaboragéo do Luto;

Suporte emocional a equipe de saude;

Facilitar o processo de despedida;

Seguimento a longo prazo: grupo de apoio ao Luto Perinatal;

Contrarreferenciar para servigco basico em saude.
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4.3. ATRIBUIGOES DO SERVIGO SOCIAL

v Oferecer assisténcia social nos tramites legais relacionados aos casos de

perda gestacional, de 6bito fetal e de obito neonatal;

v Possibilitar a decisdo de sepultar ou cremar o natimorto, desde que nao haja
Obice, bem como a escolha sobre a realizacdo ou nao de rituais funebres,
oportunizando a familia a participar da elaboracéo do ritual, respeitadas as

suas crencgas e decisdes.

5. AUTORES
5.1.Coordenadora da Equipe Colibri: Juliana Villas Boas — Médica Obstetra.
5.2. Equipe Colibri

* Elenice Bertanha (Psicologa);

* Paula Marinho (Psicéloga);

* Natalia Fernanda Rodrigues Fernandes (Psicologa);

* Anna Paula Ferrari (Docente do Departamento de Enfermagem da Faculdade de

Medicina de Botucatu);
* Fernando Gustavo Cordeiro Atilio (Enfermeiro Obstetra);
* Sofia Espanion (Obstetriz);
* Mikaelly Moraes (Enfermeira Obstetra);

* Beatriz Franco Serafim (Enfermeira Supervisora Técnica de Enfermagem da

Enfermaria de Obstetricia, PA da Mulher e Centro Obstétrico);
* Patricia Vasconcelos Alves (Enfermeira);

* Grasiele Cristina de Souza (Assistente Social);
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* Tatiane Aparecida Breve (Assistente Social);

» Juliana Fattori Hamamoto (Médica Neonatologista).
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7. ANEXOS
« Anexo 1: Fluxograma Colibri — Solicitagdo de Internacdo — Obito Perinatal
* Anexo 2: Abertura do Protocolo Colibri

* Anexo 3: Fluxograma sobre Cuidados e Orientagdes Necessarias no

Puerpério de “Mae de Natimorto”

* Anexo 4: Ficha de orientagao para assisténcia em situagao de 6bito perinatal

em medicina fetal

* Anexo 5: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a Inducao,
Assisténcia ao Trabalho de Parto e ao Parto Normal nos Casos de Obito Fetal,

Interrupgéao Judicial da Gestagao e Cuidados Paliativos Perinatal

* Anexo 6: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a Realizagao de
Cesarea e Pedido: casos de Obito Fetal, Interrupgao Judicial da Gestagdo e

Cuidados Paliativos Perinatal
* Anexo 7: Protocolo de Indugao do Parto
* Anexo 8: Analgesia com morfina
* Anexo 9: Lactacao

» Anexo 10: Orientagdes Legais Quanto ao Obito Perinatal, Licenga Maternidade

e Procedimentos no caso de Obito Fetal
* Anexo 11: Declaragao de 6bito do Natimorto

* Anexo 12: Carta de Encaminhamento a Atencao Primaria a Saude —

Contrarreferéncia

* Anexo 13: Encaminhamento para o Ambulatério de Apoio ao Luto Perinatal
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Anexo 1: Fluxograma Colibri — Solicitagio de Internagdo — Obito Perinatal

O médico confirma

o diagnéstico

A

Solicita internacgéo
da gestante (Lei
15.139/25)

Y

Comunica a enfermeira
responsavel pelo PA da
Mulher sobre o caso

\ 4
A enfermeira do PA da

Mulher providencia o
encaminhamento da
paciente até a Central de
Altas para aguardar o leito

A 4
A enfermeira da enfermaria
de obstetricia providencia
o preparo do leito de
isolamento - PPP

Com o leito pronto, a enfermeira da
enfermaria de obstetricia entra em contato
com a Central de Altas para que o funcionario
a Humanizacdo encaminhe a paciente para
enfermaria de obstetricia
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Anexo 2: Abertura do Protocolo Colibri

©0 médico obstetra
faz o diagnéstico

O médico acolhe a gestante e a
familia em ambiente privativo e
realiza orientagdes quanto ao
diagnéstico

A 4

O médico faz a
solicitacdo de
internacao da gestante
(Lei 15.139/2025)

A

A

O médico aciona a equipe
COLIBRI

v

i y

r a . : Enfermeira ey
Psicologia Assistente Social bttt Médico Obstetra
Orientacdes: ) ) : )
Realiza Acolhimento Realiza Acolhimento Realiza Acolhimento
- Procedimentos
legais; l
- Cartorio;
- Vel6rio e enterro Aplica o Realiza Orientacdes
"Questionario de sobre o Parto e
plano de parto e aplica o Termo de
puerpério” Consentimento

Inducédo do Parto

Assisténcia ao
Trabalho de Parto

v

Analgesia, se
necessario

A 4 l y

Né&o farmacolégica

FEnEEEEE Anestesiologista

(Anexo 5)
Parto
h 4 A 4 A 4
Contato bebé / Necropsia /
familia Lembiagcas Genética
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Anexo 3: Fluxograma sobre Cuidados e Orientagcoes Necessarias no Puerpério de

“Mae de Natimorto”

r v v \ v

- Entrega das Lembrangas; Encaminhar e Incentivar a
- Assegurar que as Inibir lactagdo e participagao no grupo de Atestado de 6bito - Retorno Ambulatério Carta de Encaminhamento
necessidades religiosas contracepgdo apoio ao luto perinatal (12309 - licenca laboral Medicina Fetal para a UBS/contrarreferéncia
sejam Recurso do Agendamnento)
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Anexo 4 - Ficha de Orientacao para a Assisténcia em Situacao de
Obito Perinatal em Medicina Fetal

1- IDENTIFICAGAO

Nome da mae:

Nome do Pai:

Nome do bebé:

Iniciou o pré-natalem __ /[
DPP.__ /| |/

Paridade:G—_—P_ C__ A
Diagnostico fetal nesta gestagéo:

com semanas

Diagnéstico materno nesta gestacéo:

Prognéstico fetal:

Rede de apoio:

2- ATENDIMENTO NO PRE-NATAL POR:

( ) Médico Obstetra
( ) Enfermeiro Obstetra
( ) Psicologia

3- COMPREENSAO SOBRE O DIAGNOSTICO:

. Compreenséo sobre o diagnéstico do bebé?
() Sim
( )Nao

Observagéo:

. Vinculo da mée com o bebé?
() Sim

( )Nao

Observagao:

. Vinculo do pai com o bebé?
() Sim

( ) Nao

Observacgéo:

. Religiosidade?
()Sim
( )Nao
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Observacéo:

4- COMPREENSAO SOBRE VIA DE PARTO:

. Compreenséao quanto ao trabalho de parto e parto?
()Sim

( )Nao

Observacao:

. Compreenséo sobre o processo de indugao?
() Sim

( ) Néo

Observacao:

5- PLANO DE PARTO

. Ambiente silencioso, com luzes baixas, poucas pessoas na sala
. Acompanhante:

. Analgesia:

. Utilizagao de recursos nao farmacolodgicos para alivio da dor:
( ) Bola de pilates
( ) Banho quente
( ) Massagem

( ) Aromaterapia
( ) Musicoterapia

. Preferéncias pessoais:

. Cuidados com o bebé:

( ) Desejo ver / segurar meu bebé

( ) Desejo realizar cuidados com o bebé (troca de roupa, banho), se possivel
( ) Desejo permanecer com ele no quarto até quando desejar
( ) Desejo entrada da familia no quarto

( ) Desejo que sejam realizadas recordacoes:

. Pulseira ()

. Carimbo de placenta ( )

. Fotografias ( )

. Mexa do cabelo — se possivel ( )

( ) Desejo que meu bebé seja batizado

OBSERVACOES:
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DATA DA ENTREVISTA: /__/

PROFISSIONAL RESPONSAVEL: /__/
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Anexo 5 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA A INDUGAO, ASSISTENCIA AO TRABALHO DE PARTO E AO PARTO NORMAL: CASOS DE OBITO FETAL/
INTERRUPGAO JUDICIAL DA GESTAGAO/
CUIDADOS PALIATIVOS PERINATAL

Este documento tem o ohjetivo de a paciente expressarsua concardidncia com ainducio
g assisténcia ao trabalho de parto & ao parto normal, ciente dos cuidados e dos riscos
envolvidos, Este documento somente devera ser assinado se todas as dividas tiverem
sido esclarecidas, A assinatura no presente documento representa o consentimento da
paciente na realizaglo do procedimento & seu comprometimento em  seguir as

orientacdes médicas.

Eu, , hascida

em , (estado civil), portadora da
Cédula de Identidade RG n°: , inscrita no CPF sob n° ,
residente (rua e n°) :

Cidade , Estado ,

CEP , manifesto, por minha livre e espontanea vontade, o desejo de

ter meu parto induzido, e o trabalho de parto e parto normal assistido.

DECLARO ter sido informada que:

o A indugao do parto consiste em se provocar o término de gestacao por
indugdo do trabalho de parto, esta pode ser realizar de diferentes formas,
dependendo das caracteristicas de cada caso, ficando a juizo do médico a
indicacdo e selecdo do método empregado, que podera ser individual ou
combinado. Os métodos sao:

a) Administragdo vaginal de prostaglandinas (Misoprostol);

b) Uso de sonda Foley no colo uterino preparando-o para indugao;

c) Administragédo intravenosa de ocitocina por gotejamento. Este pode

realizar- se diretamente ou apds o emprego dos métodos anteriores.

° Apesar da indugdo de partos ser amplamente utilizada e seus riscos nao
serem elevados, ndo se pode considerar que os diferentes procedimentos nao
possam condicionar complicagdes na mae, sendo as mais importantes:
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a) Infecgéo materna, cujo risco aumenta principalmente a partir das 24 horas
da rotura da bolsa amnidtica;

b) Fracasso na inducéo;

c) Rotura uterina. A indugdo do parto em gestantes com cesariana anterior é
um procedimento de risco que devera levar em conta 0 numero de cesareas
precedentes, o tempo decorrido da gestagédo anterior € o peso fetal dentre
outros fatores. Essa € uma complicagio infrequente, e seu risco aumenta
quando existem cesarianas anteriores, porém, o risco absoluto é baixo: 0,7
a 1,5% quando duas cesareas anteriores.

° No caso especifico da minha gestagédo, ndo existe um tempo maximo de
indugéo. Os protocolos seréao aplicados conforme a resposta as medicagoes.

° O parto normal é a forma natural de nascimento, através do qual o bebé
saira do utero pelo canal vaginal até a vulva e dai para o exterior do corpo.

° O trabalho de parto é o processo pelo qual meu corpo passara, que consiste
em uma série de contracbes do utero, ritmadas e progressivas, que podem ser
dolorosas, que fazem o bebé sair do utero, passar pelo canal vaginal, até a sua
saida pela vulva para o exterior do corpo. Esse processo dura em média de 5 a 8
horas, mas pode demorar mais ou menos tempo.

° Durante o trabalho de parto pode haver necessidade de realizagdo de
alguma intervencdo, com a finalidade de preservar as condigées ideais de
nascimento para mim, como: uso de substancias (ocitocina) para desencadear e/ou
coordenar as contragbes uterinas; alivio ndo farmacolégico ou farmacolégico
(analgesia e/ou anestesia locorregional) da dor; amniotomia (rotura artificial da bolsa
das aguas); forcipe ou vacuo-extrator (instrumentos utilizados para abreviar o tempo
de expulsdo do bebé); manobra ativa apds a saida do bebé (uso de medicagéo para
contrair o utero, pingar e cortar o corddo umbilical, manter tragdo do cordao
umbilical e a0 mesmo tempo fazer uma pressao sobre o utero para facilitar a saida
da placenta, para tentar reduzir o risco de ocorrer uma perda de sangue excessiva
apos o parto).

° Poderei ser acompanhada do meu parceiro ou outro acompanhante a minha
escolha, e por uma doula, cuja contratagdo e alinhamento com a equipe médica
ficam sob minha responsabilidade.

° Permanecerei em quarto PPP (pré-parto, parto, puerpério), que é local

adequado para acompanhamento do trabalho de parto, sendo encaminhada para o
Centro Obstétrico somente se tiver indicagcéo de realizagdo de algum procedimento

cirargico.
° Poderei elaborar um Plano de Parto.
° Serei orientada quanto aos procedimentos a serem realizados durante o

trabalho de parto, buscando meu consentimento, considerando as manifestagdes de
vontade feitas durante o trabalho de parto ou no Plano de Parto.

° Durante o trabalho de parto poderei me movimentar e escolher posigoes
que me paregcam mais confortaveis, salvo prescricio médica em contrario, bem
como ingerir liquidos (preferencialmente, solu¢des isotdnicas) e dieta leve, se nao
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estiver sob efeito de opioides e/ou ndo apresentar fatores de risco iminente para
anestesia geral.

L Podera ser usada agua ou antisséptico para a limpeza vulvar e perineal se
houver necessidade, antes do exame vaginal.
° Poderei optar por métodos néo farmacolégicos, conforme a disponibilidade,

(massagens, técnicas de relaxamento, acupuntura, hipnose, entre outras, a
depender da existéncia de profissional habilitado) e farmacolégicos para alivio da
dor, podendo ser medicagdes endovenosas ou 0 uso de analgesia/anestesia, cujos
métodos, técnicas e farmacos sédo de indicagdo e responsabilidade exclusiva do
meédico anestesista.

L O parto normal é considerado a melhor via de parto em condigcdes normais
de gestagdo, mas existem situagbes em que a cesarea é recomendada para
salvaguardar a mae, como: descolamento prematuro da placenta (quando a
placenta descola antes do nascimento); placenta prévia centro total ou centro
parcial (quando a placenta esta localizada total ou parcialmente sobre o colo do
utero, impedindo a passagem do feto); acretismo placentario (placenta se adere
anormalmente ao utero) cicatriz uterina decorrente de trés ou mais cesareas
anteriores, de uma cesarea com incisdo vertical sobre o uUtero ou de incisdes
cirdrgicas prévias (como ocorre na retirada de miomas com preservagao do utero);
quando houver evidéncias de desproporgdo entre o feto e a bacia materna
(incluindo iminéncia de ruptura do utero).

° Os riscos mais comuns desse procedimento sdao hemorragia, infecgéo,
lesbes da bexiga, reto, anus, esfincteres interno e externo, incontinéncia urinaria
(dificuldade de controlar a urina) e/ou fecal, prolapso uterino e “queda” da bexiga e
ou do reto (saida da bexiga, reto ou do utero pela vagina), atonia uterina (perda de
ténus muscular do utero, que ndo contrai apds o parto).

° Caso ocorra laceragdo perineal (rompimento nao intencional da pele e
outras estruturas dos tecidos moles que separam a vagina do anus) ou seja feita
episiotomia, sera necessaria a realizagdo de sutura (pontos) e podera,
eventualmente, ocorrer complicagbes consistentes em sangramentos, hematomas,
dor ou infecgcdo, bem como pode resultar em cicatriz associada ou ndo a queloide
(cicatriz alta em forma de cordao), que independem da habilidade médica e que
ocorrem devido a caracteristicas pessoais.

° As possiveis complicacdes descritas a longo prazo sao: discreta perda
urinaria involuntaria, que se resolve espontaneamente na grande maioria dos casos,
e sensagdo de alargamento ou frouxiddo do canal vaginal de graus variados
relacionados fatores individuais como grau de elasticidade das paredes além do
peso do recém-nascido.

° Outras observacoes:
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CIENTE de tais informacdes, DECLARO que:

J Entendi as explicagbes que me foram prestadas em linguagem clara e
simples, esclareci todas as duvidas que me ocorreram, estou satisfeita com as
informagdes recebidas e compreendo o alcance e riscos do tratamento.

L Compreendo que sou livre para ndo consentir com o procedimento, sem
qualquer penalizagdo ou sem prejuizo a meu cuidado.
J Concordo e autorizo meu médico a: realizar, durante minha internagéo,

todos os atos necessarios para preservar minha vida, inclusive transfusdo de
sangue; modificar a técnica cirurgica definida, caso ocorra algum fato inesperado,
para o melhor resultado.

J Estou ciente de que, a qualquer momento anterior ao procedimento, poderei
revogar o consentimento que agora presto.

° Outras observagoes:

° Sobre meu direito a acompanhante:

- Desejo renunciar ao direito ao acompanhante.

- Desejo ser acompanhada por pessoa de minha livre escolha, a seguir indicada:

RG n°

Apoés atenta leitura, é de minha vontade autorizar a assisténcia ao
trabalho de parto e ao parto normal, estando plenamente esclarecida dos
beneficios e dos riscos de procedimento, bem como assumo a
responsabilidade de cumprir fielmente todas as recomendacgées feitas pelo
médico e sua equipe.

, de de

(Cidade)

(Assinatura da Paciente)

(Assinatura do Médico)

Observacgio: Este Termo deve ser preenchido em trés vias ariginais, devendo ser todas
assinadas pelo médico e pela paciente. A primeira via deve ser arguivada no prontuario
da paciente, a segunda via deve ser entregue 3 paciente e a terceira, a operadora de

plano de sadde, se necessario,
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Anexo 6 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PARA REALIZAGAO DE CESAREA A PEDIDO: CASOS DE OBITO FETAL/

INTERRUPCAO JUDICIAL DA GESTAGCAO/ CUIDADOS PALIATIVOS PERINATAL

Este documento tem o ohjetivo de a paciente expressar sua concordancia com a cesarea
a pedido, ciente dos cuidados e dos riscos envolvidos, Este documento somente devers
cer assinado se todas as dividas tiverem sido esclarecidas. A assinatura no presente
documento representa o consentimento da paciente na realizagio do procedimento e
Seu camprometimento em seguir as orientacties médicas.

Eu (nome completo), , hascida
em , (estado civil), portadora da
cédula de identidade (RG) n° , inscrita no CPF

n° , residente no endereco: ,

cidade:

, Estado , CEP ,

manifesto o desejo de ser submetida a cesarea a pedido, por minha livre e

espontanea vontade.

DECLARO ter sido informada que:

v A cesdrea é uma cirurgia para a retirada do bebé através de um corte feito na parte

baixa da barriga para atingir o utero, que é costurado ao final do procedimento. Antes
da cirurgia ser realizada, é necessario a colocacdo de um tubo fino de borracha no
canal da urina para a saida continua de urina (sonda vesical), que é retirada apo6s
algumas horas do término do procedimento. A cirurgia pode durar, em média, cerca
de 45 minutos a uma hora, pode ter duragdo maior em algumas situagdes. Geralmente
€ necessaria a internacdo hospitalar por alguns dias, a critério médico e dependendo
das condig0es de saide da mulher.

A cesdrea a pedido é uma cirurgia feita sem indicacdo médica, respeitando o desejo e
a autonomia da parturiente, nos casos onde existe a indicacdo de resolucao da
gestacao.

Na gestacdo atual, a cesariana nao muda a patologia/gravidade/prognostico do meu
bebé, ja que:
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v

Existe outra op¢ao para o nascimento do meu filho, pelo parto normal, através do
qual o bebé saira do utero pelo canal vaginal até a vulva e dai para o exterior do
corpo, que € considerado a melhor via de parto em condi¢des normais de gestacao
conforme descrito pela literatura médica e que, no meu caso, ndo ha contraindicacao
médica para a sua realizacao.

A cesarea apresenta aumento dos riscos comparado ao parto normal. Para mim,
exige maior tempo de cicatrizacdo e maiores riscos, sendo as mais comuns infeccdes,
hemorragia pés-parto, atonia uterina (quando o ttero ndo contrai apés o nascimento
da criancga), histerectomia (retirada cirtirgica do titero), trombose, lesdes de 6rgaos, a
possibilidade de transfusdo de sangue e infeccdo da cicatriz operatéria (corte da
cesarea), necessidade de UTI, sendo excepcional a ocorréncia ébito.

Quanto menor a idade gestacional, maiores os riscos associados, principalmente
nas gestacoes abaixo de 26 semanas. Em idades gestacionais menores, o ttero esta
menos distendido do que em uma gestacdo a termo, e o segmento uterino inferior é
menos desenvolvido (miométrio mais espesso, area menor). Assim, a incisao de
abertura do ttero (histerotomia) € mais espessa e com mais sangramento. Além disso,
existe a maior probabilidade de exigir uma incisdo vertical alta no utero. Isso
aumenta o risco de complicacdes graves, como o espectro de placenta acreta e a
ruptura uterina, em gestacoes futuras, em comparagdo com a mesma incisao a termo. ]
As cesareas sucessivas apresentam riscos aumentados de placenta baixa, localizada
proximo ao colo do ttero (placenta prévia), e de placenta que penetra parcialmente
ou totalmente na musculatura, podendo invadir outros érgaos (acretismo placentario),
levando a maior tempo de cirurgia, maior risco de hemorragia materna, lesdo de
intestino, de bexiga, perda de urina aos esforcos a longo prazo, transfusdao de sangue
e aderéncias (fibrose).

Serd feito uso de anestesia, cujos métodos, técnicas e farmacos sao de indicacdo e
responsabilidade exclusiva do médico anestesista, que envolve riscos inerentes ao
procedimento, inclusive em situacOes excepcionais poderdo ocorrer reacoes
alérgicas, incluindo anafilaxia, afeccdes circulatdrias, flebites, complicacdes
infecciosas ou outros eventos adversos mais raros.

Ficarei com uma cicatriz associada ou ndo a queloide (cicatriz alta em forma de
cordao), que independem da habilidade médica e que ocorrem devido a
caracteristicas pessoais.

Tenho direito a ter um acompanhante (pessoa maior de idade), de minha livre
escolha, durante todo o periodo do atendimento. Como se trata de atendimento que
envolve sedacdo ou rebaixamento do nivel de consciéncia, caso eu nao indique
acompanhante, a unidade de satide responsavel pelo atendimento indicara pessoa
para me acompanhar, preferencialmente profissional de satide do sexo feminino, sem
custo adicional para mim. Nesse caso, poderei recusar o nome indicado e solicitar a
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indicacdo de outro, independentemente de justificativa. Caso eu opte por renunciar
ao direito ao acompanhante, em caso de sedacdo, precisarei fazer isso através de
documento por escrito e assinado com no minimo 24 horas de antecedéncia. No caso
de atendimento realizado em centro cirtirgico ou unidade de terapia intensiva (UTI),
onde haja restricdes relacionadas a segurancga ou a saude dos pacientes e que tenham
sido apontadas pelo corpo clinico, somente sera admitido acompanhante que seja

profissional de saude.

v Outras observagdes:

CIENTE de tais informagoes, DECLARO que:

Entendi as explicacdes que me foram prestadas em linguagem clara e simples,
esclareci todas as dividas que me ocorreram, estou satisfeita com as informacoes recebidas e

compreendo o alcance e riscos do tratamento.

Compreendo que sou livre para ndao consentir com o procedimento, sem qualquer

penalizacao ou sem prejuizo a meu cuidado.

Concordo e autorizo meu médico a: realizar, durante minha internacao, todos os atos
necessarios para preservar minha vida, inclusive transfusao de sangue; e modificar a técnica
cirdrgica definida, caso ocorra algum fato inesperado, para o melhor resultado. Estou ciente
de que a presente manifestacdo de vontade ndo é um contrato ou uma garantia de sucesso

do procedimento, e isento de responsabilidade

Dr(a). de eventual evento adverso ndo ligado diretamente a

sua atuacao.

Estou ciente de que, a qualquer momento anterior ao procedimento, poderei revogar

o0 consentimento que agora presto.

Outras observacoes:
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Sobre meu direito a acompanhante:

* Desejo renunciar ao direito ao acompanhante.
* Desejo ser acompanhada por pessoa de minha livre escolha, a seguir
indicada:

RG n°

Apos atenta leitura, é de minha vontade autorizar a realizacdao da cesarea a pedido, estando
plenamente esclarecida dos beneficios e dos riscos dessa intervengdo, bem como assumo a
responsabilidade de cumprir fielmente todas as recomendacdes feitas pelo médico e sua equipe.

, de de

(Cidade)

(Assinatura da paciente)

(Assinatura do médico)

Observaco: Este Termo deve ser preenchido em trés vias ariginais, devendo ser todas
assinadas pelo meédico e pela paciente. A primeira via deve ser arguivada no prontuario
da paciente, a segunda via deve ser entregue 3 paciente e a terceira, a operadora de
plano de sadde, se necessario.
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Anexo 7: Protocolo de Indugao do Parto

z

A via de parto de escolha € a vaginal, a menos que haja contraindicagdes
absolutas. Considerando que o parto vaginal € geralmente mais seguro para a mae do

que a cesarea, inclusive apdés uma cesarea anterior.

No entanto, algumas pacientes podem insistir em uma cesarea primaria ou repetida
para evitar a experiéncia de trabalho de parto e parto vaginal com morte fetal. Portanto
devem ser devidamente acolhidas pela equipe e ser cuidadosamente orientadas sobre os
beneficios e riscos do parto vaginal versus cesarea para garantir que fornegam

consentimento totalmente informado.

12 ESCOLHA TERAPEUTICA
-PROTOCOLO MISOPROSTOL (FIGO, 2023) — Tabela 1
Algumas consideragdes em relagao a esse protocolo:

v" Nao existe um tempo de indugcdo e nem dose maxima de misoprostol

preestabelecida.

v Alguns trabalhos sugerem que a expulsdo completa deve ser alcangada com
seguranga, continuando o regime por até 72 horas, sem comprometer a

seguranga da mulher.

v Via de administragdo de escolha é a vaginal - deve ser evitada se

sangramento ou sinais de infecgdo e em casos de negativa da paciente.

v" Em gestagbes < 12 semanas nao existe a indicagcao absoluta de preparo de

colo com Misoprostol, somente uma sugestao de conduta.
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v" CESARIANA ANTERIOR (13-26 SEMANAS):

Ha evidéncias de que o risco de ruptura uterina entre mulheres com cesarea
anterior usando misoprostol é inferior a 0,3%, e n&o ha diferengas significativas nos
desfechos para mulheres com cesarea(s) anterior(es), portanto ¢ RECOMENDADA A
DOSE USUAL DE MISOPROSTOL EM IDADES GESTACIONAIS ENTRE 13 E 26
SEMANAS.

v" CESARIANA ANTERIOR (26-28 SEMANAS):

Recomendada a dose menor de misoprostol em mulheres com cesarea anterior ou

outra cicatriz uterina transmural.
v ANTECEDENTE DE CESARIANA COM MAIS DE 28 SEMANAS:
-Preparo de colo com baldo (Krause) se Bishop < 6

-Indugédo com Ocitocina (doses usuais)
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22 ESCOLHA TERAPEUTICA — GESTAGAO < 28 SEMANAS:

Preconizadas doses altas e progressivas de ocitocina (“Esquema Willians”):

Concentrated Oxytocin Protocol for Mid-Trimester Abortion

50 units oxytocin in 500 mL of normal saline infused over 3-hr; 1-hr rest (no oxytocin)

100 units oxytocin in 500 mL of normal saline infused over 3-hr; 1-hr rest (no oxytocin)

150 units oxytocin in 500 mL of normal saline infused over 3-hr; 1-hr rest (no oxytocin)

200 units oxytocin in 500 mL of normal saline infused over 3-hr; 1-hr rest (no oxytocin)

250 units oxytocin in 500 mL of normal saline infused over 3-hr; 1-hr rest (no oxytocin)

300 units oxytocin in 500 mL of normal saline infused over 3-hr; 1-hr rest (no oxytocin)

v PACIENTES COM = 3 CESAREAS ANTERIORES:

A maioria das organizagées médicas recomenda ndo induzir o parto devido ao
risco aumentado de ruptura uterina. Embora o risco absoluto permaneca relativamente

baixo, € maior do que com uma ou duas cesareas anteriores.

O risco mais alto deve ser discutido com as pacientes, levando em consideragao

a idade gestacional: 1,7 a 5,4% em comparagédo com 0,7 a 1,5% com duas cesareas
anteriores, bem como a opg¢ao de repetir a cesarea, considerando que nao ha beneficio

fetal/neonatal na repeticao da cesarea no contexto de natimorto.
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RECO sNnaec pp s 1
=12 weeks 13-17 weeks
Induced Abortion Induced Abortion Induced Abortion Induced Abortion Induced Abortion Prophylaxis of Postpartum
Misoprostol BOOpg BU/SL/PV Misoprostol 400pg every 3 Misoprostol 400pg every 3 Misoprostol 200pg every 4 Misoprostol 25-50pg every 4 hemorrhage (PPH)
every 3 hours until expulsion! hours until expulsion hours BU/SL/PV until hours BU/SL/PV until hours P\3
BU/SL/PV! expulsion? expulsion®® OR Misoprostol 500pg SLx 1
Misoprostol 50-100pg every 2
hours PO=2
Missed Abortion/ Missed Abortion Fetal Demise Fetal Demise Fetal Demise Treatment of Postpartum
Anembryonic Pregnancy Misoprostol 200pg every 3 Misoprostol 400pg every 3 Misoprostol 200pg every 4 Misoprostol 25-50pg every 4 hemorrhage (PPH)
Misoprostol 800pg BU/SL/PV hours BU/SL/PY until hours BU/SL/PV until hours BU/SL/PV until hours P2
every 3 hours until expulsion! expulsion® expulsion® expulsion® OR Misoprostol B00pg SLx1
Misoprostol 30-100pg every 2
hours PO®
Incomplete Abortion Incomplete Abortion Incomplete Abortion InductionofLabor Inductionof Labor

400pg misoprostolSLx 1
600pg misoprostol POx1
800pg misoprostol BUx1
dose?

Cervical Preparation Before
Aspiration

Mot required?

Misoprostol 400pg every 3
hours BU/SL

Cervical Preparation

Before Aspiration
Misoprostol 400pg 1-2 hours
BU/SL/PVbefore the
procedure?

Misoprostol 400ug every 3
hours BU/SL

Cervical Preparation Before
D&E (Use of multiple
modalities is recommended)
Osmotic Dilators 1-2 days
before and Misoprostol 400ug
BU/SL/PV 1-2 hours before
the procedure

Misoprostol 25-30pg every 4
hours PV 57

OR

Misoprostol 25-50pg every 2
hours PO &7

Misoprostol 25-50pg every 4
hours PVS-7

OR

Misoprostol 25-50pg every 2
hours PO#&7

LEGEND: Buccal{BU) Sublingual (SL) Per Vagina (PV) Per Oral (PO)
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Anexo 8 —- ANALGESIA COM MORFINA

* Morfina - apresentagéo = 10mg/ml-1 ml por ampola

* Diluigao - 1ml de morfina em 9 ml SF0,9% - Concentragdao = 1mg/ml

* Administragdo: Realizar via endovenosa bolus de 2ml = 2mg. Pico de agao= 6min.
* Administrar dose a cada 6 minutos até atingir analgesia adequada.

NAO HA DOSE MAXIMA A SER REALIZADA, DEVENDO SER CONSIDERADA
ANALGESIA ADEQUADA E ATENTAR A SINAIS DE INTOXICAGAO.

Sinais de intoxicacéo por opioide:

1) Rebaixamento do nivel de consciéncia
2) Bradipneia (FR<12 IPM)

3) Bradicardia

4) Pupilas midticas

NAO CONSIDERAR METODOS DE DESINTOXICAGAO GASTROINTESTINAL (LAVAGEM,
CARVAO ATIVADO) PELO REBAIXAMENTO DE NiVEL DE CONSCIENCIA

Atentar para diagnésticos diferenciais. Considerar coleta de:
- Glicemia capilar
- Hemograma
- Gasometria arterial

- Painel metabdlico
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ANTIDOTO = NALOXONE (NARCAN)
* Naloxone - apresentacao = 0,4mg/ml- 1 ml por ampola
¢ Administracao:
* Realizar preferencialmente: VIA ENDOVENOSA

- Dose habitual: 0,4mg EV em bolus (1ml =1 ampola) - duragéo do efeito =1 a 1,5 hora

Administrar doses a cada 2-3 minutos até efeito desejado.

- Dose na bula: podem ser consideradas doses menores entre 0,01-0,04mg (0,025- 0,1ml) com

aumento progressivo se efeito ndo desejado.
DOSE MAXIMA = 15mg
O PRINCIPAL PARAMETRO DE REVERSAO DA INTOXICAGAO E A FR > 12 IPM.

Ponderar a toxicidade da paciente -em caso de bradipneia frustra, considerar doses mais

baixas. Em bradipneias severas/apneia, doses maiores
e Apneia: 0,2-0,4mg

e Em caso de PCR: dose = 2mg EV

Outras vias de administragao:
» VIASUBCUTANEA: 0,4 a 0,8mg (1 a 2 ampolas)
* VIAINTRANASAL: 2-4mg (5 a 10 ampolas)
+ VIA INALATORIA: 2mg (5 ampolas) diluido em 3ml SF 0,9%

Em caso de administragdes de opioide com duragao prolongada, considerar bomba de infusao.
Em BIC = 2mg (5 ampolas) / 500 ml SG 5%, manter por 24 horas.

Aprovagao da Coordenadora da Equipe Colibri: Juliana Villas Boas

Aprovacgao da Gerente de Enfermagem: Darlene Bravim Cerqueira

Aprovacao da Diretoria: Vera Therezinha Medeiros Borges

Aprovacao da Diretora Clinica: Marise Pereira da Silva

Aprovagao da Diretora do Departamento de Assisténcia: Silke Anna Theresa Weber

Assessoria do Nucleo de Gestdao da Qualidade — Gestao 2025



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROTOCOLO ASSISTENCIAL DO SERVIGO DE OBSTETRICIA

B PRAS 008 - PROTOCOLO COLIBRI - ASSISTENCIA MULTIDISCIPLINAR AO LUTO PERINATAL

|PRAS SO 008 - PAG - 36 /45— EMISSAO: 21/10/2025 - VERSAO N°: 00 - PROXIMA REVISAO: 21/10/2025

Anexo 9: LACTACAO
- Conversar com os progenitores sobre a possibilidade de doagao do leite materno
- Inibicdo da lactacao:
1) Cabergolina 0,5 mg
— administrar 2 comprimidos em dose unica por via oral, idealmente nas primeiras 24 horas
apo6s a expulsao fetal.
- Para supressao da lactagao ja estabelecida: 0,5 comprimido (0,25mg) VO a cada 12

horas por 2 dias.

Sao contraindicacées ao uso da cabergolina: hipertensao arterial ndo controlada,
hipersensibilidade a droga, insuficiéncia hepatica ou renal grave, ulcera péptica e

disturbios psicéticos.

2) Nao Farmacolégico:
— Evitar estimulos das mamas

— Fazer enfaixamento compressivo, com ataduras elasticas por volta de 7 a 10 dias apos o
parto, com cuidado para n&o restringir os movimentos respiratérios ou causar desconforto
materno. Essa medida isoladamente ja alcanga 80% dos casos. (Indicada somente nos

casos onde nao se usou o tratamento farmacolégico).

— Estimular o uso de sutia ou “top”.
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Anexo 10: Orientagdes Legais Quanto ao Obito Perinatal, Licenga Maternidade e

Procedimentos no caso de Obito Fetal

1. Licenca-Maternidade:

A licenga-maternidade € um direito assegurado a toda trabalhadora, com vinculo
formal ou autbnomo e visa garantir a prote¢ao da maternidade, a preservag¢ao do vinculo

empregaticio e a devida atengao aos cuidados iniciais com o(a) filho(a).
Quem tem direito a licengca-maternidade?
Tém direito ao beneficio:
» Gestante: Pode solicitar o afastamento a partir da 36 semana de gestacao ou
apos o parto.
* Mulher adotante: nos casos de adogao ou guarda judicial com fins de adogéo.

» Situacgoes especificas: mulheres em caso de natimorto ou aborto nao

criminoso, conforme previsto pela legislagao previdenciaria.

2. Duragao do beneficio:
» Licenca padrao: 120 dias.

« Empresas participantes do Programa Empresa Cidada: prorrogagéo de 60 dias,

totalizando 180 dias.

« Em casos de aborto espontaneo entre 20 e 23 semanas: Atestado médico de 14

dias podera ser emitido.

3. Responsabilidade pelo pagamento:

Aprovagao da Coordenadora da Equipe Colibri: Juliana Villas Boas

Aprovacgao da Gerente de Enfermagem: Darlene Bravim Cerqueira

Aprovacao da Diretoria: Vera Therezinha Medeiros Borges

Aprovacao da Diretora Clinica: Marise Pereira da Silva

Aprovagao da Diretora do Departamento de Assisténcia: Silke Anna Theresa Weber

Assessoria do Nucleo de Gestdao da Qualidade — Gestao 2025



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

I.c PROTOCOLO ASSISTENCIAL DO SERVIGO DE OBSTETRICIA

PRAS 008 - PROTOCOLO COLIBRI - ASSISTENCIA MULTIDISCIPLINAR AO LUTO PERINATAL

|PRAS SO 008 - PAG - 38/45 - EMISSAO: 21/10/2025 - VERSAO N°: 00 - PROXIMA REVISAO: 21/10/2025

)

« Empregadas com carteira assinada: pagamento efetuado pelo empregador.

« Autébnomas ou contribuintes individuais: beneficio pago diretamente pelo INSS.

4. Caréncia para Salario-Maternidade:

A caréncia € o numero minimo de contribuicdes mensais que vocé precisa ter feito

ao INSS para ter direito a um beneficio.

« Para empregadas (com carteira assinada) e trabalhadoras avulsas: Nao ha
exigéncia de caréncia. Vocé tem direito ao salario-maternidade desde que o seu

contrato de trabalho esteja ativo no momento do parto (ou da adogéo/guarda).

« Para contribuintes individuais (autbnomas), seguradas facultativas e seguradas
especiais: A exigéncia de 10 meses de contribui¢cao foi derrubada pelo STF. Agora,
basta ter uma unica contribuigdo valida antes do evento (parto, adogéao etc.) para

ter direito ao beneficio.

2. Licencga Paternidade:

A licenga-paternidade € seu direito de se afastar do trabalho, com salario, para

apoiar a familia.

» Licenca Padrao: Sao 5 dias corridos, que comecam no primeiro dia util apos o

nascimento. Basta avisar a empresa e apresentar a certiddo de nascimento.

« Licenca Estendida: Em empresas que participam do Programa Empresa Cidada, a
licenca pode ser de até 20 dias. Para isso, € preciso fazer a solicitagcdo ao RH em

até 2 dias uteis apo6s o parto.
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3. Procedimentos em Caso de Obito Fetal:

O 6bito fetal é caracterizado pela morte do feto ocorrida a partir da 222 semana
completa de gestagéo, conforme definigdo do Ministério da Saude. Quando a perda

ocorre antes desse periodo, é classificada como aborto espontaneo.
Declaragao de Obito (DO):
A Declaragao de Obito deve ser emitida obrigatoriamente quando:

» Agestacao tiver duracao igual ou superior a 20 semanas;
« O feto pesar igual ou mais de 500g;
+ O feto tiver estatura igual ou superior a 25 cm.

O médico responsavel pelo atendimento da gestante € o encarregado de preencher
a DO.

De acordo com a Lei 15.139 /25 — O nome do natimorto devera ser colocado na

declaragao de o6bito, conforme desejo da familia.

4. Atribuicoes do Servigo Social:

Apods o obito fetal, os familiares serao acolhidos pelo Servico Social, que atuara da

seguinte forma:

Acolhimento e escuta qualificada:

» Atendimento humanizado com foco no suporte emocional a mae e familiares;

» Acolhimento respeitoso, empatico e baseado em escuta ativa, reconhecendo o

impacto do luto gestacional.
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Visita Religiosa:

+ Caso a familia deseje receber apoio religioso, a solicitagcdo de uma visita deve ser
feita ao Servico Social. A equipe fara o contato com a Pastoral da Saude para
intermediar a visita, garantindo que o apoio espiritual seja oferecido de forma

coordenada e sensivel.

Orientagdes e encaminhamentos:

« Orientacao sobre os tramites funerarios e documentacao necessaria, incluindo a

Declaragao de Obito e documento pessoal dos pais;

+ Recomendacgao para levar uma troca de roupa para o bebé, caso desejado pela

familia;

 Informagao sobre a necessidade do registro do 6bito em Cartério de Registro Civil,

conforme legislagao vigente.

» Pedidos de natureza religiosa feitos por familiares deverao ser encaminhados ao

servigo social para as devidas providéncias. (Junto a Pastoral da Saude do HC)

Beneficio Eventual — Funeral Gratuito:

« Em casos de vulnerabilidade social, o Servico Social devera contatar a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social da cidade de residéncia da familia, a fim de
verificar a disponibilidade do Beneficio Eventual — Funeral Gratuito, conforme a
Politica Nacional de Assisténcia Social.

Além dos encaminhamentos praticos, o Servigo Social oferecera apoio emocional e
orientacdes especificas aos pais, considerando a delicadeza e complexidade do luto
gestacional. O acolhimento sera feito com respeito, empatia e escuta atenta,
reconhecendo o impacto da perda e as necessidades singulares de cada familia nesse

momento.
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Anexo 11 — Declaragao de 6bito do Natimorto
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Anexo 12

Carta de Encaminhamento a Atencao Primaria a Saude - Contrarreferéncia

Encaminhamos a paciente

anos,G__P___A_C___, ap0s o6bito perinatal, para:

e Agendar acolhimento com a equipe da UBS/USF

e Avaliagdo de saude mental (psicélogo da APS ou EMULTI)

e Acompanhamento puerperal clinico

e Avaliagcao ginecologica apds ___dias

e Orientacdes sobre planejamento reprodutivo (de acordo com tempo da puérpera)

e OQutros:

1. Dados da Internagao na Maternidade

Data de internagdo: ___/ _/ Data da alta: [

Diagnostico

obstétrico:

Tipo de desfecho: ( ) Obito fetal () Obito neonatal precoce

Idade gestacional no desfecho: semanas

Via de nascimento: ( ) Vaginal ( )Cesareo

Inibicdo da Lactagéo: ( ) Sim ( ) Nao

Complicacbes associadas:

2. Acompanhamento durante a internagao

Atendimento psicoldgico hospitalar: ( ) Sim ( ) Nao
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Encaminhamento para assisténcia social: ( ) Sim ( ) Nao
Apoio religioso/espiritual: ( ) Sim ( ) Nao
Encaminhada ao Grupo de apoio ao luto perinatal do HC-Unesp ( ) Sim ( ) Nao

Medicamentos prescritos na alta:

3. Observagoes da Equipe Hospitalar

4. Profissional Responsavel pelo Preenchimento

Nome:

Cargo:

Registro profissional:

Assinatura: Data: /[

Aprovagao da Coordenadora da Equipe Colibri: Juliana Villas Boas

Aprovacgao da Gerente de Enfermagem: Darlene Bravim Cerqueira

Aprovacao da Diretoria: Vera Therezinha Medeiros Borges

Aprovacao da Diretora Clinica: Marise Pereira da Silva

Aprovagao da Diretora do Departamento de Assisténcia: Silke Anna Theresa Weber

Assessoria do Nucleo de Gestdao da Qualidade — Gestao 2025



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

I.c PROTOCOLO ASSISTENCIAL DO SERVIGO DE OBSTETRICIA

FMB PRAS 008 - PROTOCOLO COLIBRI - ASSISTENCIA MULTIDISCIPLINAR AO LUTO PERINATAL

| PRAS SO 008 — PAG - 44 / 45 — EMISSAO: 21/10/2025 - VERSAO N°: 00 — PROXIMA REVISAO: 21/10/2025 |

Anexo 13: Encaminhamento para o Ambulatério de Apoio ao Luto Perinatal

! /‘Xf S N
@

Respeitamos a sua dor e sabemos que esse pode ser
momento muito dificil. Talvez vocé deseje conversar com
uma psicologa a respeito de como se sente.

Para isso, disponibilizamos o Ambulatério de Apoio ao Luto
Perinatal, onde vocé pode agendar uma consulta psicologica
apos a alta hospitalar.

O ambulatorio acontece todas as sextas-feiras as 9h00 no
MION (ginecologia). Agendamentos podem ser realizados

iretamente na secretaria do ambulatorio.
142 / Recurso: 12309 - Telefone: (14) 3811-6025
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1.1.Titulo: PRAS 008 — Protocolo Colibri — Aésistéhcia Multidisciplinar ao Lﬁuto Perinatal
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|1.3. Data da Elaboragao: 21/10/2025 Versao n°: 00 Total de paginas: 45

|2. DECLARAGAO DE CIENCIA, APROVAGAO DE DOCUMENTO E CONSENTIMENTO DE%
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