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1. INTRODUCAO

A fisioterapia desempenha um papel fundamental no ambiente hospitalar pediatrico,
especialmente em enfermarias, com criangas internadas por diferentes condi¢cbes clinicas, as
quais, em sua maioria, encontram-se as doencgas respiratérias. Além disso, o periodo de
internacdo pode favorecer complicagbes decorrentes da imobilidade e levar ao atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor. Em bebés e em criangas pequenas, a atuacao fisioterapéutica
visa ndo apenas tratar, mas prevenir essas alteragbes, promovendo a recuperagao funcional,

respiratéria e motora.

A atuacao da fisioterapia tem como foco principal tratar as doencgas respiratérias, principal
causa de internacdo, bem como suas complicagdoes. As principais técnicas de fisioterapia
respiratdria sdo: higiene brénquica, reexpansdo pulmonar e mobilizagdo de secreg¢do. Outras
condutas presentes na participacao da fisioterapia no cuidado do paciente pediatrico sido: as

técnicas de mobilizagao precoce e exercicios fisicos para a reabilitagdo motora e funcional.

2. OBJETIVO

Padronizar as agbes fisioterapéuticas na enfermaria pediatrica.

3. PUBLICO-ALVO

Equipe de fisioterapia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu.

4. CONDUTAS

As condutas fisioterapéuticas em ambiente de enfermaria pediatrica devem ser
individualizadas, respeitando as particularidades do desenvolvimento infantil, as condigbes
clinicas e o diagnéstico de base da crianga ou adolescente hospitalizado. O fisioterapeuta atua de
forma interdisciplinar com a equipe de saude, por meio de interconsultas médicas ou pedido

verbal do médico/enfermagem durante visita em equipe. A partir da solicitacao da interconsulta o
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fisioterapeuta realiza a avaliagdo fisioterapéutica com foco na prevencdo de complicagoes,

promogao da funcionalidade e recuperagao da autonomia.

4.1. Avaliagao Fisioterapéutica

Ao avaliar o paciente, deve-se obedecer os seguintes itens:

Anamnese e histérico clinico: identificacao do motivo da internagao, diagnéstico médico,

comorbidades e funcionalidade prévia;

Avaliacao fisica: observacédo do padrao respiratorio, nivel de consciéncia, tdnus muscular,
forga muscular, mobilidade, controle postural, funcionalidade global e uso de dispositivos
respiratérios;

Avaliacao respiratéria: ausculta pulmonar, padrao respiratério, frequéncia respiratéria e
saturacgao periférica de oxigénio (SpO2);

Exames complementares: analise de exames de imagem, laboratoriais, gasometria e

hemograma, disponiveis no prontuario eletrénico (PEP).

4.2. No quadro 1 estdao apresentados os objetivos e as condutas fisioterapéuticas,

utilizadas no servigo de fisioterapia na pediatria.

Quadro 1: Condutas fisioterapéuticas por sistema respiratério, neurolégico e musculoesquelético
Sistema Objetivos terapéuticos Condutas fisioterapéuticas
Respiratério

v Otimizar a fungéo pulmonar; v Técnicas atuais de

v Prevenir atelectasias; remocao de secrecéo e
v Remover secregoes; expansao pulmonar, a
v Promover expansao depender da idade da
pulmonar. criancga;

v Treino respiratorio;

v Incentivadores
respiratérios adaptados;

v Oxigenoterapia e
ventilagdo ndo invasiva.
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Musculoesquelético

v Prevenir complicacbes da
imobilidade;

v Estimular a mobilidade
funcional.

v Mobilizagbes passivas e
ativas;

v Posicionamento
terapéutico;

v Treino de marcha e
equilibrio;

v Exercicios funcionais
guiados.

Neurolégico

v Favorecer o
desenvolvimento
neuropsicomotor normal;

v Estimulacdo
sensorio-motora;
v Técnicas de

v Prevenir deformidades
osteomioarticulares.

facilitacéo

neuromuscular;
v Intervengdes

posturais

As técnicas de remogao de secrecao e expansao pulmonar utilizadas na pediatria sdo:
* Aumento do fluxo expiratério (AFE);
* Ventilagdo manual com reexpansao pulmonar;
* Exercicio de expiracao lenta e prolongada (ELPr);

* Drenagem autégena passiva e o uso de dispositivos como o flutter, adaptados a faixa

etaria e a condigao clinica da crianga.

Dependendo da idade do paciente, é possivel realizar técnicas mais ativas, como o ciclo
ativo da respiragao, expiragao lenta total com a glote aberta em infralateral (ELTGOL), AFE ativo e
exercicio de fluxo inspiratério controlado (EDIC). Para expansdo pulmonar, técnicas como a
inspiragao sustentada com volume controlado e o CPAP (pressao positiva continua nas vias
aéreas) tém mostrado bons resultados na prevencao de atelectasias € na melhora da oxigenacgao.
A escolha da técnica deve ser individualizada, levando em consideracéo a idade, o nivel de

cooperacao, o diagndstico e os objetivos terapéuticos.

Os critérios de exclusao para algumas condutas observadas no quadro sao individuais,

de acordo com a avaliagéo prévia.
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4.2.1.Critérios de exclusao parcial de técnicas respiratorias:

Critérios que devem ser observados para a exclusao parcial ou total de algumas técnicas

respiratorias:
¢ Pneumotdérax nao drenado;
* Instabilidade hemodinémica grave;
* Hemoptise macica;
¢ Fraturas costais instaveis;
¢ Pressao intracraniana elevada nao controlada;
* Drenagem toracica ativa;
* Crises de asma aguda;
* Pods-operatério imediato de cirurgia abdominal ou toracica;

* Dessaturacao grave (SpO2 < 88%) sem suporte.

4.2.2.Critérios de exclusdo da mobilizagao e estimulagao neurologica:

Critérios que devem ser observados para a exclusao parcial de algumas mobilizagdes e

estimulagcado neurolégica:
e |nstabilidade hemodinamica;
» Febre alta ndo controlada (> 38,5°C);
* Rebaixamento de nivel de consciéncia;
e Crises convulsivas recentes ou sem controle;
* Dor intensa ou queixa algica nao controlada;
* Pods-operatério imediato sem liberagdo médica;
» Condigbes ortopédicas agudas (fraturas instaveis, luxagoes);

¢ Uso recente de sedativos ou relaxantes musculares.
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4.3. Frequéncia das intervengoes

A frequéncia da fisioterapia sera determinada pelo fisioterapeuta, conforme a gravidade
clinica e a demanda funcional da crianga ou adolescente, podendo variar de uma a trés vezes ao
dia. Casos de maior complexidade (ex: insuficiéncia respiratoria, imobilidade prolongada) devem

receber atendimento diario intensivo.

4.4. Humanizagao do Cuidado

A atuacao do fisioterapeuta deve incorporar praticas de cuidado humanizado, respeitando

os aspectos emocionais, culturais e sociais da crianga e de sua familia:
* Uso de recursos ludicos durante a terapia (brinquedos, musicas, jogos);
* Comunicacgao clara e acessivel com familiares;
* Envolvimento da crianga no plano terapéutico, respeitando sua autonomia e escuta ativa;

* Orientagdes aos familiares referentes aos cuidados (aspiragdao, posicionamento,

estimulacao sensoriomotora).

4.5. Critérios para alta fisioterapéutica
A alta fisioterapéutica podera ser considerada de acordo com os seguintes critérios:
* Na alta hospitalar;
» Alcance dos objetivos funcionais definidos;
* Orientagdes realizadas a equipe multiprofissional e a familia;

* Plano de continuidade de cuidados, quando necessario (ex: ambulatério, domicilio).
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A atuacao fisioterapéutica na enfermaria pediatrica é essencial para a promoc¢ao da saude
integral das criangas e dos adolescentes hospitalizados. Por meio de uma abordagem
individualizada, baseada em evidéncias e centrada na familia. O fisioterapeuta contribui para a
recuperacgao clinica, funcional e emocional dos pacientes; a presenca ativa desse profissional na
equipe multiprofissional favorece a prevencdo de complicacbes, a reducdo do tempo de

internacao e a melhoria da qualidade do cuidado.
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