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1. INTRODUGAO

O metanol (acido metilico) € um alcool utilizado em produtos industriais para
diversas finalidades. E um solvente altamente toxico, sendo metabolizado pelo figado em
formaldeido e acido férmico, responsavel pela toxicidade e pelo quadro clinico. Sua

intoxicagao pode acontecer por meio de ingestao, inalagdao ou absorgao cutanea.

Recentemente, o estado de Sao Paulo apresentou aumento do numero de notificagbes
entre agosto e setembro de 2025. Considerando o atual cenario, apresentamos este
protocolo institucional para orientar os profissionais de saude em relagéo ao diagndstico e

as condutas a serem realizadas.

2. PUBLICO-ALVO

Médicos que realizam atendimento de pacientes criticos em emergéncia e terapia
intensiva, especialmente das especialidades Clinica Médica, Emergéncias, Medicina

Intensiva, Nefrologia e Neurologia.

3. QUANDO SUSPEITAR

O caso suspeito é aquele que o paciente apresentar PERSISTENCIA ou PIORA

dos sintomas (quadro 1) entre 6 e 72 horas apods ingestao de bebida suspeita.

Quadro 1: sinais e sintomas de intoxicagao por metanol

Sinais e sintomas de intoxicagao por metanol

* Nauseas, vomitos e dor abdominal

+ Cefaleia (geralmente, de forte intensidade)
* Confusdo mental

» Coma (casos graves)

* Vertigem
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« Sintomas visuais: amaurose, borramento visual, midriase, escotomas,

fotofobia, perda da visédo de cores

* Acidose metabdlica de anion gap aumentado

ATENGAO: pacientes com baixa ingesta de metanol podem levar mais tempo para
apresentar sintomas.

4. DIAGNOSTICO
A confirmacéao diagndstica se da a partir de duas formas:

1. Diagndstico confirmatério laboratorial: detecgao/quantificagao de metanol no
SANGUE ou na URINA

E/OU

2. Diagnostico presuntivo na auséncia de dosagem especifica: historia e clinica
compativeis associado a uma abaixo:

a) Acidose metabdlica com anion-gap (AG) aumentado (pH < 7,30 e/ou Bic <
20 mEq/L + AG > 12 mEg/L) NAO JUSTIFICADO POR OUTRAS CAUSAS

b) Gap Osmolar (GO) aumentado (mais util em apresentagbes precoces),

sendo fortemente sugestivo quando GO > 25 mOsm/kg e suspeito quando >
10 mOsm/kg

ATENGAO: GO pode vir normal em apresentacdes tardias!

5. ABORDAGEM INICIAL DE CASOS SUSPEITOS

Uma vez levantada a suspeita e considerando os recursos disponiveis atualmente

no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu (HCFMB), deve-se iniciar
a seguinte abordagem:
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5.1. Admissao:

Nao esquecer de coletar informagdes sobre o liquido ingerido: DATA e HORA da
ingestdo, QUAL bebida ingerida e qual local. Registrar informacdes em
PRONTUARIO;

Manter paciente inicialmente em monitorizagdo continua de sinais vitais e indicar

suporte avancado de acordo com cada caso;
Dosar GLICEMIA CAPILAR na admisséo;
Coletar exames admissionais (quadro 2);

NAO REALIZAR LAVAGEM GASTRICA OU CARVAO ADITIVADO (contraindicados

nesses pacientes)
Em caso de sintomas visuais, solicitar avaliagao da Oftalmologia;

Em caso de sinais de gravidade, solicitar avaliagao da Nefrologia (mesmo na

auséncia de lesao renal aguda);

Entrar em contato com CIATOX (Centro de Informagéo e Assisténcia Toxicoldgica)

de CAMPINAS para maiores orientagoes.

Telefone para contato — CIATOX CAMPINAS

Telefone Emergéncia: (19) 3521 7555
Telefone: (19) 3521-7573

> NOTIFICAR para o NUCLEO HOSPITALAR DE EPIDEMIOLOGIA (NHE):

Telefone para contato — NHE

Telefone: (14) 3811-6080
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Quadro 2 — Exames admissionais OBRIGATORIOS

Exames complementares na admisséo de casos suspeitos

* Creatinina e ureia

» Eletrdlitos: sodio, potassio, cloro, magnésio, calcio e fosforo
* Gasometria arterial com bicarbonato

* Osmolaridade sérica (para calculo do GAP Osmolar)

* Eletrocardiograma (calcular intervalo QT)

5.2. Confirmar diagnéstico:

No momento, o HCFMB ainda nao disponibiliza dos métodos de comprovagao
laboratorial. O diagnéstico confirmatério, por ora, sera realizado em laboratério
EXTERNO. No entanto, o HCFMB tem disponibilidade de dosar OSMOLARIDADE
SERICA para calculo do GAP OSMOLAR. Considerando esses recursos e considerando

a necessidade de diagndstico rapido, elaboramos as seguintes recomendacgoes:

* Coletar DUAS AMOSTRAS de sangue em tubo para hemograma e DUAS
AMOSTRAS de urina. Essas amostras deverdo ser levadas ao LABORATORIO
CLINICO para armazenamento junto com o pedido de EXAME EXTERNO
(ATENCAO: no momento, ndo ha a opcdo METANOL na lista dos exames
externos. Portanto, no local do exame solicitado, deve-se escrever METANOL a

mao e entregar o documento junto as amostras).
+ Solicitar OSMOLARIDADE SERICA;
» Calcular GAP OSMOLAR:
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GAP OSMOLAR = Osmolaridade sérica — Osmolaridade Calculada

Osmolaridade Calculada = 2 x Sédio + Glicose / 18 + Ureia / 6

* (Caso o paciente mantenha sintomas, porém nao apresenta Acidose Metabdlica de
AG Aumentado, manter paciente em OBSERVACAO POR 24 HORAS com coleta
de exames. Deve-se REPETIR A GASOMETRIA A CADA 4 HORAS e os demais
exames a cada 8 HORAS.

5.3. Condutas:

Considerando que o HCFMB tem disponibilidade do Acido Félico e tem estoque
limitado de Etanol como antidoto, listamos a seguir medidas que deverao ser realizadas
na CONFIRMACAO DIAGNOSTICA, conforme critérios acima:

* Tratamento sintomatico e de suporte, conforme cada caso;

» Solicitar leito de UTI em casos graves ou com necessidade de uso de ETANOL ou
com necessidade de SUPORTE AVANCADO;

» Administrar ACIDO FOLICO na dose de 1-2 mg/kg EV (maximo 50-70 mg/dose) a

cada 4 horas por 24 a 48 horas (manter até eliminagdo do metanol e formatos).
+ Considerar BICARBONATO DE SODIO na presenca de acidose metabdlica.

« Considerar HEMODIALISE em casos graves (Quadro 3)

Quadro 3 - Indicagdes para hemodialise na intoxicagao pro metanol

« Coma ou convulsoes

* Novo déficit visual
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pH sérico < 7,15
Acidose persistente apesar das medidas iniciais
Anion GAP > 24 mmol/L

Lesao renal aguda associada

» Administrar ETANOL (vide quadro 4)

Quadro 4: Administracao de etanol

Apresentacédo: Ampola de 10 ml (etanol a 100%) EV

Diluicdo: 10 ampolas de 10 ml + 900 ml de Soro Glicosado 5%

Dose de ataque: 8 ml/kg da solugédo em 30 a 60 minutos

Dose de manutengao: varia de acordo com historico de etilismo

Nao etilista: 0,8 — 1,3 ml/kg/h da solugao (recomendamos 1,0 mi/kg/h)
Etilista: 1,5 ml/kg/h da solugéo

Em hemodialise: 2,5 — 3,5 ml/kg/h da solugéo (recomendamos
3,0ml/kg/h)

Reacoes adversas: atentar para:

Hipoglicemia (atentar criangas e desnutridos)
Depressao respiratoria
Depresséao de Sistema Nervoso Central (SNC)

Flebite local

Atentar para:

Pacientes com rebaixamento de nivel de consciéncia;

Co-ingestdo de outras medicagcées depressoras de SNC (opioides,

Aprovagao da Chefia de Gabinete: Joao Henrique Castro
Aprovagao da Diretoria do Departamento de Assisténcia a Saude: Silke Anna Theresa Weber
Aprovacao da Diretoria Clinica: Marise Pereira da Silva

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade — Gestao 2025



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

I.c PROTOCOLOS CLiNICO DO DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA A SAUDE

, PRC DAS 004 - PROTOCOLO DE MANEJO DE INTOXICAGAO POR METANOL

|PRC DAS 004 — PAG - 7/ 11 — EMISSAO: 08/10/2025 — VERSAO N°: 00 — PROXIMA REVISAO: 08/10/2027

N
|

sedativos, anticonvulsivantes, entre outros)

* Usuarios de METRONIDAZOL ou DISSULFIRAM (podem causar

hipotensao e rubor nesses pacientes)
+ Portadores de doenca HEPATICA
+ CRIANCAS

* GESTANTES (uso controverso)

» Quando suspender Etanol e/ou Dialise:
* Reverséao sustentada da acidose metabdlica apds 12 horas, OU
» Concentragéao indetectavel de metanol, OU

» Concentragéo de metanol < 20 mg com resolugao de sintomas e de acidose.

6. QUANDO CONSIDERAR ALTA:

* Em casos leves (com sintomas, mas sem acidose, ou anion gap aumentado, sem
uso de antidoto): manter em observagcdao por 24h, com coleta de exames
laboratoriais. Repetir gasometria (com cloro) a cada 4h e todos os exames a cada
8h. Alta sem apresentar piora clinica ou evolucdo com acidose apés 24h de

observacéo.

* Em casos moderados e graves SEM SEQUELAS: sem acidose ha mais de 12h;
24h em observacédo apods término do tratamento; assintomatico e sem disfungao

organica ou sequelas.

Casos moderados e graves COM SEQUELAS: a depender da sua condigéo clinica,
a critério meédico. Seguimento dos casos com sequelas com especialistas ambulatoriais,

conforme acometimento.
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9. RESUMO: FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO INICIAL

Suspeigao diagnéstica: PERSISTENCIA ou PIORA de sintomas apds 6 a 72

horas de ingestao.

* Sintomas (quadro 1): nauseas, vémitos, dor abdominal, cefaleia,
confusdo mental, coma, vertigem, sintomas visuais e acidose

metabdlica AG aumentado

Na admissao:
* Anotar DATA, HORA, LOCAL E TIPO DE BEBIDA
* Monitorizar, solicitar ECG (calculo QT) e dosar HGT
+  NAO REALIZAR LAVAGEM GASTRICA ou CARVAO ATIVADO
» Solicitar avaliagdo da Oftalmologia se SINTOMAS VISUAIS
» Solicitar avaliacado da Nefrologia se SINTOMAS GRAVES (considerar
dialise)
» Entrar em contato com CIATOX CAMPINAS
*+ Notificar ao NUCLEO HOSPITALAR DE EPIDEMIOLOGIA do HCFMB

» Solicitar UTI em casos graves ou se suporte avangado ou se uso de

etanol
Coletar:
* Creatinina, ureia, eletrdlitos (incluir cloro) e gasometria arterial
* Osmolaridade sérica (para calculo de GAP Osmolar)

* DUAS AMOSTRAS de sangue (tubo de hemograma) + DUAS
AMOSTRAS de urina e levar para laboratério clinico com pedido de
EXAME EXTERNO
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Confirmar diagnéstico:
1. Deteccao de metanol no sangue ou na urina (pode demorar)
2. Histdria e clinica compativeis + um abaixo:
1. Acidose metabdlica de AG aumentado SEM OUTRA EXPLICACAO

2. GAP Osmolar aumentado (suspeito se > 10 mOsm/kg; altamente

suspeito se > 25 mOsm/kg)

Condutas ap6s confirmagao diagnodstica:
1. Estabilizacao e suporte avangado conforme necessario;

2. Acido félico 1-2 mg/kg EV (méax 50-70 mg/dose) 4/4 horas por 24-48

horas
3. Considerar bicarbonato se acidose metabodlica
4. Etanol EV (vide dosagem e formulagao no quadro 4)

5. Considerar Hemodialise
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