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1. INTRODUGAO

O extravasamento é uma das complicagcbes mais graves do tratamento
quimioterapico antineoplasico endovenoso e consiste na infusdo de agentes
antineoplasicos vesicantes para fora do vaso sanguineo, podendo ocasionar danos
tecidual, produzir necrose progressiva da pele e do tecido subcutaneo, além de danos

funcionais e estéticos graves. "3

A infiltracdo é caracterizada pelo escape de medicamentos irritantes e nao

vesicantes para fora do vaso sanguineo.

Os principais sinais e sintomas sao: vermelhiddo, edema, auséncia de retorno
venoso, parada na infusdo, ardor, queimacgao e a dor pode ou nao estar presente. Porém
€ possivel que o paciente nao apresente sintomas ou que esses sejam muito leves. A
incidéncia de extravasamento de antineoplasicos em acesso venoso periférico reportada
na literatura esta entre 0,1 a 6% e destes, 0,1 a 1% sado antraciclinas, ja em acesso

venoso central a incidéncia mantém-se em 0,3 a 4,7% *°

Os antineoplasicos, podem ser classificados de acordo com seu potencial de
causar lesdes tissulares em: irritantes, ndo vesicantes e vesicantes. As drogas irritantes
podem causar reagdes cutdaneas como ardor, flebite ou dor, mesmo infundidas
adequadamente. Quando infiltradas provocam a sensagao de queimadura na pele e

raramente causam necrose. %’

As néao vesicantes ndo causam dano tecidual quando infiltrada, ja as vesicantes
sdao as mais temidas e quando extravasadas causam grandes danos ao tecido
subjacente, provocando dor e levando a necrose, afetando diretamente a qualidade de

vida e o prognostico do paciente, além de gerar custos elevados.?® Sao classificadas em:

Ligantes ao DNA: se ligam aos acidos nucleicos dos tecidos, gerando radicais
livres, inibindo a sintese de proteinas e ocorrendo a destruicao progressiva do tecido,
fazendo com que a leséo se torne mais profunda, extensa e dolorosa. O quimioterapico é
retido no tecido durante longos periodos de tempo e ficam recirculando no local por até 28

dias e podem aumentar a lesdo em 5 cm a partir do local do extravasamento.®°'°
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N&o ligantes ao DNA: sdo metabolizados e mais facilmente neutralizados. A lesdo

geralmente é localizada, a dor € moderada e melhora ao longo do tempo.®°

No Quadro 1 estdo caracterizados os quimioterapicos de acordo com seu

potencial de causar lesdes tissulares.

A hialuronidase é uma enzima que modifica a permeabilidade do tecido por meio
da hidrolise do acido hialurbnico e ajuda a dispersar os medicamentos vesicantes,
promovendo sua reabsorg¢ao. A recomendagao da Oncology Nursing Society € aplicar de
forma subcutanea 1 ml de 150 Ul/ml na area de extravasamento. Em dez minutos ela
aumenta a difusdo do liquido extravasado em uma area 3 a 5 vezes maior do que uma
area nao tratada e a permeabilidade do tecido é restaurada de 24 a 48 horas. E indicada

pelos fabricantes de vimblastina e vincristina (ndo ligantes ao DNA)™.

Apesar da indicagao de aplicagado da hialuronidase ser na forma subcutanea, em
nosso protocolo utilizamos a apresentagao topica, disponivel em pomada ou gel de 65
UTR.

Atualmente, a fotobiomodulagéo (FBM) é utilizada como recurso terapéutico para
acelerar a cicatrizagao, promover analgesia e reduzir inflamagdo. A FBM envolve a
aplicagcado de luz em comprimentos de onda vermelho (622—780 nm) ou infravermelho
(780-1500 nm), absorvida por cromoforos celulares, como a citocromo C oxidase, nas
mitocondrias. Durante o extravasamento, ocorre excesso de 6xido nitrico (NO) e estresse
oxidativo, prejudicando a produgcdo de ATP e o reparo tecidual. A FBM promove o
fotodesligamento do NO, restabelecendo a fungdo mitocondrial, aumentando ATP,
espécies reativas de oxigénio (ROS) e ions de calcio, favorecendo diferenciacéo,

proliferagédo e migracao celular™.

A aplicagdo da FBM deve ser realizada por profissionais habilitados (enfermeiros,
dentistas, fisioterapeutas), conforme Parecer Cofen 013/2018. O atendimento ao paciente
deve ser individualizado, considerando o tipo de droga, caracteristicas do paciente e

condicdes locais da lesao™.
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Quadro 1. Classificagao das drogas quimioterapicas de acordo com seu potencial

de causar lesoes tissulares. Botucatu, 2021.

Fonte: Freitas, KABS; Popim, RC. Manual de Extravasamento de Antineoplasicos, 2 ed. Hospital das
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Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu. Botucatu — SP. 2021
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2. OBJETIVOS

* Orientar os profissionais sobre a classificagdo das drogas antineoplasicas de

acordo com seu potencial de causar lesdes tissulares.

* Fornecer subsidios técnicos para a adogado de condutas imediatas a serem

aplicadas frente ao extravasamento e/ou infiltragcdo de antineoplasicos.

* Reduzir a ocorréncia e a gravidade das lesbes decorrentes do extravasamento,

promovendo seguranga ao paciente e a equipe de enfermagem.

3. ABRANGENCIA

Ambulatério de Oncologia e todas as areas do Complexo HCFMB que administre

quimioterapia.

4. CONDUTAS A SEREM ADOTADAS NA CONSTATACAO DE EXTRAVASAMENTO
DE ANTINEOPLASICO (fluxogramas em anexo)'%'" 1213141516

* O profissional de enfermagem (auxiliar/técnico/enfermeiro) ao identificar ou
suspeitar de extravasamento/infiltragdo de antineoplasico deve interromper

imediatamente a infusao;

* Nao remover o dispositivo intravenoso. Realizar higienizagdo das méaos, conforme
POP CCIRAS 004 e 005, e utilizar os EPIs recomendados para manuseio de
antineoplasicos (luvas de procedimento, mascara com filtro de carvéo ativado

(PFF2), avental descartavel e 6culos de protecéo).

» Conectar seringa de 10 ml ao dispositivo de acesso venoso e aspirar 0 maximo
possivel da solucdo extravasadal/infiltrada. Somente apds a aspiragcao, remover o

dispositivo intravenoso.

» Identificar o quimioterapico de acordo com o potencial de lesdo de pele: vesicantes,

irritantes, nao vesicantes;

Aprovacao da Geréncia de Enfermagem do HEBO: Barbara Priscila Nery Lopes
Aprovacao da Gerente de Enfermagem do HCFMB: Darlene Bravim Cerqueira

Aprovacgao da Presidente da Comissao de Padronizagao da Assisténcia de Enfermagem do HCFMB: Liriane Mariano da Silva
Garita

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade — Gestao 2025



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

I.c PROTOCOLOS ASSISTENCIAL DO AMBULATORIO DE ONCOLOGIA

.r» PRAS AMB ONCO 003 - PROTOCOLO DE PROCEDIMENTOS EM EXTRAVASAMENTO E INFILTRAGAO DE
* ANTINEOPLASICOS

|PRAS AMB ONCO 003 - PAG - 5/ 12 — EMISSAO: 26/02/2020 — VERSAO N°: 02 - 09/09/2025- PROXIMA REVISAO: 09/09/2027 |

4.1. Realizar aplicagao de compressas:

* Irritantes e n&o vesicantes: compressas geladas por 20 minutos 4 vezes ao dia, por
24 horas;

* Vesicantes ligantes ao DNA: compressas geladas por 20 minutos 4 vezes ao dia,

por 24 horas;

* \Vesicantes nao ligantes ao DNA: compressas mornas por 20 minutos, 4 vezes por

dia por 2 dias.

* Elevar o membro do paciente para facilitar a drenagem, realizar a
fotobiomodulacao utilizando laser vermelho (100 mW) de 1 a 3 joules. A area

devera ser demarcada e se possivel fotografada.

* Administrar hialuronidase topica 3 vezes ao dia apos a compressa morna, (no caso

de compressa fria, aguardar 20 minutos apos término da aplicagao).

* Importante salientar que o setor que nao possuir o aparelho de laserterapia, ou se
o extravasamento acontecer em periodo que os membros da Comissdo de
Curativos, capacitados em laserterapia, ndo estiverem presentes, o atendimento
inicial devera ser realizado com hialuronidase e compressas térmicas. A FBM

devera ser iniciada o mais rapido possivel.

Se o extravasamento ocorrer por meio de acesso venoso central, verificar se ha
depdsito de liquido proximo ao reservatorio dos cateteres totalmente implantados ou na
regido de saida de cateteres tunelizados. Tentar aspiragdo da droga presente no local e
observar regularmente a presenca de eritema, endurecimento, necrose ou queixa de dor
local. O médico devera ser notificado imediatamente para avaliagao e solicitacdo de RX
ou tomografia de térax, para poder determinar a localizagdo do extravasamento e a
quantidade de liquido extravasado. Tal fato, € de extrema importancia, pois dependendo
do local, (pleura e mediastino) outras medidas mais invasivas poderao ser realizadas,
como, por exemplo, toracocentese, toracoscopia e toracotomia. Se o extravasamento
limitar-se ao subcutaneo, poderemos realizar medidas topicas, porém, deve ser
considerada uma possivel drenagem do liquido, como descrito no fluxograma do Anexo 2.
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Preencher o formulario de extravasamento, no Sistema de Informagao Hospitalar

(SIH): acessar “Documento Clinico” e clicar na aba “Extravasamento quimio” (Figura 1);
Realizar notificacdo de eventos adversos no sistema eletrénico;

Solicitar interconsulta a Comissao de Curativos, que avaliara a lesdo, orientara
sobre a duragcdo do uso da hialuronidase e realizara a fotobiomodulagédo, além de

acompanhar o paciente até a resolugdo completa do caso.

Compete ao enfermeiro o gerenciamento integral do caso, incluindo a

prescrigcao do antidoto e a adogao das condutas preconizadas neste protocolo.

Importante salientar que independente do antineoplasico o inicio precoce do
tratamento do extravasamento/infiltracdo € obrigatério, sendo aconselhavel a

disponibilizagao de uma maleta com os itens:
* 01 seringa de 10 mi;
* 02 pacotes de compressa de gaze;
* 01 pote de hialuronidase;
* 01 compressa ou bolsa de agua quente e fria;
* réguas de papel descartaveis para mensurar a lesao;

* EPIs (luvas de procedimentos, avental impermeavel, mascara facial PFF2

ou N95, 6culos de protegdo, saco plastico).
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Figura 1. Documentagao pos Extravasamento de Quimioterapicos

DOCUMENTAGAO POS EXTRAVASAMENTO DE QUIMIOTERAPICOS
Deatas & hora do extravasamento: _-ﬂ
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Recomendagtes roalizadas so pacients:

Freitas, KABS; Popim, RC. Manual de Extravasamento de Antineoplasicos, 2 ed. Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Botucatu. Botucatu — SP. 2021

5. MEDIDAS PREVENTIVAS "'

Deverao ser adotadas as seguintes medidas preventivas para a nao ocorréncia de
extravasamento/infiltragédo como:
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Realizar checagem do acesso venoso quanto ao fluxo/refluxo antes de administrar

0 antineoplasico;

Administrar preferencialmente os antineoplasicos vesicantes no inicio da infusao,

quando o acesso esta mais integro.
Evitar puncao venosa em fossa antecubital,

Nao realizar pungdo em membros edemaciados, com alteragao de sensibilidade ou

submetidos a mastectomia.
Nao utilizar cateteres agulhados para pungéao (escalpe);

Avaliar cuidadosamente a rede venosa do paciente, considerando a indicacao de

cateter venoso central, quando necessario;
Nao realizar pungao em jugular e MMI|;

Para acesso em port-a-cath, selecionar a agulha Hubber mais adequada ao biotipo

do paciente e ao dispositivo.

Orientar paciente e acompanhante sobre sinais iniciais de

extravasamento/infiltracdo (dor, ardor, queimacéo, inchago).

Garantir monitoramento continuo do local de infusdo durante todo o tempo de

administragao.

Registrar no prontuario a avaliagdo do acesso venoso antes, durante e apos a

infusao.

5.1. Avaliacao do Local

Uma avaliagdo mais criteriosa devera ser realizada 24 horas apds o

extravasamento. Deve-se observar as caracteristicas do tecido, a presenca de

inflamacao, hiperemia, descamacao, infec¢ao, necrose, perda de movimentagao, edema,

sangramento, odor, exsudato, presenga de flictena, circunferéncia do brago, dimensao da
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lesdo e dor. Esse paciente deve ser acompanhado a cada 48 horas utilizando-se um

roteiro de avaliagdo (Anexo 3).

6. REGISTRO DA FICHA DE AVALIAGAO DE EXTRAVASAMENTO NO PRONTUARIO

Para preenchimento da Ficha de Avaliacdo de Extravasamento, o enfermeiro

devera:
* Acessar o prontuario eletrénico do paciente.
* Clicar na aba “Registro”.
» Selecionar a opcao “Evolugao”.
* Clicar em “Incluir texto pré-definido”.
» Escolher o modelo “Ficha de Avaliagao de Extravasamento”.

* Preencher integralmente os campos da ficha, registrando avaliagao clinica,

condutas realizadas e encaminhamentos.

* Finalizar e salvar o registro.

7. ACOMPANHAMENTO E SEGUIMENTO AMBULATORIAL
7.1. Durante a internagao:

O paciente sera acompanhado pela Comissdo de Curativos, que realizara
avaliagdes periddicas da lesao, registrara a evolugao e definira as condutas terapéuticas

locais, bem como a fotobiomodulacédo a cada 48 horas.
7.2. Na alta hospitalar:

O paciente devera ser encaminhado ao Ambulatério de Laserterapia localizado na
Oncologia do Hospital Estadual de Botucatu, para avaliagdo especializada e

acompanhamento até a completa resolugao da lesao.
Agendar consulta para o paciente no recurso 12328, item 6442.
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Orientagdes quanto aos cuidados domiciliares e sinais de alerta deverdo ser

fornecidas ao paciente.
7.3. Durante atendimento no ambulatoério:

Caso o extravasamento ocorra no ambulatério, o paciente sera atendido

imediatamente por um membro da Comissao de Curativos presente no setor.

O paciente recebera orientacdes sobre cuidados domiciliares (Anexo 4) e sobre

os retornos necessarios para acompanhamento até a resolugdo completa da lesao.
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