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1. OBJETIVO: orientar a administragcdo, por via intravenosa, de hemocomponentes,
como plasma, hemacias ou plaquetas, de forma segura, padronizada e eficiente,
reduzindo riscos para o paciente.

2. ABRANGENCIA: enfermeiros

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPI's): oculos de seguranca, luvas de
procedimento, avental descartavel e mascara cirurgica.

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: bandeja, carrinho ou mesa auxiliar,
bolsa do hemocomponente (concentrado de hemacias, plasma fresco, crioprecipitado
e/ou plaquetas), equipo com filtro proprio para a transfusdo, seringa de 10ml
preenchida com soro fisiologico 0,9%, conector de sistema fechado (Q-syte®),

termOmetro, estetoscédpio, esfigmomandmetro, suporte de soro.

4. PROCEDIMENTOS

1. Realizar higienizagao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos);

2. Antes de ir buscar o hemocomponente na Agéncia transfusional do Hemocentro,

verificar os itens: 3, 4 e 5 abaixo:

3. Conferir a solicitacdo do hemocomponente na prescricdo medica;

4. Realizar a afericdo de sinais vitais e anotar no prontuario, e em caso de possiveis
alteracbes nos sinais vitais, comunicar o médico verificando se esta autorizado a

transfusdo com essa alteragao;

5. Checar o0 acesso venoso do paciente (ja estabelecido), que deve ser exclusivo para a
transfusao, verificando a data e o calibre (de preferéncia devera ser 20G), bem como o
fluxo e refluxo do cateter. Se ndo houver acesso venoso periférico ou central pérvio,
seguir a técnica descrita de Pungao de Acesso Venoso Periférico com Cateter Intravenoso
Periférico de Curta e Média Duracao (POP GE 009) ou Pungéo e Salinizagéo de Cateter
Totalmente Implantado (POP GE 060).
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6. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)

ou alcool gel (minimo 15 segundos);

7. Reunir os materiais na bandeja (previamente lavada com agua e sabdo neutro e

higienizada com alcool 70 IMPN), colocando-a no carrinho auxiliar;
8. Checar no prontuario do paciente seu tipo sanguineo;
9. Dirigir-se ao paciente;

10. Realizar higienizagdo das méaos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos)

ou alcool gel (minimo 15 segundos);

11. Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual seu nome completo?”, “Qual é
sua data de nascimento?”, “Qual € o nome da m&e? “Sabe seu numero de registro
hospitalar?”; E ao ouvir as respostas comparar com os dados de identificacdo anexados

na bolsa de hemocomponente e na pulseira ou na etiqueta de identificacéo;

12. Realizar a dupla checagem da bolsa na presenca de mais um profissional (enfermeiro

ou técnico);

13. Conferir o tipo de bolsa (plaquetas, concentrado de hemacias, plasma,
crioprecipitado), os dados da etiqueta da bolsa de hemocomponente com os dados do
rétulo da bolsa de hemocomponente (numeragcéo da bolsa, volume, grupo sanguineo,

fator RH, data do teste de compatibilidade e data da validade do hemocomponente);

14. Conferir a bolsa de hemocomponente, em relagdo ao aspecto e integridade:
Inspecionar a bolsa e observar se ha sinais de violagao, deterioracao, coloragao anormal,
turvacéo e bolhas de ar (crescimento bacteriano). No caso da bolsa de concentrado de

hemacias (CH), observar se ha presenca de coagulos (sinais indicativos de hemolise);

15. Aferir os sinais vitais (SSVV) do paciente (frequéncia cardiaca, temperatura e presséo

arterial) antes de instalar o hemocomponente; posteriormente, anotar no prontuario;

16. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
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17. Explicar o procedimento e a finalidade ao paciente;

18. Colocar avental descartavel, 6culos de seguranga, mascara cirurgica e luvas de

procedimento;
19. Abrir o lacre da bolsa e conectar o equipo proprio para transfuséo fechado;

20. Pressionar levemente o filtro para retirada de ar e preenchimento de 1/3 da camara
de gotejamento e abrir o equipo, preenchendo-o com o hemocomponente até a
extremidade que sera conectada ao paciente, manter a extremidade do equipo protegida

com a tampa;

21. Preencher a etiqueta da bolsa de hemocomponente com horario de inicio e nome do

responsavel pela instalacdo e manter a etiqueta na bolsa até o término da infuséo;
22. Colocar a bolsa de hemocomponente no suporte de soro;

23. Realizar desinfeccdo do conector do cateter venoso do paciente com algodao
umedecido com alcool 70 INPM realizando friccdo, com movimento giratério, por 15

segundos;

24. Conectar o equipo no conector de sistema fechado no acesso venoso exclusivo para

a transfusao;
25. Iniciar a transfusao com gotejamento lento;

26. Observar o paciente nos primeiros 15 minutos da transfusdo (nesse periodo manter o

gotejamento lento);

27. Verificar novamente os sinais vitais (frequéncia cardiaca, temperatura e pressao)

apos os 15 minutos;

28. Na suspeita de reacgao transfusional, proceder imediatamente o fechamento do
gotejamento e comunicar a equipe médica e o Servico de Hemoterapia (Agéncia

Transfusional)
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29. Avaliar a velocidade de gotejamento, de acordo com a prescrigdo meédica, e nao
exceder o tempo maximo de infusdo para cada hemocomponente (especificado na

observacgao). Nao exercer pressao na bolsa.
30. Retirar as luvas e descartar em local apropriado;

31. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos)

ou alcool gel (minimo 15 segundos);
32. Retirar mascara, 6culos de segurancga e avental descartavel,

33. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)

ou alcool gel (minimo 15 segundos);

34. Apds o término da infusdo, realizar higienizagdo das maos com agua e sab&o

antisséptico (minimo 30 segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

35. Colocar avental descartavel, 6culos de seguranga, mascara cirurgica e calgar luvas

de procedimento;
36. Retirar a bolsa vazia;
37. Descartar em local apropriado (lixo branco — INFECTANTE);

38. Realizar a infusdo de 10 ml de soro fisiolégico 0,9% com turbilhonamento: injetar

pausadamente de 1 em 1 ml. Manter o embolo pressionado e fechar o clamp do cateter;

39. Desprezar o conector de sistema fechado, higienizar a extremidade (distal) do cateter

com algod&o embebido em alcool 70INPM e instalar novo conector;
40. Retirar as luvas de procedimento;

41. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
42. Retirar a mascara cirurgica, avental descartavel e os 6culos de seguranga;

43. Realizar higienizagdo das méaos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos)

ou alcool gel (minimo 15 segundos);
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44. Verificar novamente os sinais vitais (frequéncia cardiaca, temperatura e pressao)

apo6s o término da infusdo e anotar no prontuario;
45. Deixar o paciente confortavel;
46. Manter a organizag&o da unidade do paciente;

47. Realizar higienizacdo das mé&os com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

48. Registrar no prontuéario eletrénico do paciente em REGISTRO CLINICO, na aba
AVALIACAO, no indicador SEGURANCA TRANSFUSIONAL FASE 2, as seguintes
informagdes: tipo de bolsa (concentrado de hemacias, plaquetas, crioprecipitado, plasma),
numero de bolsa (1% bolsa, 22 bolsa, etc.), prescrigdo médica, nome completo, numero da
bolsa, data de validade, acesso venoso exclusivo, verificado e registrado SSVV antes da
instalacdo, observagao do paciente nos primeiros 15 minutos, verificado e registrado
SSVV apds 15 minutos da instalagdo, verificado e registrado SSVV ao término da

transfusao, conforme a figura 1.

Figura 1 - Lista de Verificacdo de Seguranga Tranfusional - Fase 2

Avaliagio Novo 4

Indicadaor DataHora: DE052025 11:22

Formula: CST2+ CET2 + C5T2 « CET2 + CST2 + CST2 « CST2 + CST2 + C5T2 + C5T2 + C5T2 4+ CST2
CONFERIDO TIPO DE BOLSA -
CONMFERIDO N7 DE BOLSA -
CONFERIDO PRESCH q.ﬂC ME. - |
CONFERIDO MOME COMPLE... bl
CONFERIDO NUMERO DE BO b
CONFERIDO DATA DE VALID... - |
CONFERIDD VERIACADOS O - |
CONFERIDO ACESSO VENOS... bd
CONFERIDO VERIRICADOS E bl
CONFERIDO UEE-':=.'\.';'LL_E\3 Di... -
CONFERIDO VERIRICADOS E - |

-
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Fonte: Prontuario eletrénico MV
49. Registrar no prontuario eletrénico do paciente em CONTROLES DE ENFERMAGEM,
na aba ANOTACOES TRANSFUSIONAL as seguintes informacgdes: nimero da bolsa,

horario de inicio, horario de término, SSVV antes da instalagdo, apés 15 minutos e ao

término da infusao, conforme a figura 2.

Figura 2 - Anotagdes Transfusional - Checklist de Segurancga Transfusional

| CHECKLIST DE SEGURANCA TRANSFUSIONAL |

MN° BOLSA: HORARIO DE INICIO: TERMINOD:

OBSERVACOES HORARIO PA ToC FC FR

ANTES DA INSTALACAO:

APOS 15 MINUTOS DA INSTALACAO:

TERMINO DA INFUSAD:

SINAIS E SINTOMAS DE REACAO TRANSFUSIONAL

LEGENDA:
Exemplo de Sinais & Sintomas de Reacdo Transfusional: rush cutdnes; pruride; urticaria; papulas; tremores; febre - aumenta > 1°C; calafrios:
di ia; taquipneia; broncoesg o; bosse; rouquidaor cianose; ansiedade; nauseas; vomitos; taguicardia; hipertensao; hipotensao; mialgia;

dur.lorribar: dor toracica: dor abdominal: ictericia: hemoglobindria/ coldria: choque.
Fonte: Prontuario eletrénico MV

50. Manter avaliagdo do paciente nas 24 horas apos a transfusao (em pacientes

internados), pela possibilidade de ocorréncia de reagdes adversas durante esse periodo.
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5. CONTINGENCIA

Caso o SIH esteja indisponivel, a solicitagdo dos materiais devera ser realizada

manualmente e, posteriormente, transcrito no sistema.

6. OBSERVAGOES

» Conforme a Orientacdo Fundamentada ticket n® 155 da Camara Técnica do COREN-
SP e a Lei do Exercicio Profissional e Resolugdo COFEN n°® 709/2022, a administracao
dos hemocomponentes € atividade privativa do Enfermeiro, cabendo ao técnico de
enfermagem prestar os demais cuidados de enfermagem cabiveis ao paciente, bem
como observar e comunicar ao enfermeiro quaisquer eventos adversos transfusionais.
Nao é permitido ao técnico de enfermagem administrar o hemocomponentes mesmo que

seja capacitado para tal.

* O técnico de enfermagem podera realizar a pungao do acesso venoso periférico, o
transporte do hemocomponente, bem como a verificagao dos SSVV antes da transfusao,

apos 15 minutos e ao final da infusao.

» Antes da retirada do hemocomponente na Agéncia Transfusional, verificar se a
requisicao de transfusdo esta devidamente preenchida e assinada. Atentar para as
solicitacbes de extrema urgéncia que devera estar assinada também no campo de
responsabilidade e, ao levar o pedido de transfusdo e a amostra no Hemocentro, também

levar a maleta de transporte de hemocomponentes para ja retirar a bolsa de sangue.

» Para retirar a bolsa de hemocomponentes na Agéncia Transfusional no Hemocentro é
necessario levar a etiqueta de identificagdo do paciente e maleta propria (previamente

higienizada e identificada) para o transporte de Hemocomponentes;

« O hemocomponente deve ser retirado da Agéncia Transfusional do Hemocentro
somente apds a certeza das seguintes conformidades: acesso venoso pérvio e exclusivo
para transfusao, prescricao médica do hemocomponente e sinais vitais estaveis incluindo

temperatura de até 37,4°C. Excegdes podem acontecer, caso o médico avalie que o
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beneficio da transfusdo supera os riscos de realiza-la com sinais vitais alterados. Nesses
casos, € essencial verificar se o prescritor registrou no prontuario a ciéncia e a

autorizagao para a transfusao nessas condigoes;

* Conferir, com a equipe da Agéncia Transfusional, os dados da etiqueta da bolsa de
hemocomponente com os dados da bolsa de hemocomponente: numeracdo da bolsa,
volume, grupo sanguineo, fator RH, data do teste de compatibilidade e data da validade
do hemocomponente; assinar a Via de inspecado da Agéncia Transfusional com o nome,

data e hora da retirada da bolsa da Agéncia Transfusional.

* A via de acesso venoso periférico e de cateter totalmente implantado, devera ser
utilizada de forma exclusiva no momento da transfusao e ja deve estar puncionada antes
da retirada do hemocomponente na Agéncia Transfusional, salvo em cateteres venosos
centrais (CVC), duplo ou triplo lumem. Em situagdes excepcionais, ao optar por acesso

venoso pré existente, avaliar os sinais de infiltragao e flebite.

» Evitar a administracdo de hemocomponentes pelo cateter venoso central (CVC), tipo
intracath, pelo aumento do risco de infecgdo de corrente sanguinea. Caso nao haja
sucesso na pungao de acesso periférico e a utilizagdo do CVC seja necessaria, o cateter
deve ser mantido sem nenhum resquicio de hemocomponente, seguindo os passos 36 e
37 do POP;

* Na&o é autorizada a administracdo de hemocomponentes concomitantemente com
outras medicagcdes no mesmo acesso venoso periférico ou na mesma via do CVC.
(exceto solugéo fisiolégica 0,9%, em excegdes, autorizadas pelo médico e anotadas no

prontuario do paciente). NUNCA introduzir medicamentos na bolsa.

* O equipo deve ser proprio para a transfuséo. Para cada unidade de hemocomponente

(concentrado de hemacias) a ser transfundido deve-se fazer o uso de um equipo novo;

« Atemperatura aceitavel para a transfusao é de até 37,4°, com excec¢éo de avaliagado e
conduta médica apo6s consideragcao do risco versus beneficio, ciéncia e autorizacio

meédica no prontuario.
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* O hemocomponente devera ser administrado imediatamente apos a sua retirada do
hemocentro. O intervalo entre a retirada e a infusdo no paciente nao deve ultrapassar 30
minutos. Caso esse tempo seja excedido, a bolsa deve ser devolvida a Agéncia
Transfusional para descarte, pois sera considerada contaminada devido a exposigao

inadequada.

* Para unidades externas, como o Hospital Estadual Botucatu (HEBo), o tempo de 30
minutos nao sera considerado devido a distancia e a disponibilidade de um refrigerador
préprio para armazenagem de hemocomponentes. A caixa de transporte deve conter um
termémetro e ser validada pelo hemocentro. O transporte deve ser acompanhado de uma
ficha especifica, registrando a temperatura de saida da caixa na agéncia transfusional e a

temperatura na chegada ao HEBo.

« Diante de qualquer anormalidade, a bolsa deve ser devolvida na Agéncia

Transfusional;

* Durante o transporte, a bolsa deve estar acondicionada em recipiente préprio (maleta)
exclusiva para transporte de hemocomponentes, previamente higienizado com agua e

sabao neutro e/ou alcool 70%.

* Se o0 paciente apresentar sinais de reagao transfusional, interromper a transfusao
imediatamente, instalar soro fisiologico 0,9% para manter o acesso permeavel e
comunicar imediatamente o médico de plantdo, o enfermeiro da unidade e o Servigo de
Hemoterapia — Agéncia Transfusional, ramal 6041 — 223. A bolsa ndo deve ser
desprezada e devera ser entregue na Agéncia transfusional juntamente com formulario
de Investigacdo de Reacdo Transfusional (disponivel no sistema MV) e a amostra do

paciente para realizacao dos exames.

- Define-se reagao transfusional qualquer reagao identificada durante e apds

a hemotransfusao.

- Atentar para possiveis sinais de Reacao Transfusional: hipotensao grave,

febre, tremor (que pode ser intenso), prurido, urticaria, placas eritematosas,
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edema de glote, broncoespasmo, choque anafilatico, dor nas costas,
dispneia, estertores nas bases dos pulmdes, dor toracica, dor no local de

infusdo, dor no abdome e flancos.

* Registrar no prontuario eletrénico do paciente em CONTROLES DE ENFERMAGEM,
na aba ANOTACOES TRANSFUSIONAL as informagdes referentes aos sinais e sintomas
de reacao trasnfusional, os profissionais que foram avisados sobre o evento e as

condutas tomadas;
* Toda reacgao transfusional deve ser documentada na evolu¢gao do Enfermeiro;

* Nunca ultrapassar o tempo maximo de infusao do hemocomponente, conforme

segue:

Plasma Fresco Congelado (PFC) — uma vez descongelado deve ser transfundido

no maximo em até 1 hora;

Concentrado de Plaquetas (CP) — depois de retirado na Agéncia Transfusional
deve ser administrado IMEDIATAMENTE, correr aberto (maximo 1 hora);

Concentrado de Hemacias (CH) — tempo maximo de infusao até 4 horas;

Crioprecipitado (CRIO) - apds descongelamento infundir aberto maximo 30

minutos;

Fator VIl e Fator IX — infusao direta e imediata, lentamente.
* Transfundir, preferencialmente, no periodo DIURNO, salvo em caso de emergéncia;
* Nunca aqueca o hemocomponente.
* Nao remova a etiqueta de identificagao da bolsa até o término da infusao;

* Apds a utilizagdo da maleta de transporte de hemocomponentes, realizar a limpeza e
desinfe¢cao conforme POP GE 096 — Limpeza e Desinfecgdo da Maleta de Transporte

Intra-Hospitalar de Hemocomponentes.

* O SESMT orienta que os o6culos de seguranga devem ser lavados com agua e sabao

neutro, secos com papel macio e, apenas em casos de procedimentos de assisténcia
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com pacientes de isolamento e/ou projecao de secregdes e liquidos bioldgicos, apds a
secagem, deve ser utilizado quaternario de aménio e, na auséncia deste, alcool 70
INPM, e neste caso, deve-se utilizar luvas de procedimento no processo de
higienizacdo dos 6culos. Em ambos os casos, apds a lavagem, evitar friccionar o papel

nas lentes para secagem.
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