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1. OBJETIVO:  Controlar a quantidade de compressas grandes e pequenas durante o

procedimento  cirúrgico,  garantindo  a  segurança  do  paciente  e  evitando  a  retenção

acidental de materiais no campo operatório. 

2. ABRANGÊNCIA:  Equipe de enfermagem do centro cirúrgico, incluindo circulante e

instrumentador. 

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS:

3.1. Equipamentos de Proteção Individual (EPI’s): luvas de procedimento e óculos de

proteção.

3.2. Materiais Específicos para o Procedimento: Hamper hospitalar, campo cirúrgico,

compressas grandes e pequenas radiopacas. 

4. PROCEDIMENTOS

Realizar  a  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  de  30

segundos) ou com álcool gel (Mínimo de 15 segundos);

A) Preparo inicial:

• Abrir as embalagens de compressas grandes e pequenas, oferecê-las ao cirurgião

ou instrumentador e anotar a quantidade entregue;

• Guardar  todos  os  invólucros  de  papel  das  embalagens  das  compressas  (onde

consta a quantidade e o tamanho) para referência caso haja dúvidas no final do

procedimento.

B) Controle Durante a Cirurgia: 

• Conferir  e anotar  a  quantidade de compressas grandes e pequenas que estão

sendo colocadas na mesa de operação;

• Forrar um hamper com campo para descarte das compressas grandes e pequenas

utilizadas no campo operatório durante o procedimento cirúrgico; 

• Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo de 30

segundos) ou com álcool gel (Mínimo de 15 segundos);

• Calçar luvas de procedimento e colocar óculos de proteção;
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C) Contagem das Compressas:

• Fazer a contagem das compressas grandes e pequenas (oferecidas e recolhidas)

periodicamente, anotando no aviso cirúrgico impresso para facilitar na conferência

ao término da cirurgia; 

• Deixar  o  aviso  de  cirurgia  com  o  Controle  de  Compressas  em  lugar  visível,

disponível para qualquer membro da equipe da sala, garantindo que todos tenham

acesso à informação. 

D) Conferência Final:

• Realizar  a  conferência  da  contagem  das  compressas  grandes  e  pequenas

(oferecidas e recolhidas) junto à equipe médica ao iniciar revisão e fechamento da

cavidade,  garantindo  que  nenhuma  compressa  tenha  sido  deixada

inadvertidamente no campo operatório. 

• Descartar as compressas utilizadas em local apropriado para resíduos infectantes,

seguindo as normas de descarte seguro. 

E) Procedimento Pós-cirúrgico 

• Retirar as luvas de procedimento; 

• Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo de 30

segundos) ou com álcool gel (Mínimo de 15 segundos);

• Retirar óculos de proteção e realizar a desinfecção com álcool 70% ou quaternário

de amônia e guardá-los;

• Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo de 30

segundos) ou com álcool gel (Mínimo de 15 segundos);
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• Registrar  no  prontuário  e  no  protocolo  de  cirurgia  segura  a  contagem final  da

conferência das compressas grandes e pequenas. 

5. CONTINGÊNCIA

• Caso  haja  contradição  entre  o  número  de  compressas  grandes  e  pequenas

oferecidas  e  recolhidas,  avise  imediatamente  o  médico  cirurgião  e  solicite  o

comparecimento do enfermeiro responsável para realizar uma recontagem conjunta. 

• Se  a  recontagem  não  resolver  a  discrepância  ou  persistir  a  dúvida,  solicitar

imediatamente a realização de uma  radioscopia para verificar a presença de qualquer

compressa retida. 

• Caso o procedimento ultrapasse o tempo de passagem de plantão, realizar uma

pré-contagem imediata antes da troca de turno, marcando no aviso cirúrgico impresso a

quantidade e o tamanho das compressas grandes e pequenas utilizadas até o momento. 

6. OBSERVAÇÕES

• Verificação  de  Quantidade: Verifique  sempre  a  quantidade  de  compressas

grandes  e  pequenas  referidas  pelo  fabricante  nas  embalagens.  Se  houver  alguma

discrepância (quantidade incorreta ou embalagem danificada), notifique imediatamente o

enfermeiro do plantão para que o mesmo notifique o Hospital Sentinela. 

• Organização da Sala: Oriente a equipe multiprofissional quanto à organização da

sala operatória e à acomodação das compressas. Isso é fundamental para evitar que

compressas sejam retiradas do campo cirúrgico sem a devida notificação ao circulante de

sala. 

• Cirurgias de Vídeo: Em procedimentos cirúrgicos por  vídeo,  deve-se proceder

com  a  contagem  de  compressas  grandes  e  pequenas  conforme  o  habitual,  pois  há

possibilidade de conversão para uma cirurgia aberta, o que implica a necessidade de

controle rigoroso. 
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• Descarte do Invólucro: O invólucro das embalagens das compressas deve ser

descartado  somente ao final do procedimento cirúrgico, para evitar qualquer confusão

durante o processo de contagem. 
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