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1. OBJETIVO: garantir as condi¢cdes adequadas, sob o ponto de vista de protegdo radioldgica,
para a manipulacdo de iodo radioativo e administragdo de doses terapéuticas para condigdes

benignas e carcinoma de tireoide.

2. ABRANGENCIA: técnicos, tecndlogos, biomédicos, equipe de enfermagem, fisicos e

médicos.
3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's): luvas de procedimento descartaveis,

mascaras descartaveis, touca descartavel, propés descartaveis e avental descartavel.

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: detector Geiger-Miller com sonda adequada
para medida de contaminagao (contagem por minuto), ficha de monitoracdo pds-manipulagao de
iodo (ANEXO 1).

4._ PROCEDIMENTOS
4.1. Paramentacgao pré manipulagao

1. Realizar higienizagao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

com alcool gel (minimo 15 segundos);
2. Calgar dois pares de luvas de procedimento descartaveis;
3. Vestir o avental, touca, mascara e propés descartaveis,

4. Posicionar o dosimetro de pulso de modo que a luva descartavel cubra a sua area

sensivel;
4.2 Manipulagao

1. Realizar a manipulagao do material somente dentro da capela de manipulagcdo, com as

blindagens adequadas para os frascos e com o auxilio de pingas;

OBSERVAGCAO: Antes de iniciar a manipulagdo, certifique-se de que o exaustor do

laboratério esta ligado e operante (observe o movimento das fitas presas na saida de ar);
4.3. Administracao de doses terapéuticas
4.3.1. Condigdes benignas — DOSES AMBULATORIAIS

1. Fracionar as doses individuais dos pacientes em copos descartaveis e identifica-las com a

etiqueta de identificagdo de radiofarmacos, conforme Figura 1;
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Figura 1 — Etiqueta de identificagao de radiofarmacos

2. Posicionar os copos dentro das blindagens adequadas na bandeja de inox, conforme a
Figura 2;

Figura 2 — Copos com atividade de 1-131 dentro de blindagens

3. Verificar condicbes de preparo, orientacbes e termo de consentimento ANTES da
administragao;

4. Realizar a administragao do iodo radioativo dentro da sala de administracao/laboratério de

manipulacéo;
5. Liberar o paciente;
6. Medir o rejeito do copo no medidor de atividade;

7. Descartar o copo no coletor de rejeitos ndo perfurocortantes do iodo-131.
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4.3.2. Carcinoma de tireoide — DOSES A NIiVEL DE INTERNAGCAO

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Fracionar a dose individual do paciente, acomoda-la em sua blindagem (castelinho) e

identifica-la com a etiqueta de identificagdo de radiofarmacos, conforme Figura 1;

Posicionar a dose no veiculo de transporte de doses, previamente forrado com plastico

descartavel;

Remover e descartar o primeiro par de luvas como rejeito radioativo de iodo;
Calgar novo par de luvas;

Transportar a dose até o quarto terapéutico dentro do veiculo de transporte;
Orientar o paciente sobre os procedimentos para a administragéo da dose;

Posicionar o paciente para receber a dose (sentado na cama, de frente para a mesa de

refeicao);

Posicionar a blindagem com a dose e copo com agua na mesa em frente ao paciente;
Abrir a blindagem e o frasco com a dose;

Introduzir o canudo no frasco da dose e orientar o paciente a sorver seu conteldo;

Lavar o frasco da dose com &agua e reorientar o paciente a sorver seu conteudo

novamente;
Fechar o frasco da dose e a blindagem;
Acondicionar a blindagem dentro do carro de transporte;

Remover o primeiro par de luvas e coloca-lo dentro do carro de transporte, para descartar

na medicina nuclear;

Retornar o material para a medicina nuclear para leitura e descarte;

Descartar o par de luvas de dentro do veiculo de transporte no coletor de rejeitos de iodo;
Remover a blindagem do veiculo de transporte e posiciona-la na capela;

Medir o rejeito do frasco com a dose no medidor de atividade.

4.4. Desparamentacao pos-dose e monitoragcao de contaminagao

1.

2,

Realizar a monitoragdo de contaminagao pessoal antes da desparamentacgao;

Remover a mascara descartavel e descarta-la no coletor de rejeitos de iodo, se

contaminada;
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3. Remover os propés e descarta-los no coletor de rejeitos de iodo, se contaminados;
4. Remover o avental descartavel e descarta-lo no coletor de rejeitos de iodo, se contaminado;

5. Remover o segundo par de luvas descartaveis e descarta-lo no coletor de rejeitos de iodo,

se contaminado;

6. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

com alcool gel (minimo 15 segundos);
7. Monitorar pulsos (inclusive dosimetro), bragos, peito (inclusive dosimetro) e rosto;

8. Anotar o resultado da monitoragdo na planilha “Monitoracdo de Contaminagao pods
manipulacao de lodo-131" — ANEXO 1;

9. Caso seja detectada contaminagao, seguir os procedimentos descritos no POP MED NUCL

002 “Descontaminagao Radioativa”.

5. CONTINGENCIA: n3o se aplica.

6. OBSERVACOES: Em caso de duvidas procure a equipe de Fisica Médica.

7. AUTORES E REVISORES
7.1 AUTORES: Daniel Molena Seraphim

7.2 REVISORES: nio se aplica.

8. REFERENCIAS

1. CNEN, Comissao Nacional de Energia Nuclear. Requisitos de Segurancga e Protecao
Radiolégica para Servigcos de Medicina Nuclear - CNEN-NN-3.05. Brasil: 2013.
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9. ANEXO

9.1. FICHA DE MONITORAGAO PESSOAL POS-MANIPULAGAO DE 10DO-131

Nucleo de Fisica Médica e Radioprotegao m

Servigo de Medicina Nuclear
MONITORA(}AO DE CONTAMINAQAO FMB

POS MANIPULAGAO DE I0DO-131
a
Data IOE - Taxa de contagens” (cpm) - Responsavel
BG Maos | Pulsos | Bragos | Peito | Rosto

a: considera-se contaminacdo valores superiores a 5 vezes o valor do BG.

Responsavel
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