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1. OBJETIVO: realizar a monitoracdo de superficies passiveis de contaminagdo por material

radioativo nas areas controladas do servigo de medicina nuclear.

2. ABRANGENCIA: Técnicos, Tecnélogos, Biomédicos e Fisicos.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s): luvas de procedimento descartaveis;

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: planilha “Monitoracdo de Contaminacao de
Superficie” - ANEXO 1, detector Geiger-Miller com sonda adequada para medida de contagens

por minuto (cpm) e caneta.

4. PROCEDIMENTOS

1. Realizar a higienizacao das maos com agua e sabao asséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool em gel (minimo 15 segundos);
2. Calgar as luvas descartaveis;
3. Identificar na tabela as duas sec¢des: Medicina Nuclear e Lab. Manipulacéo;
4.1. Na secao Medicina Nuclear:

1. Medir com o detector Geiger-Miiller o valor da radiagdo de fundo (BG) em uma area livre,

por exemplo no corredor externo ou recepcao, e anotar na planilha;
2. Medir todas as superficies listadas na tabela com o detector Geiger-Mduller:

2.1. Se valor medido for menor que 5 vezes o BG, a superficie NAO é considerada

contaminada: anotar apenas “BG”;

2.2. Se valor medido for maior que 5 vezes o BG, a superficie € considerada contaminada:

anotar o maior valor identificado (por ex. “2k” para 2 kcpm) e:

* Iniciar imediatamente os procedimentos de descontaminagédo cabiveis, conforme
descritos no POP de descontaminacdo POP MED NUCL 002 e

* Medir novamente o local com o detector Geiger-Muller apds a descontaminacéao e
anotar o novo valor encontrado, separado do primeiro por uma barra, por exemplo
“2k/BG”.

4.2. Na sec¢ao Lab. manipulagao:
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1. Medir o BG do Lab. Manipulagédo (em cpm) no centro da sala, com o detector Geiger-

Mduller voltado para a direcdo dos geradores de Tc-99m;

2. Medir todas as superficies listadas na tabela para esta sala, conforme procedimentos

descritos em 4.1. — 2.
3. Retirar as luvas;

4. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao asséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool em gel (minimo 15 segundos);

5. Anotar o cédigo do detector Geiger-Muller utilizado: 1 — Victoreen 190; 2 -
Victoreen 490; 3 — RadEye B20 ou 4 — Inspector Alert V2;

6. Anotar o nome do executor das medidas.

5. CONTINGENCIA: n3o se aplica.

6. OBSERVACOES: as contaminagbes encontradas devem ser registradas também no

livro de ocorréncias radiolégicas. Em caso de duvidas, procure a equipe de Fisica
Médica.

7. AUTORES E REVISORES
7.1 AUTORES: Daniel Molena Seraphim

7.2 REVISORES: nao se aplica.
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9. ANEXOS

9.1. Anexos 1 — FICHA DE MONITORAGAO DE CONTAMINAGAO DE SUPERFICIES

Nducleo de Fisica Médica e Radioprotegéo
Servigo de Medicina Nuclear
MONITORACAO DE CONTAMINACAO DE SUPERFICIE

Periodicidade: Diaria

THC

Ano: l | Data:

BG érea livre (c|
Cadeira
Salade Captagdo

|Equipamento

Sala de Laudos|

Sala de Laudos Il

Sanitdrio de Feminino

Funciondrios | Masculino

Sala de Esperade Pct. Injetado

Sanitdriode  |Vaso

Pacientes Chao

Injetados-MN [pj5

Sala de C PET
Maca
Esteira
Salade ! Mesa
E " |Telcado/Mouse
g' Lixo
Z  |salade Comando MN
g Salade Exames |670
2 MN 630
2 Bancada
Pia
Suportebrago 1
P o d:r“ Suportebrago 2
Carrinho Admn.
Lixo
Chdo
Sala de Repouso IV
Salal
Repouso PET  |Salall
Salalll
Sanitdriod b
nitério de
PET Chdo
Pia
Outro:
BG (cpm)
Bancada 1
Bancada 2
2 |pia
g Medidor de atividade
g Interruptor de Luz
Z |tixo
E Maganeta Interna
S |Macaneta Externa

Piso

Geladeira

Outro:

Monitor utilizado (GM 1, 2, 3 ou 4)

Executor

GM: 1 - Thyac 490; 2 - Thyac 190; 3 - RadEye B20; 4
OBS.: Valores maiores que 5x o BG sdo considerados contaminagdo. Nesses casos inicie i

- 1A V2

os i de

Responsavel

Aprovagéao da Coordenagao do Nucleo de Fisica Médica e Radioprotegdo: Profa. Titular Diana Rodrigues de Pina

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade — Gestao 2025




HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

m PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DO NUCLEO DE FiSICA MEDICA
E RADIOPROTEGAO — SERVICO DE MEDICINA NUCLEAR
POP MED NUCL 009 - MONITORACAO DE CONTAMINACAO RADIOATIVA EM

FIIE suPERFICIES DO SERVICO DE MEDICINA NUCLEAR A

[POP MED NUCL 009 — PAG: 4 / 4 — EMISSAO: 30/06/2025 - VERSAO N°: 00—/ / — PROXIMA REVISAO: 30/06/2027 |

10. TERMO DE AUTORIZACAO DE DIVULGACAO E APROVAGAO DE DOCUMENTO

HOSPITAL DAS CLINICAS
F_r m FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU
..U_ MUCLED DE GESTAC DA QUALDADE

Av. Profespor Miria Bubens Guirarkes Montnegno, aln CEP 18618687 - Batutaiu = 550 Paulo = Brasil
Tl {14 BE11-E218 ! (14] 341 EHE - E-mail gualisade hotmpiluness br

TERMO DE AUTORIZAGAO DE DIVULGAGAO ELETRONICA E APROVAGAD DE
DOCUMENTO

1. IDENTIFICAGAD DO DOCUMENTO

1.1.Titulo: POP MED NUCL 009 — MONITORAGAO DE CONTAMINAGAO RADIOATIVA EM
SUPERFICIES DO SERVIGO DE MEDICINA NUCLEAR

1.2, Area Responsével: Nicleo de Fisica Médica e Radioprotegdo — SERVICO DE MEDICINA
NUCLEAR
1.3. Data da Elaboragio: 30/06/2025 - Total de paginas: 04 — Nomero da Versao: (0 — Proxima
Revisao: 30/06/2027

© 1.4, Autorizacgdo de Divulgagdo Eletrénica do Documento & Consentimento de Exposicéo de
dado (nome completo) durante a vigéncia do documento.
Eu, como autor elou revisor do documento citado, aprovo e autorizo a divulgagio eletrénica do
MEesmao:

NOME SETOR ; ASSINATURA

Micleo de Fisica Médica e

Daniel Molena Seraphim Radioprotegiio - £t _,-:'. -

V. g

2. DECLARAGAO DE CIENCIA, APROVAGAO DE DOCUMENTO E CONSENTIMENTO DE
EXPOSIGAO DO NOME COMPLETO (DURANTE O PERIODO DE VIGENCIA DO DOCUMENTO)

Declare gue esiou cienle & aprove o conteudo do documento: POP MED NUCL 008 -
MONITORAGAD DE CONTAMINAGAD RADIOATIVA EM SUPERFICIES DO SERVIGO DE MEDICINA
NUCLEAR. '

Também autorizo a exposicdo do meu nome completo.

Assinatura: ) ] eee—

A
Data:2L/051 25 | Aprovagsio da Coordenagdo do Nicleo de Fisica Médica e Radloproteciio:
Profa, Titular Diana Rodrigues de Pina

Aprovagéao da Coordenagao do Nucleo de Fisica Médica e Radioprotegdo: Profa. Titular Diana Rodrigues de Pina
Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade — Gestéao 2025




