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1. OBJETIVO: realizar  a  monitoração  de  superfícies  passíveis  de  contaminação  por  material

radioativo nas áreas controladas do serviço de medicina nuclear.

2. ABRANGÊNCIA: Técnicos, Tecnólogos, Biomédicos e Físicos. 

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS:

3.1. Equipamentos de Proteção Individual (EPI’s): luvas de procedimento descartáveis;

3.2. Materiais Específicos para o Procedimento:  planilha “Monitoração de Contaminação de

Superfície” - ANEXO 1, detector Geiger-Müller com sonda adequada para medida de contagens

por minuto (cpm) e caneta.

4. PROCEDIMENTOS

1. Realizar a higienização das mãos com água e sabão asséptico (mínimo 30 segundos) ou

álcool em gel (mínimo 15 segundos);

2. Calçar as luvas descartáveis;

3. Identificar na tabela as duas seções: Medicina Nuclear e Lab. Manipulação;

4.1. Na seção Medicina Nuclear:

1. Medir com o detector Geiger-Müller o valor da radiação de fundo (BG) em uma área livre,

por exemplo no corredor externo ou recepção, e anotar na planilha;

2. Medir todas as superfícies listadas na tabela com o detector Geiger-Müller:

2.1.  Se  valor  medido  for    menor   que  5  vezes  o  BG,  a  superfície  NÃO é  considerada  

contaminada: anotar apenas “BG”;

2.2. Se valor medido for   maior   que 5 vezes o BG, a superfície é considerada contaminada:  

anotar o maior valor identificado (por ex. “2k” para 2 kcpm) e:

• Iniciar  imediatamente  os  procedimentos  de descontaminação cabíveis,  conforme

descritos no POP de descontaminação POP MED NUCL 002 e

• Medir novamente o local com o detector Geiger-Müller após a descontaminação e

anotar o novo valor encontrado, separado do primeiro por uma barra, por exemplo

“2k/BG”.

4.2. Na seção Lab. manipulação:
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1. Medir o BG do Lab. Manipulação (em cpm) no centro da sala, com o detector Geiger-

Müller voltado para a direção dos geradores de Tc-99m;

2. Medir todas as superfícies listadas na tabela para esta sala, conforme procedimentos

descritos em 4.1. – 2.

3. Retirar as luvas;

4. Realizar a higienização das mãos com água e sabão asséptico (mínimo 30 segundos) ou

álcool em gel (mínimo 15 segundos);

5. Anotar  o  código  do  detector  Geiger-Müller  utilizado:  1  –  Victoreen  190;  2  –

Victoreen 490; 3 – RadEye B20 ou 4 – Inspector Alert V2;

6. Anotar o nome do executor das medidas.

5. CONTINGÊNCIA  : não se aplica.

6.  OBSERVAÇÕES  : as contaminações encontradas devem ser  registradas também no

livro  de  ocorrências  radiológicas.  Em  caso  de  dúvidas,  procure  a  equipe  de  Física

Médica.

7. AUTORES E REVISORES  

7.1 AUTORES: Daniel Molena Seraphim

7.2 REVISORES: não se aplica.
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9. ANEXOS

9.1. Anexos 1 – FICHA DE MONITORAÇÃO DE CONTAMINAÇÃO DE SUPERFÍCIES
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