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1.0BJETIVO: realizar a descontaminagdo de pessoas, objetos ou superficies contaminadas com

material radioativo.

2.ABRANGENCIA: equipe de enfermagem, técnicos, tecnélogos, biomédicos, fisicos e médicos

que manipulam fontes radioativas nao seladas e/ou administrem radiofarmacos.
3.MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1.Equipamentos de Protecao Individual (EPIs): avental descartavel de manga longa, propés

impermeaveis descartaveis, protetor facil e luvas de procedimentos.

3.2.Materiais especificos para o procedimento: saco de lixo, ficha de identificacdo de
superficie contaminada, escova macia descartavel (escova de clorexidina), caneta, papel toalha

ou gaze e solugao detergente liquida.

4. PROCEDIMENTOS:
4.1 OPERANDO O MONITOR DE RADIAGAO
4.1.1 Monitor Victoreen 190

1. Verificar se 0 monitor esta com a sonda adequada para medir contaminagéo (A), conforme

a imagem (Figura 1);
2. Apertar o botao “On/Off’ (B) e aguardar;
3. Selecionar o modo de contagem pressionando o botao “Mode” (C);

4. Verificar na tela do aparelho se ele se encontra no modo correto “C/min” (D);

Figura 1 — Victoreen 190
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4.1.2. Monitor Victoreen 490 Thyac Il

1. Verificar se o monitor estd com a sonda adequada para medir a contaminagao (A),

conforme a imagem (Figura 2);

2. Girar o seletor até a posigao “bat” (B) para checar se o nivel da bateria estd adequado. O
ponteiro deve estar dentro da linha vermelha “BAT. CHECK” (C);

3. Girar o seletor até a posigao “x1” para selecionar a escala adequada (D);

490 Thyac Il

Figura 2 - Monitor treen

4.1.3. Monitor Thermo Scientific RadEye B20

1. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos);

2. Verificar se o monitor estda com a sonda adequada para medir contaminagao (A), conforme
a imagem (Figura 3);

3. Manter pressionado o botdo “On” (B) e aguarde o sinal sonoro, indicando que o
equipamento foi ligado;

4. Verificar, na tela do equipamento, se 0 modo de operagao esta corretamente configurando
como “cpm’”;

5. Desligar o aparelho pressionando o botdo “Menu” (C) trés vezes: a primeira para entrar no
menu, a segunda para selecionar a opgao “Switch Off’ e a tercereira para selecionar “Yes”
(D).
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Figura 3 - Monitor Thermo Scientific RadEye B20

4.1.4. Monitor Inspector IA-V2

1. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos);
2. Ligar o monitor IA-V2 colocando o botdo no “On” (A);

3. Verificar, na tela do equipamento, se o modo de operagao esta corretamente configurado

como “cpm” (B), deixando o botdo em “Count Rate” (C);

Figura 4 — Monitor Inspector IA-V2

4.2. DESCONTAMINAGCAO PESSOAL

4.2.1. Antes de prosseguir
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1. Verificar o nivel de radiacdo de fundo (BG) em uma éarea livre ou longe de qualquer fonte

de radiagao.

2. Identificar os locais suspeitos de contaminacao e medi-los com o monitor de contaminagao.

Considera-se CONTAMINACAO valores medidos maiores que 5 vezes o valor do BG.

4.2.2. Roupas ou Vestuario
1. Remover as pegas de vestuario contaminadas (avental ou calgados);

2. Colocar as pegas contaminadas em um saco de lixo (branco) e identificar com as seguintes
informacgdes: nuclideo contaminante, taxa de contagem medida, data e horario da medida,

data estimada para liberagao e responsavel;

3. Armazenar o saco de lixo plastico no depésito de rejeitos radioativos, para decair;

4.2.3. Pele
1. Dirigir-se ao laboratério de manipulagao;

2. Lavar a regiao contaminada na pia do laboratério de Manipulagdo com agua corrente e

abundante, utilizar solugao detergente neutra;

3. Medir a regiao com o monitor de radiagdo, se necessario pedir ajuda para um colega

para realizar as medidas;

4. Se a contaminagao persistir, utilizar escova macia descartavel (escova de clorexidina)

para iniciar um novo processo de lavagem;
5. Realizar movimentos suaves para nao ferir a pele com a escova;

6. Repetir o processo até trés vezes. Apds isso, ndo se recomenda continuar com a
lavagem, uma vez que o material radioativo ja pode ser considerado adsorvido na

superficie da pele;
7. Comunicar o ocorrido, assim que possivel, a equipe de Fisica Médica;

8. Registrar a situagao no livro de Ocorréncias Radioldgicas.

4.2.4. Descontaminacao de Superficies
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1. Paramentar-se com luvas de procedimento, avental de manga longa, protetor facial,

propés e dosimetros.

2. Realizar a sinalizagao do local com a ficha de identificacao de superficie contaminada e

nao permitir a passagem de pessoas, para evitar a disseminag¢éo da contaminagao;

3. Monitorar a regidao com o monitor de radiagao;

4. Seguir a seguinte ordem dos métodos de descontaminagéo:

* Meétodo Seco (se houver liquido derramado):

1.

Secar a regidao com papel absorvente, iniciando pelas bordas e seguindo para o

centro, para evitar ampliar a extensédo da contaminacéo;

. Descartar os papéis utilizados em saco de lixo proprio. O saco utilizado deve ser

descartado como rejeito radioativo em local apropriado (nuclideo adequado);

. Trocar as luvas apds a absorgao total do liquido;

Monitorar a regido novamente e repetir o procedimento, caso necessario, até trés

vezes;

Caso a contaminagao persista, deve-se manter a paramentagao e prosseguir com o
Método Umido;

Caso a descontaminacdo tenha sido eficiente, seguir os procedimentos do item

“Finalizagdo do Procedimento e Desparamentacgao”;

. Antes de prosseguir, realizar a monitoragdo pessoal para verificar se ndao houve

contaminagao das maos e pés.

+ Método Umido (quando nao ha presenca de liquido):

1.

Aplicar uma pequena quantidade de liquido sobre a regiao (sabao neutro ou solugao

descontaminante, se disponivel);

. Repetir o procedimento para secagem da regiao conforme descrito no item “Método

Seco”;

. Monitorar a regido novamente e repetir o procedimento, caso seja necessario, até

trés vezes.

Caso a descontaminagcao tenha sido eficiente, seguir os procedimentos do item

“Finalizagao do Procedimento e Desparamentagao”;
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5. Se a contaminagdo persistir, prosseguir para o proximo passo, “Método de

Esfregaco”;

6. Antes de prosseguir, realizar a monitoragdo pessoal para verificar se ndo houve

contaminagéo das méos e pés.

Método de Esfregaco:

1. Utilize gaze umedecida com solucdo detergente ou descontaminante na regido,

fazendo friccdo na superficie;
2. Descarte o material utilizado no saco de lixo;

3. Monitore a regido. Caso a contaminagao persista, esta pode ser considerada como

fixada na superficie, neste caso prossiga com a Demarcacéo e Isolamento da Area;
Demarcagio e Isolamento da Area:
1. Forrar a regidao com plastico;

2. Caso necessario (contaminacao por I-131 ou elevados niveis de Tc-99m, ou outro
nuclideo — taxa de contagem maior que 500 kcpm/’Overload”), colocar blindagens

de chumbo sobre a regiao ja forrada;

3. Identificar o local com a ficha de identificagcdo de superficie contaminada;

* Finalizagcao do procedimento e desparamentacao:

1.

Descartar os rejeitos gerados em local apropriado: se contaminados — nos coletores de
rejeitos radioativos e se ndo contaminados — nos coletores de residuos comuns ou

infectantes, conforme o tipo de material;

Retirar os propés, as luvas de procedimento, o avental descartavel e descartar no lixo

branco;

Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos)

ou alcool gel (minimo 15 segundos);
Calcgar luvas de procedimento;

Retirar o protetor facial e realizar a lavagem do mesmo com agua e sabao. Secar e

guardar em local apropriado;

Realizar a monitoragao pessoal, medindo, no minimo: maos, mangas do jaleco e pés,

conforme esquema da Figura 5;
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Figura 5 - Esquema de Monitoracdao Pessoal

Descarte dos Rejeitos:

Fechar o saco de lixo utilizado para descarte dos rejeitos durante os procedimentos de

descontaminagao com dois nos;

Descartar o saco de lixo no local adequado: rejeitos contendo contaminagao
exclusivamente por Tc-99m deverao ser descartados nos coletores de rejeito de Tc-99m,
localizados na Sala de Administracdo ou Depdsito de Rejeitos Radioativos. Rejeitos
contendo Ga-67, TI-201 e/ou I-131 deverao ser descartados no coletor para rejeitos do |-
131, localizado no Depdsito de Rejeitos Radioativos. Caso o nuclideo seja
desconhecido, descartar como rejeito de 1-131.

5. CONTINGENCIAS: N3o se aplica.

6. OBSERVACOES:

1. Reduza o numero de pessoas envolvidas ao suficiente e necessario.

2. Comunique o Supervisor de Protegdo Radiolégica sobre o ocorrido.

3. Realize o registro do evento no livro de Ocorréncias Radiolégicas.

4. Atencao para a paramentagdo com os EPIs adequados para cada etapa do procedimento.
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7. AUTORES E REVISORES:
7.1. Autor: Daniel Molena Seraphim

7.2. Revisores: Daniel Molena Seraphim

8.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: N3o se aplica.

1. Norma CNEN-NN-3.05 — Requisitos de Seguranga e proteg¢ao radiologica para Servigos de
Medicina Nuclear — Resolu¢cao CNEN 159/13.

2. Norma Regulamentadora 32 — Seguranga e Saude no Trabalho em Servigos de Saude.
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