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1. INTRODUCAO

O atendimento fisioterapéutico faz parte da abordagem multidisciplinar na unidade de
terapia intensiva pediatrica e esta associado a facilitagcao da depuragdo mucociliar, melhora da
funcao pulmonar, otimizagao das trocas gasosas e desmame da ventilagado mecanica (VM), com a
consequente redugao do risco de infecgbes associadas a VM, favorecendo a alta precoce da

terapia intensiva.

A fisioterapia pode atuar na prevengdo de sequelas e deformidades provenientes da
imobilizagdo prolongada, assim como promover estimulagdo sensério motora, quando possivel e

indicada, adequada a idade do paciente.

2. OBJETIVO

Padronizar a assisténcia fisioterapica na unidade de terapia intensiva pediatrica.

3. PUBLICO-ALVO

Equipe de fisioterapia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu.

4. CONDUTAS

4.1. Admissao do paciente
» Obter previamente o diagnéstico clinico dos pacientes, bem como sua histéria clinica;
* Recepcionar o paciente em conjunto com a equipe médica e de enfermagem;

* Acoplar suporte inicial ventilatério e/ou de oxigenoterapia suplementar, quando se fizer

necessario, ao paciente, em confluéncia com médico responsavel;

* Se necessario suporte de ventilagdo mecéanica invasiva (VMI), ventilagdo mecénica nao

invasiva (VNI) e cateter nasal de alto fluxo (CNAF), ajustar parametros iniciais.
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4.2. Avaliagao inicial e diaria

* Apods o paciente admitido, monitorizado pela equipe de enfermagem e estabilizado pela
equipe, realizar a avaliagao respiratéria € hemodinamica, avaliar inicialmente sinais vitais,

ausculta pulmonar, expansibilidade e padrao ventilatorio;
* Avaliar presencga de desconforto respiratério, forca muscular e ténus;
* Checar previamente exames complementares disponiveis no prontuario do paciente;

* Realizar nova avaliagdo a cada turno de seis (6) horas ou sempre que se fizer necessario

no periodo;

« Elaborar diagnadstico fisioterapéutico.

4.3. Atendimento

De acordo com condi¢gbes individuais de cada crianga, cabe ao fisioterapeuta verificar o

momento adequado para a realizagdo do atendimento. As condutas fisioterapéuticas englobam:
* Mobilizar precocemente os pacientes, incentivar trocas posturais e deambulagao;
* Realizar estimulagao sensério-motora;
* Realizar posicionamento funcional no leito;
* Realizar técnicas de remogao de secregao e reexpansio pulmonar quando necessarias;

* Apods as técnicas de remocao de secrecao, avaliar a necessidade de aspiracdo de vias

aéreas superiores;

» Aspiracao de tubo orotraqueal ou traqueostomia, quando presentes, imediatamente apoés

conduta fisioterapéutica;

* Avaliar e realizar ajustes ventilatérios em confluéncia com equipe assistente, assim como
corrigir assincronias, otimizar ventilagdo mecanica e avaliar aptiddo para possivel

desmame ventilatorio;

* Evoluir desmame ventilatério, quando possivel;
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* Indicar e realizar a extubagdo dos pacientes, em conjunto com equipe de assisténcia,
assim como acoplar, quando necessario, demais interfaces de suporte ventilatério e/ou

oxigenoterapia;
* Priorizar o atendimento no momento que o paciente estiver em vigilia;

* Anotar no prontuario eletrdnico do paciente estado geral do paciente, diagndstico, suporte
ventilatorio utilizado, sinais vitais, ausculta pulmonar e condutas realizadas com mesmo,

intercorréncias e alta fisioterapéutica;

* Realizar prescrigédo da avaliagao e do procedimento realizado no Sistema de Informagao
Hospitalar.

4.4. Mobilizagao

Apébs realizada avaliagdo inicial e detectada estabilidade hemodinamica do paciente no

momento da intervencao, realizar e progredir mobilizagao, conforme tabela:

Tabela 1. Niveis de estratificacdo de estabilidade do paciente e atividades sugeridas para

progressao da mobilizagao

PARAMETROS PARA ATIVIDADES
INCLUSAO PARA O NIVEL

NIVEL 1 e Crianga com IOT com * Mudanca de decubito
FiO2 > 0.6 ou PEEP >
8cmH20 ou via aérea
dificil

» Posicionamento funcional

terapéutico

e Pos-operatdrio de TQT

* Evento neurolégico

agudo

* Uso de droga vasoativa
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(exceto milrinona)

* Sedacgéo profunda

NIVEL 2 « 10T ou TQT, com FiO2 | <+ Posicionamento funcional
< 06 e PEEP = terapéutico
8cmH20

» Estimulagao precoce

* VNI com FiO2 > 0.6 . Sedestagso

P2 GREEEEERicA0 | Considerar sair do leito

renal/didli itonial :
enal/dialise peritonia para cadeira e deambular

¢ Acesso femoral

* Nivel de consciéncia

satisfatorio

NIVEL 3 + Oxigenoterapia + Posicionamento funcional
» Derivacéo ventricular e
externa liberada pela Estimulagéo
neurocirurgia Precoce

Sair do leito para

cadeira

« Deambular

Tabela 1: Niveis de estratificacdo de estabilidade do paciente e atividades sugeridas para progressao da mobilizagcao.
Adaptado de: Wieczorek et al, PICU Up!: Impact of a Quality Improvement Intervention to Promote Early Mobilization in
Critically Ill Children, 2016.

Critérios de exclusdao da mobilizacdo: térax e/ou abdébmen abertos, fratura instavel e

ordens médicas especificando para ndo realizar a mobilizagao.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A fisioterapia é parte fundamental e integrante em UTI pediatrica, com fungéo de otimizar
evolucao das criangas. Os fisioterapeutas atuam em todas as fases da internagdo na unidade,

com diferentes abordagens terapéuticas e intuito de evitar complicages respiratérias e motoras,
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assim como promover a recuperacdo e a reabilitagdo dos pacientes pediatricos, com o

consequente impacto positivo no progndstico e reducao de tempo de internagéo destes pacientes.
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