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1. OBJETIVO: Preparação de formol tamponado 10% para fixação de biopsias, peças cirúrgicas

e peças anatômicas do serviço de necropsia.

2. ABRANGÊNCIA:  Preparação  de  formol  tamponado  10% para  fixação  de  biopsias,  peças

cirúrgicas e peças anatômicas do serviço de necropsia.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS:

3.1. Equipamentos de Proteção Individual (EPI’s): avental descartável, luvas de procedimento

e respirador semi-facial ou facial inteira, botas de borracha e luvas de borracha.

3.2.  Materiais  Específicos  para  o  Procedimento: sais,  formol  37%  (puro),  recipiente

resistente  ao  calor,  balde,  ebulidor,  bastão  para  homogeneização,  água  em  quantidade  o

suficiente para diluição, sala com sistema de exaustão, barrilete, fita zebrada, areia de gato,

rodo, pá de lixo, saco de lixo para descarte de resíduos químicos, hipoclorito de sódio, caixa

organizadora para contenção e recolhimento de resíduos químicos e descarpack/sanito laranja

(fornecido pela limpadora). 

3.3. Equipamentos: Balança de precisão; 

4. PROCEDIMENTOS

1. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos)

ou álcool em gel (mínimo 15 segundos);

2. Vestir o avental;

3. Calçar as luvas;

4. Colocar o respirador;

5. Dirigir-se a Sala de preparação do formol

6. Ligar o sistema de exaustão da sala;

7. Pesar 200g de fosfato de sódio monobásico e reservar;

8. Pesar 225g de fosfato de sódio bibásico anidro e reservar; 
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9. Acrescentar 3 litros de água em um recipiente resistente ao calor e introduzir o ebulidor

(desligado);

10. Ligar o ebulidor na tomada 110v e deixar aquecer a solução até ao ponto de fervura; 

11. Desligar o ebulidor da tomada, retirar da água quente e acrescentar os sais de fosfato de

sódio  monobásico  e  bibásico  anidro  reservados  (mexer  a  solução  até  a  completa

dissolução dos sais);

12. Verter a solução dissolvida em um barrilete com capacidade total de 50 litros;

13. Completar com água até a marca de 35 litros do barrilete;

14. Verter 5 litros de formol 37% (puro) dentro do barrilete;

15. Verter 10 litros de água dentro do barrilete, formando assim, 50 litros de formol tamponado

10% para uso na rotina de fixação de biopsias, peças cirúrgicas e peças anatômicas do

serviço de necropsia;

16. Retirar as luvas e o avental e descartar em lixo branco;

17. Retirar o respirador e guardar (higienizar com solução de hipoclorito de sódio 1% e deixar

secar, quando necessário);

18. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos)

ou álcool em gel (mínimo 15 segundos).

5. CONTINGÊNCIA

1. Caso haja  derramamento de formol  dentro  da sala  de preparo,  ou em qualquer  outra

dependência do Setor, deve-se tomar as seguintes providências:

• Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos)

ou álcool em gel (mínimo 15 segundos).

• Abrir  a  caixa  organizadora  para  contenção  e  recolhimento  de  produtos  químicos,

localizada na ante sala de preparo de formol;

• Colocar a bota de borracha;

• Colocar o respirador;

• Vestir o avental descartável;
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• Calçar as luvas de borracha;

• Abrir janelas e ligar o sistema de exaustão (caso exista);

• Isolar a área com fita zebrada;

• Despejar areia de gato sobre o formol derramado;

• Aguardar até a absorção do formol;

• Recolher a areia de gato com o formol absorvido fazendo uso do rodinho e da pá;

• Acondicionar a areia de gato com o formol  absorvido dentro do saco específico para

descarte de produtos químicos;

• Levar  o  saco  específico  para  descarte  de  produtos  químicos  até  o  abrigo  para

recolhimento de resíduos químicos, localizado no jardim II da Patologia;

• Retirar as botas de borracha, as luvas de borracha, o respirador e, realizar a higienização

com hipoclorito de sódio 1%, assim que possível;

• Retirar o avental e descartar em lixo branco;

• Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos)

ou álcool em gel (mínimo 15 segundos).

6. OBSERVAÇÕES

• Em caso de ocorrência de  derramamento de agente químico, todos os produtos como

(pano, papel ou outros utensílios) que tenham tido contato com o produto químico e não

será  higienizado  para  reuso,  devem  ser  descartados  em  descarpack/sanito  laranja

(fornecido pela limpadora). 

• Nunca ligar o ebulidor na tomada antes que esteja submerso na solução.

• A fita zebrada deve ser retirada do local onde houve derramamento de formol, assim que

não exista sinais do odor picante do formol no ar.

• Sob hipótese alguma, deve-se transferir o formol derramado para a rede de esgoto.

• Caso o formol derramado atinja acidentalmente a rede de esgoto, deve-se soltar água em

abundância no ralo para a máxima diluição possível.
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• As botas de borracha, as luvas de borracha e o respirador, devem ser recolocados na

caixa  organizadora  para  contenção  de  derramamento  de  formol,  assim que  estiverem

devidamente higienizados.

• Após  a  utilização  da caixa  organizadora para  contenção  de  derramamento  de formol,

solicitar à Supervisão do Núcleo de Anatomia Patológica a reposição imediata dos itens

necessários.

• As diversas áreas  do  Complexo Autárquico  do HCFMB que  fazem uso de  formol,  só

poderão retirar seus frascos, devidamente envazados (pequenos ou grandes volumes),

mediante  apresentação  da  Requisição  de  Formol,  conforme  modelo  Anexo  1,

devidamente preenchida e assinada pelos responsáveis.

7. AUTORES

7.1 AUTORES: Claudinei Jurandir Figueira e Marcos Roberto Franchi.

7.2 REVISORES: Claudinei Jurandir Figueira e Marcos Roberto Franchi.

8.  REFERÊNCIAS

1. BRASIL Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora nº 32 (Segurança e

Saúde no Trabalho em Estabelecimentos de Saúde). Portaria MTB 3.214 de 08 de junho 

de 1978.
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9. ANEXOS

9.1. ANEXO 1: REQUISIÇÃO DE FORMOL
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10. TERMO  DE  AUTORIZAÇÃO  DE  DIVULGAÇÃO  ELETRÔNICA  E  APROVAÇÃO  DE

DOCUMENTO
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