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1. OBJETIVO: Verificar a pressao arterial do paciente para auxilio diagnéstico e
terapéutico.

2. ABRANGENCIA: Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s): Luvas de procedimento;

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: Estetoscépio, 01 recipiente com
algodéao, 01 almotolia de alcool 70%INPM, 01 esfigmomanémetro (calibrado a cada 12
meses), 01 caneta, 01 papel ou documento padronizado, 01 bandeja, pano multiuso e

luvas de procedimento.

4. PROCEDIMENTOS

1. Realizar a higienizagdo das méaos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

2.  Organizar os materiais e colocar na bandeja (previamente higienizada com alcool
70%INPM,;

3. Escolher o manguito adequado ao diametro do brago do paciente;

4. Realizar desinfeccdo do estetoscopio, com algoddo embebido em alcool
70%INPM, em movimento unico, iniciando pelas olivas. Substituir o algodao, quando

necessario e desprezar em seguida;

5. Realizar a desinfecgdo do manguito com pano multiuso umedecido com alcool
70%INPM, trocando o lado do pano multiuso a cada passagem e descartando-o

conforme necessario;

6. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
7.  Dirigir-se ao leito do paciente;

8. Apresentar-se ao paciente e seu acompanhante;
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9. Perguntar para o paciente e/lou acompanhante: “Qual é o seu nome
completo?”; “Qual é sua data de nascimento?”; “Sabe seu numero de registro do

hospital?”;
10. Conferir os dados da pulseira de identificacdo com os dados relatados;
11.  Conferir o registro hospitalar que consta na pulseira de identificagao;

12. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
13. Calcar luvas de procedimento, se necessario;
14. Explicar o procedimento e finalidade ao paciente e/ou acompanhante;

15. Colocar o paciente em posi¢cao adequada (deitado ou sentado) com o brago
apoiado e a palma da méao voltada para cima. Caso esteja sentado, ajustar o brago ao

nivel do coragao (permanecer por cerca de 5 minutos em repouso nesta posicao).

16. Posicionar o manguito cerca de 2 a 3cm acima da fossa antecubital, centralizar

a bolsa de borracha sobre a artéria braquial;

17. Colocar as olivas do estetoscopio nos ouvidos com a curvatura das

biauriculares para frente; localizar a artéria braquial realizando palpagao;

18. Insuflar o manguito até interrupgao do pulso (20 a 30mmHg apds a interrupgao do

pulso);

19. Liberar a valvula lentamente (cerca de 2 mmHg por segundo), monitorando a

pressao sistolica (primeiro som de Korotkoff) e diastélica (ultimo som audivel);
20. Desinflar o manguito, retirar e colocar de volta na bandeja;

21. Deixar o paciente confortavel;

22. Retirar as luvas de procedimento (se estiver usando);

23. Realizar a higienizagdo das m&os com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

Aprovacgao — Geréncia de Enfermagem HCFMB: Darlene Bravim Cerqueira — Geréncia de Enfermagem Hospital
Estadual Botucatu: Barbara Priscila Nery Lopes - Presidente da Comissao de Padronizagao da Assisténcia de
Enfermagem: Liriane Mariano da Silva Garita — SESMT / CCIRAS.

Assessoria do Nucleo de Gestdo da Qualidade — Gestédo 2025



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

m PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DA GERENCIA DE ENFERMAGEM
POP GE 024— AFERlQAO DE PRESSAO ARTERIAL ADULTO - PA

FMB

| POP GE 024- PAG - 3 /6 - EMISSAO: 13/06/2011 VERSAO N° 06- 01/04/2025- PROXIMA REVISAO: 01/04/2027

N
|

24. Registrar os valores da pressao arterial no papel ou documento padronizado, para

posteriormente transcrever para o Sistema de Informagéo Hospitalar (SIH);

25. Dirigir-se ao expurgo;

26. Calgar luvas de procedimento;

27. Realizar desinfeccdo do estetoscopio, com algoddo embebido em alcool

70%INPM, em movimento unico, iniciando pelas olivas. Substituir o algoddo quando

necessario e desprezar em seguida;

28. Realizar a desinfecgao do manguito com pano multiuso umedecido com alcool
70%INPM, trocando o lado do pano multiuso a cada passagem e descartando-o

conforme necessario;

29. Realizar a desinfec¢gao da bandeja com alcool 70%INPM. Em caso de sujidade
visivel, limpar com agua e sabao e, apds a secagem, realizar a desinfec¢ado com alcool
70 %INPM,;

30. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

31. Transcrever a anotagcdo do valor de pressdo sistdlica e diastdlica, no
Sistema de Informacédo Hospitalar - SIH, utilizando como referéncia a anotagao do

papel ou documento padronizado.

5. CONTINGENCIA

Caso o Sistema Informatizado Hospitalar (SIH) esteja fora do ar, realizar anotagéo

no impresso do plano B, posteriormente, transcrever para o SIH.

6. OBSERVAGOES

. O paciente deve estar em repouso, sem exercicios fisicos 90 minutos antes da

afericdo, ingesta de alcool ou cafeina, ndo ter fumado 30 minutos antes da aferi¢ao,

estar com a bexiga vazia;

Aprovacgao — Geréncia de Enfermagem HCFMB: Darlene Bravim Cerqueira — Geréncia de Enfermagem Hospital
Estadual Botucatu: Barbara Priscila Nery Lopes - Presidente da Comissao de Padronizagao da Assisténcia de
Enfermagem: Liriane Mariano da Silva Garita — SESMT / CCIRAS.

e

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade — Gestao 2025



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

m PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DA GERENCIA DE ENFERMAGEM
POP GE 024— AFERlQAO DE PRESSAO ARTERIAL ADULTO - PA

FMB T

| POP GE 024- PAG - 4 / 6 - EMISSAO: 13/06/2011 VERSAO N° 06- 01/04/2025- PROXIMA REVISAO: 01/04/2027 |

. Realizar a afericdo da pressdo novamente se necessario, com um intervalo de 1

minuto;

. O paciente deve ser permanecer em siléncio durante a medi¢ao;

. Nao realizar afericao em membros com: fistula arteriovenosa; cateterismo

recente; plegias; Infusdo de liquidos ou em membro do lado mastectomizado;

. A largura da bolsa de borracha deve corresponder a 40% da circunferéncia do

braco e o seu comprimento deve envolver pelo menos 80% a 100% do brago;

. Caso haja diferenca superior a 15 mmHg entre os bragos, realizar medigdes no

braco com a pressao mais alta.
. Recomendacgdes de largura do manguito:

» Para circunferéncia do brago entre 13 e 20 cm, o manguito deve ter 8 cm de
largura;

« Para circunferéncia do brago entre 17 e 24 cm, o manguito deve ter 11 cm de
largura;

» Para circunferéncia do brago entre 24 e 32 cm, o0 manguito deve ter 13 cm de
largura;

« Para circunferéncia do brago entre 32 e 42 cm, o manguito deve ter 17 cm de
largura.
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