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1. OBJETIVO:  Verificar a pressão arterial do paciente para auxílio d iagnóstico e 

terapêutico.

2. ABRANGÊNCIA: Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS: 

3.1. Equipamentos de Proteção Individual (EPI’s): Luvas de procedimento;

3.2.  Materiais  Específicos  para  o  Procedimento: Estetoscópio,  01 recipiente com 

algodão, 01 almotolia de álcool 70%INPM, 01 esfigmomanômetro (calibrado a cada 12 

meses), 01 caneta, 01 papel ou documento padronizado, 01 bandeja, pano multiuso e 

luvas de procedimento.

4. PROCEDIMENTOS

1. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

2. Organizar os materiais e colocar na bandeja (previamente higienizada com álcool 

70%INPM;

3. Escolher o manguito adequado ao diâmetro do braço do paciente;

4. Realizar desinfecção do estetoscópio, com algodão embebido em álcool 

70%INPM, em movimento  único, iniciando pelas  olivas. Substituir o algodão, quando 

necessário e desprezar em seguida;

5. Realizar a desinfecção do manguito com pano multiuso umedecido com álcool 

70%INPM, trocando o lado do pano multiuso a cada passagem  e  descartando-o 

conforme necessário;

6. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

7. Dirigir-se ao leito do paciente; 

8. Apresentar-se ao paciente e seu acompanhante;
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9. Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual é o seu nome 

completo?”; “Qual é sua data de  nascimento?”; “Sabe  seu número  de registro do 

hospital?”;

10. Conferir os dados da pulseira de identificação com os dados relatados;

11. Conferir o registro hospitalar que consta na pulseira de identificação; 

12. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

13. Calçar luvas de procedimento, se necessário;

14. Explicar o procedimento e finalidade ao paciente e/ou acompanhante;

15. Colocar  o  paciente  em posição  adequada  (deitado  ou  sentado)  com o  braço 

apoiado e a palma da mão voltada para cima. Caso esteja sentado, ajustar o braço ao 

nível do coração (permanecer por cerca de 5 minutos em repouso nesta posição).

16. Posicionar o manguito cerca de 2 a 3cm acima da fossa antecubital, centralizar 

a bolsa de borracha sobre a artéria braquial;

17. Colocar as olivas do estetoscópio nos ouvidos com a curvatura das 

biauriculares para frente; localizar a artéria braquial realizando palpação;

18. Insuflar o manguito até interrupção do pulso (20 a 30mmHg após a interrupção do 

pulso);

19. Liberar  a válvula lentamente (cerca de 2  mmHg por  segundo),  monitorando a 

pressão sistólica (primeiro som de Korotkoff) e diastólica (ultimo som audível);

20. Desinflar o manguito, retirar e colocar de volta na bandeja;

21. Deixar o paciente confortável;

22. Retirar as luvas de procedimento (se estiver usando);

23. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);
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24. Registrar os valores da pressão arterial no papel ou documento padronizado, para 

posteriormente transcrever para o Sistema de Informação Hospitalar (SIH);

25. Dirigir-se ao expurgo; 

26. Calçar luvas de procedimento; 

27. Realizar desinfecção do estetoscópio, com algodão embebido em álcool 

70%INPM, em movimento único, iniciando pelas olivas. Substituir o algodão quando 

necessário e desprezar em seguida;

28. Realizar a desinfecção do manguito com pano multiuso umedecido com álcool 

70%INPM, trocando o lado do pano multiuso a cada passagem  e  descartando-o 

conforme necessário;

29. Realizar a desinfecção da bandeja com álcool 70%INPM. Em caso de sujidade 

visível, limpar com água e sabão e, após a secagem, realizar a desinfecção com álcool 

70 %INPM;

30. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

31. Transcrever  à anotação do valor de pressão sistólica e diastólica, no 

Sistema de Informação Hospitalar  -  SIH, utilizando como referência a anotação do 

papel ou documento padronizado.

5. CONTINGÊNCIA

Caso o Sistema Informatizado Hospitalar (SIH) esteja fora do ar, realizar anotação 

no impresso do plano B, posteriormente, transcrever para o SIH.

6. OBSERVAÇÕES

• O paciente deve estar em repouso, sem exercícios físicos 90 minutos antes da 

aferição, ingesta de álcool ou cafeína, não ter fumado 30 minutos antes da aferição, e 

estar com a bexiga vazia;
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• Realizar a aferição da pressão novamente se necessário, com um intervalo de 1 

minuto;

• O paciente deve ser permanecer em silêncio durante a medição;

• Não realizar  aferição em membros com:  fístula arteriovenosa;  cateterismo 

recente; plegias; Infusão de líquidos ou em membro do lado mastectomizado;

• A largura da bolsa de borracha  deve corresponder a 40% da circunferência do 

braço e o seu comprimento deve envolver pelo menos 80% a 100% do braço;

• Caso haja diferença superior a 15 mmHg entre os braços, realizar medições no 

braço com a pressão mais alta.

• Recomendações de largura do manguito:

• Para circunferência do braço entre 13 e 20 cm, o manguito deve ter 8 cm de 

largura;

• Para circunferência do braço entre 17 e 24 cm, o manguito deve ter 11 cm de 

largura;

• Para circunferência do braço entre 24 e 32 cm, o manguito deve ter 13 cm de 

largura;

• Para circunferência do braço entre 32 e 42 cm, o manguito deve ter 17 cm de 

largura.

7. AUTORES

7.1 AUTORES:  Julio Cesar Bonsegno de Oliveira,  Amanda dos Santos Cecílio,  Cintia 

Eburneo Vivan, Daniele Aparecida Gouveia, Estefania Aparecida Thomé Franco, Marcia 

Regina Nali Ribeiro, Prof. Dra Maria Justina D.B. Felippe e Maria Zoé Turchiari de Melo

7.2  REVISORES: Amanda  dos  Santos  Cecilio,  Marcos  Mitsuo  Seki,  Natalia  Augusto 

Benedetti.

8.  REFERÊNCIAS

Aprovação – Gerência de Enfermagem HCFMB: Darlene Bravim Cerqueira – Gerência de Enfermagem Hospital 
Estadual Botucatu: Bárbara Priscila Nery Lopes - Presidente da Comissão de Padronização da Assistência de 
Enfermagem: Liriane Mariano da Silva Garita – SESMT / CCIRAS.

Assessoria do Núcleo de Gestão da Qualidade – Gestão 2025



PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO DA GERÊNCIA DE ENFERMAGEM
POP GE 024– AFERIÇÃO DE PRESSÃO ARTERIAL ADULTO - PA 

 POP GE 024- PÁG - 5 / 6 - EMISSÃO: 13/06/2011 VERSÃO Nº 06- 01/04/2025- PRÓXIMA REVISÃO: 01/04/2027

1. BARROSO, W. K. S., et al. Diretrizes brasileiras de hipertensão arterial – 2020. 
Arq. Bras. Cardiol., 2021; 116(3): 516-658.

2. BRASIL. Norma Regulamentadora nº 32 – Segurança e saúde no trabalho em 
serviço de saúde. Portaria MTE-GM 485, 2005.

3. FEITOSA, A. D. M., BARROSO, W. K. S., MION JUNIOR, D., et al. Diretrizes 
brasileiras de medidas da pressão arterial dentro e fora do consultório – 2023. Arq. Bras. 
Cardiol., 2024; 121(4): e20240113.

4. GUERRERO, G. P.; BECCARIA, M. L.; TREVIZAN, M. A. Procedimento 
operacional: Utilização na assistência de enfermagem em serviços hospitalares. Rev. 
Latino-am. Enfermagem, Ribeirão Preto, v. 16, n. 6, p. 966-972, 2008.

5. TEIXEIRA, C. C., et al. Aferição de sinais vitais: um indicador do cuidado seguro 
em idosos. Texto Contexto Enferm, Florianópolis, 2015, Out-Dez; 24(4): 1071-1078.

Aprovação – Gerência de Enfermagem HCFMB: Darlene Bravim Cerqueira – Gerência de Enfermagem Hospital 
Estadual Botucatu: Bárbara Priscila Nery Lopes - Presidente da Comissão de Padronização da Assistência de 
Enfermagem: Liriane Mariano da Silva Garita – SESMT / CCIRAS.

Assessoria do Núcleo de Gestão da Qualidade – Gestão 2025



PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO DA GERÊNCIA DE ENFERMAGEM
POP GE 024– AFERIÇÃO DE PRESSÃO ARTERIAL ADULTO - PA 

 POP GE 024- PÁG - 6 / 6 - EMISSÃO: 13/06/2011 VERSÃO Nº 06- 01/04/2025- PRÓXIMA REVISÃO: 01/04/2027

9. TERMO DE AUTORIZAÇÃO DE DIVULGAÇÃO E APROVAÇÃO DE DOCUMENTO

Aprovação – Gerência de Enfermagem HCFMB: Darlene Bravim Cerqueira – Gerência de Enfermagem Hospital 
Estadual Botucatu: Bárbara Priscila Nery Lopes - Presidente da Comissão de Padronização da Assistência de 
Enfermagem: Liriane Mariano da Silva Garita – SESMT / CCIRAS.

Assessoria do Núcleo de Gestão da Qualidade – Gestão 2025


