HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP

Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DA CCIRAS - COMISSAQ DE
CONTROLE DE INFECCAO RELACIONADA A ASSISTENCIA EM SAUDE
- POP CCIRAS 005 - HIGIENIZAGAO DAS MAOS COM ALCOOL GEL

POP CCIRAS 005 — PAG: 1/6 — EMISSAO: 30/06/2010 — VERSAO N°: 04 — 15/05/2025 — PROXIMA REVISAO: 15/05/2027

1. OBJETIVO:

(]

Remover os microorganismos que colonizam as camadas superficiais da pele.
Prevenir e reduzir as infecgdes relacionadas a assisténcia em saude (IRAS).

Higienizar as maos quando estas nao estiverem visivelmente sujas

2. ABRANGENCIA: Profissionais de saiude do Complexo do HC / FMB.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS: Dispensador e ou almotolia de alcool gel.

4. PROCEDIMENTOS

1.

2.

10.

Remover as jbias e reldgios das maos;
Enrolar mangas da camisa ou blusa até o cotovelo.

Certificar que as maos NAO estejam visivelmente sujas e se assim estiver proceder a

higiene das méos com agua e sabao, conforme POP 04 CCIRAS.

Aplicar na palma de uma das maos alcool gel apertando 2 vezes ou mais o dispensador e /

ou almotolia, em quantidade suficiente para cobrir todas as superficies das maos,
Distribuir o alcool nas méaos e dedos de maneira uniforme, friccionando as entre si.

Friccionar a palma da méo direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando os dedos

e vice-versa.
Entrelagar os dedos e friccionar os espagos interdigitais.

Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os

dedos, com movimentos de vai e vem e vice-versa.

Friccionar o polegar esquerdo, com auxilio da palma da mao direita, utilizando-se

movimento circular e vice-versa.

Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao esquerda,

fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.
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11. Friccionar o punho esquerdo, com auxilio da palma da méao direita, utilizando movimento

circular e vice-versa.

12. Friccionar o polegar esquerdo, com auxilio da palma da mao direita, utilizando-se

movimento circular e vice-versa;

13. Friccionar os punhos com movimentos circulares;

14. Deixar as maos secarem naturalmente;

15. A duragao do procedimento é de no MINIMO 15 SEGUNDOS.

5. CONTINGENCIA: Na auséncia de dispensadores de alcool gel, realizar a higienizacdo das

maos com agua e sabao ou antisséptico.

6. OBSERVAGOES

1.

2.

Manter unhas curtas, pele e cuticulas integras.

Antes de iniciar a higienizagdo das maos retirar todos os adornos (anéis, pulseiras e

relégio), pois podem acumular microrganismos.
Nao calgar luvas com as maos umidas com o alcool gel.

Nao se recomenda higienizar as maos com alcool gel apds a higienizagao com a agua e

sabao.
Uso de luvas nao substitui a higiene das maos.

A eficacia da higienizagdo das maos depende DA DURACAO E TECNICA
EMPREGADA.
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9. ANEXO

9.1: PASSO A PASSO DE HIGIENE DAS MAOS COM ALCOOL GEL

Aplicar na palma da mao quantidade
suficiente do produto para cobrir
B todas as superficies das maos (seguir
a quantidade recomendada pelo

fabricante). i‘/
g e i
Lo

/ .“-* = Friccionar as palmas das
s s Méos entre si.

Friccionar a palma da mao direita

contra o dorso da mio esquerda ™=
m entrelagando os dedos e vice-versa.

Friccionar a palma das maos entre si
x com os dedos entrelagados.
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~
s
Friccionar o dorso dos dedos de uma

mado com a palma da mao oposta,
B sggurando os dedos e vice-versa.

Friccionar o polegar
esquerdo, com o auxilio da .

= palma da mao direita,
utilizando-se movimento ——
circular e vice-versa. ot

da mao direita contra a palma da mao
m esquerda, fazendo um movimento
circular e vica-versa.

q? Friccionar as polpas digitais e unhas

Friccionar os punhos com
. movimentos circulares.

Deixar as maos secarem

= naturalmente
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