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1. OBJETIVO:

Remover os microorganismos que colonizam as camadas superficiais da pele assim como
a sujidade, suor, oleosidade, pélos, células descamativas, retirando a sujidade propicia a

permanéncia e a proliferacdo de microorganismos.

Reduzir e prevenir as infecgdes relacionadas a assisténcia em saude (IRAS).

2. ABRANGENCIA: Profissionais de saide do Complexo do HC / FMB.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS: Dispensador de sabdo, pia, papel toalha,

sabao e/ou antisséptico e lixeira.

4. PROCEDIMENTOS

1.

2.

10.

Remover as joias e relogios das maos;
Enrolar mangas da camisa ou blusa até o cotovelo.
Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia.

Aplicar na palma de uma das maos em forma de concha, apertando 2 vezes ou mais o
dispensador de sabdo, para que a quantidade seja suficiente para cobrir todas as

superficies das maos,
Ensaboar as palmas das maos, friccionado-as entre si.

Friccionar a palma da méo direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando os dedos

€ vice-versa.
Entrelacar os dedos e friccionar os espagos interdigitais.

Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os

dedos, com movimentos de vai e vem e vice-versa.

Friccionar o polegar esquerdo, com auxilio da palma da mao direita, utilizando-se

movimento circular e vice-versa.

Friccionar as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da méo esquerda,
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.

Aprovacao — Presidente da CCIRAS: Dra. Sandra M. Queiroz

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade — Gestao 2025



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

m PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DA CCIRAS - COMISSAO DE
CONTROLE DE INFECGAO RELACIONADA A ASSISTENCIA EM SAUDE
_—

EMB POP CCIRAS 004 — HIGIENIZAGAO DAS MAOS COM AGUA E SABAO

[POP CCIRAS 004 - PAG: 2/ 5 - EMISSAO: 30/06/2010 — VERSAO N°: 04 — 15/05/2025 — PROXIMA REVISAO: 15/05/2027 |

11. Friccionar o punho esquerdo, com auxilio da palma da mao direita, utilizando movimento

circular e vice-versa.

12. Enxaguar as maos no sentido dos dedos para os punhos. Evitar contato direto das méaos

ensaboadas com a torneira.
13. Secar as maos com papel toalha, iniciando pelas méos e seguindo para os punhos.
14. Desprezar o papel toalha em lixo de residuos comum (saco preto).

15. A duragao do procedimento é de no MINIMO 30 SEGUNDOS.

5. CONTINGENCIA: n3o se aplica

6. OBSERVAGOES

* Antes de iniciar a higienizacdo das maos retirar todos os adornos (anéis, pulseiras e

relégio), pois podem acumular micro-organismos.
* Manter unhas curtas e pele e cuticulas integras.
* Uso de luvas nao substitui a higiene das maos.

+ A eficacia da higienizagio das maos depende da DURACAO E DA TECNICA

empregada.

7. AUTORES E REVISORES

7.1 AUTORES: Silvia Eduara K. de Albuquerque, Adriana Estela Biasotti Gomes, Erika Cibele
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9. ANEXOS

9.1: PASSO A PASSO DE HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E SABAO E/OU ANTISSEPTICO

Abea & tomeird @ molhg a5 mdos 2 Aplique na palma da mao quantidade
» Ovitandd eNCCSLAT NA pia. & suficente de sabonee Bguido para cobrir
fochac ac. superfiches das mbos (Seguir a
quantidade reomendada pelo Bbicanis),

3 Ensaboe as palmas das mdos, 4 Esfregue & palma da mBo dineits Entrolice ot dodos & Tricchane ot
o fricdonando-as entre si. & contra o dorso da mao esquenda (e - St ineedigitais.
wiceversa) entrelagando os dedos,

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o sundiio Friccions s polpas digitals @ unhas da
& Mo com a palma da mdo oposts w» 08 palma da mAo esquorda (@ e » Mo esquends contra a palma da mao
{8 VICRAOFEA), SOQUIANGES oF Bodos, vorsa), utilizands moviments ciroulsr, diroita, fochada em concha (g vice-

OO MOVETRETS 0 vl v, wersd), Larendo movimento circulad,

9 Esfregue o punho esquerds, com o 1 0 Eruehgs a3 maos, rlirando of msidues 1 Seque a5 mdos com papel-toatha
it Mndlpﬂm&-mhmhim & 00 1abonate. Evite CONTAT dineto das » descartivel, inlciando pelas mios e
mdos eniaboadas com  Tornrs. SoquEndo pels punhos.
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