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1. INTRODUGAO: Em cumprimento & Resolugdo-RDC N° 222, de margo de 2018, o
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu estabelece o Plano de
Gerenciamento de Residuos do Servico de Saude (PGRSS), que descreve as agdes
relativas ao manejo dos residuos sélidos e quimicos, observando suas caracteristicas e
riscos no ambito do estabelecimento. Contempla os aspectos referentes a geracao,
segregacao, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, tratamento e
disposicao final, bem como as acdes de protecao a saude publica e ao meio ambiente,
levando em consideracao o grande desafio quanto ao dimensionamento dos residuos que
sao gerados pelas diversas atividades humanas.

Agregado a essa problematica, temos uma geracdo de residuos muito maior que a
capacidade que a natureza consegue absorver, atrelado a maior toxicidade dos produtos,
aumento do tempo de degradacéo e o descarte incorreto dos mesmos. Os residuos dos
servigos de saude tem tomado grande espaco nesse ambito, tornando-se um fator de
muita importancia, visando a preservacao da saude, a reducao dos riscos sanitarios, a
sustentabilidade ambiental e a qualidade de vida da populagao.

De acordo com a classificacédo, nem sempre a denominacao “residuo solido” condiz ao
estado fisico do residuo gerado. Podendo ser classificados de diversas formas: 1) por sua
natureza fisica: seco ou molhado; 2) por sua composi¢gao quimica: matéria organica e
matéria inorganica; 3) pelos riscos potenciais ao meio ambiente e 4) quanto a origem
(IPT/Cempre,2000), salientando os riscos que estes podem causar a saude e ao

ambiente.

2. OBJETIVOS:
* Gerenciar os residuos de servigos de saude (RSS);
* Reduzir o volume e massa dos residuos perigosos;
¢ Controlar e reduzir riscos de acidentes de trabalho;
* Otimizar as medidas de seguranca e higiene no trabalho;
» Evitar infecgbes hospitalares relacionadas aos residuos;
* Proteger a saude e preservar o meio ambiente;

* Racionalizar os custos em servigos de saude.
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3. ELEMENTOS DO PGRSS

3.1. Aspectos e Caracterizagao e Classificacao dos Residuos Gerados:

. ] - Emissoes o Grupos
Locais Residuos sélidos Efluentes liquidos
gasosas A |B|C
Enfermarias, UTIs e Comum: papel toalha, residuo organico Glutaraldeido a 2 % (CC) e X X!
Salas cirargicas Reciclaveis: plastico, papel, papelao; medicamentos
Infectante: luva, gaze, algodao, compressas;
Perfurocortante: agulha, ampola, bisturi,
Laboratérios, expurgos [Comum: papel toalha Autoclave a vapor [Hipoclorito de sodio a 1% X |X
Reciclaveis: plastico, papel, metal, vidro, papelao Detergente enzimético
Infectante: gaze, luva, etc.
Perfurocortante: Laminas, Laminulas, frascos de reagente
Areas administrativas Comum: toalha de papel, papel carbono
Reciclaveis: plastico e papel, embalagens
Areas Externas Comum: restos alimentares, folhas, embalagens de marmita X
Reciclaveis: plastico, papel, embalagens de plastico e
laminadas
Areas Especiais Comum: papel toalha Liquido de revelagao deraio X, X X
(Raio X, Medicina Reciclaveis: plastico, papel, embalagens primarias Fixadores, Hipoclorito de sédio a 1%,
. . Infectante: luva, gaze, algodéo Glutaraldeido a 2 % (CC)
Nuclear e Radioterapia) Perfurocortante: agulha, ampola, laminas
Ambulatoérios Comum: papel toalha, papel carbono X |X
Reciclaveis: plastico, papel
Perfurocortante: agulha, ampola
Infectante: gaze, luva, efc..
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3.2. Quantificagao dos Residuos Gerados por Grupo:

A quantificagdo média mensal dos grupos de residuos solidos gerados pelo HCFMB:
Infectantes/perfurocortantes (Grupo A1, A3, A4 e E), Quimico (Grupo B), Comum e
Reciclavel (Grupo D)

* Residuo Grupo A (Biolégico) — 40.000,00 kg/més

* Residuo Grupo A3 (Pegas Anatomicas) — 500,0 kg/més

* Residuo Grupo E (Residuos Perfurocortantes)- 3.250,0 kg/més
* Residuo Grupo B (Quimico) — 600,0 kg/més

* Residuo Grupo D (Residuo Comum) — 42.850,0 kg/més

* Residuo Grupo D( Residuo reciclavel) — 8.522,8 kg/més

3.3. Descrigao dos Grupos de Residuos de Servigcos de Saude e Gerenciamento dos

mesmos
3.3.1. Grupo A

Residuos com a possivel presenca de agentes biologicos que, por suas caracteristicas,

podem apresentar risco de infec¢cao e/ou contaminagao.

* Conduta: Utiliza-se sanitos plasticos de cor branca leitosa como forro de
recipientes de “lixeiras” constituidas de material rigido, com pedal para abertura da
tampa, superficie interna lisa, lavavel, com cantos arredondados que nao
apresentem vazamentos, com capacidade entre 15 (quinze), 25 (vinte e cinco) e 50
(cinquenta) litros, na cor branca, com simbologia de infectante. No centro cirurgico
e nas salas de parto os recipientes para residuos infectantes poderdao ser sem
tampa ou apresentar-se com pedais que possibilitem o profissional usa-lo sem

colocar as maos no recipiente.
* As sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos corpéreos seréo

descartadas diretamente no sistema de coleta de esgotos, desde que atendam

Aprovacgao — Superintendente do HCFMB: José Carlos de Souza Trindade Filho - Departamento de Logistica e
Atendimento: Karen Aline Batista - Geréncia de Estrutura Hospitalar: José Alexandre da Silva Leal

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade — Gestao 2025



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

m NUCLEO DE HIGIENIZACAO (NHIGI)- GERENCIAMENTO DE RESIDUOS (GR)
PGRSS NHIGI — PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICO DE SAUDE (PGRSS) !

DO HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU (HCFMB)
FMB

|PGRSS NHIGI - PAG - 4 / 23 - EMISSAO: 12/08/2021 VERSAO N° 03- 01/04/2025 - PROXIMA REVISAO: 01/04/2027

respectivamente as diretrizes estabelecidas pela CETESB (Companhia de

Tecnologia de Saneamento Ambiental).
* Grupo A1

Residuos que necessitam de tratamento especifico prévio:

* Culturas e estoques de microrganismos, descarte de vacinas de microrganismos
vivos ou atenuados, meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia,
inoculagdao ou mistura de culturas; bolsas transfusionais contendo sangue ou
hemocomponentes rejeitadas por contaminagdo, por ma conservagao ou com
prazo de validade vencido, e aquelas oriundas de coleta incompleta; sobras de
amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos corpdreos, recipientes e
materiais resultantes do processo de assisténcia a saude contendo sangue ou

liquidos corpéreos na forma livre;

* Conduta: Esses residuos devem ser autoclavados e, apés esse processo, podem
ser descartados como Residuos do Grupo D, desde que estejam
descaracterizados e que seja comprovada a descontaminag&o, caso contrario,

deverao ser descartados como Residuos do Grupo A (infectante).

Obs: Os equipamentos utilizados nesse tratamento prévio deverao ser submetidos a
manutengdo preventiva, periodicamente, para garantir a eficacia da descontaminacgao

desses residuos.

e Grupo A3

Residuos que necessitam de tratamento especifico:

v' Pegas anatdmicas (membros) do ser humano, produto de fecundagdo sem sinais
vitais, com peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 centimetros ou
idade gestacional menor que 20 semanas, que nao tenham valor cientifico ou legal e

nao tenha havido requisicéo pelo paciente ou familiares.
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Conduta: Acondicionar em tambores de 20 litros de polipropileno na coloragao azul
revestidos de sacos brancos leitosos. Se a coleta ultrapassar 24 horas, as pegas

devem ser conservadas sob refrigeracéo.
* Grupo A4

Residuos que ndo necessitam de tratamento especifico:

Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados. Filtros de ar e
gases aspirados de area contaminada, membrana filtrante de equipamento médico-
hospitalar e de pesquisa, entre outros similares, sobras de amostras de laboratério e
seus recipientes contendo fezes, urina e secregdes, residuos de tecido adiposo
provenientes de lipoaspiragéo, lipoescultura ou outro procedimento de cirurgia plastica
que gere este tipo de residuo, recipientes e materiais resultantes do processo de
assisténcia a saude que ndo contenham sangue ou liquidos corporeos na forma livre,
pecas anatbmicas (6rgaos e tecidos) e outros residuos provenientes de procedimentos
cirurgicos ou de estudos anatomo-patolégicos ou de confirmagao diagndstica, bolsas

transfusionais vazias ou com volume residual pos-transfusao.

Conduta: acondicionamento para descarte sem necessidade de tratamento prévio:
lixeiras brancas identificadas com o simbolo de risco biolégico, revestidas com sacos

brancos leitosos.

3.3.2. Grupo B

Residuos Quimicos(Grupo B1)

o Citostatico e antineoplasico: quimioterapicos e produtos por ele contaminados.

Conduta: Devem ser descartados nas lixeiras revestidas com sacos plasticos laranja e
encaminhados para coleta de residuos quimicos. A empresa terceirizada que realiza
este tipo de coleta vem ao hospital uma vez por més, de acordo com o cronograma

anual disponibilizado pela empresa.
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Residuos Quimicos (Grupo B2)

e Residuos Quimicos Perigosos: residuo toxico, inflamavel, reativo, mutagénicos,

corrosivos, explosivos e genotoxico.

Conduta: Deveréao ser descartados em embalagens fornecidas pela empresa terceirizada
e/ou em sua embalagem original, sempre se atentando a compatibilidade quimica desses
residuos. Apds esse procedimento, acondiciona-los no setor. Estes serdo coletados
conforme o cronograma. Se a coleta fora do cronograma for de extrema necessidade, o
setor gerador devera entrar em contato com o Nucleo de Higienizagéo e este entrara em

contato com a empresa, solicitando coleta com urgéncia.

ePreencher a embalagem até 2/3 de sua capacidade, para evitar acidentes com

vazamentos.

Residuos quimicos (Grupo B3)

* Residuo de Produto Farmacéutico: medicamentos vencidos interditados e/ou

contaminados.

Conduta: Quando possivel, devolver os medicamentos para a industria que os
produziu, quando n&o, deixar os medicamentos em sua embalagem secundaria
original, acondicionando-os em recipiente de descarte de residuo quimico no proprio
setor gerador. Acionar o Nucleo de Higienizagao para que coloque no rol de coleta
mensal, conforme o cronograma de coleta de residuos quimicos disponibilizado pela

empresa responsavel pela coleta desses materiais.

3.3.3.Grupo C

Residuos de quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham

radionuclideos e, para os quais, a reutilizacdo € imprépria ou ndo prevista. Sao
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enquadrados neste grupo todos os residuos dos grupos A, B e D contaminados com
radionuclideos, provenientes de servicos de medicina nuclear e radioterapia. Estes
residuos, quando gerados, devem ser identificados com o simbolo internacional da
presenca de radiagao ionizante, separados de acordo com a natureza fisica do
material, do elemento radioativo presente e o tempo de decaimento necessario para
atingir o nivel de dispensa, de acordo com a norma CNEN NN 8.01 da Comisséo
Nacional de Energia Nuclear (CNEN). Devido as suas caracteristicas de

periculosidade, somente pessoal capacitado é responsavel pela sua segregagao.

Conduta:

- Medicina Nuclear: os residuos gerados s&o separados e armazenados para
decaimento em recipientes adequados, com blindagem, até que atinjam os respectivos
niveis de dispensa calculados no momento de sua segregagao, conforme norma da
CNEN. Apds atingirem o tempo de decaimento previsto, deverao ser descartados como
residuos do Grupo A (infectante).

- Radioterapia e Raio X: as imagens sado jogadas diretamente em um programa de
imagens. Quando o paciente solicita a imagem impressa, ha instalada uma estacao de
tratamento de efluentes, onde é coletada toda a prata proveniente da revelagao por
empresa terceirizada especializada de nome micro ambiental Ltda, telefone para contato
(11) 5181-0503. Esses residuos sdo recolhidos de maneira esporadica, conforme

gerados.

-Radiodiagnéstico: Na rotina do setor, as processadoras que usavam quimicos foram

substituidas por detectores digitais. Nao existe residuo de eliminacéo.

3.3.4.Grupo D/D1

o Residuos que n&o apresentam risco biolégico, quimico ou radiolégico a saude ou

ao meio ambiente. Suas caracteristicas sdo similares as dos residuos domiciliares.
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o Papel de uso sanitario, fralda e absorventes higiénicos, pecas descartaveis de
vestuario, resto alimentar de pacientes, residuos de gesso provenientes de assisténcia a
saude, papel toalha proveniente da lavagem de maos, sobras de alimentos e do preparo
de alimentos, restos alimentares de refeitorio, residuos provenientes das areas

administrativas, residuos de varrigdo como flores e podas de jardins, entre outros.

e Conduta: Os residuos do grupo D, nao reciclaveis, e/ou organicos devem ser
acondicionados nas lixeiras brancas devidamente identificadas, revestidas com

sanito preto.

3.3.5.Grupo E

e Sao os materiais perfuro cortantes ou escarificantes: objetos e instrumentos contendo
cantos, bordas, pontas ou protuberancias rigidas e agudas capazes de cortar ou perfurar,
laminas de barbear, agulhas, escalpes, brocas, limas endodonticas, pontas diamantadas,
laminas de bisturi, tubos capilares, lancetas, ampolas de vidro, micropipetas, laminas de

coleta sanguinea, placas de Petri e outros similares.

e Conduta: Devem ser descartados separadamente em recipientes rigidos e que sejam

resistentes a punctura, ruptura e vazamento, devidamente identificados, sendo

expressamente proibido o esvaziamento desses recipientes para o seu reaproveitamento.

e Os perfurocortantes, uma vez colocados em seus recipientes, ndo devem ser
removidos por razdo alguma. E importante observar o limite maximo permitido até a
linha pontilhada ou até atingir 2/3 para o preenchimento de cada recipiente, para evitar

acidentes.

“As agulhas descartaveis devem ser desprezadas
juntamente com as seringas, sendo proibido reencapa-las

ou proceder a sua retirada manualmente.” (ANVISA, 2004)

3.3.4.1. Programa de Reciclagem
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Os residuos reciclaveis devem ser acondicionados em uma unica lixeira destinada
a residuos reciclaveis. Utilizando -se de lixeiras com coloragao diferenciada para os
papéis e vidros, com o intuito de melhor segregacgao, ja que no ambiente hospitalar muitos
papéis sao sigilosos e necessitam de desfragmentagao, o que dificulta a separagao na
cooperativa. No caso dos vidros a dificuldade se da em decorréncia do risco de quebra e

acidentes.
Azul: Papéis
Verde: Vidros

Os demais residuos reciclaveis seguem dentre outras as diretrizes da lei 12305 de 02 de
agosto de 2010, no qual viabiliza a segregacdo dos residuos utilizando-se da
transformacao destes alterando as propriedades fisicas, fisico quimicas ou bioldgicas
resultando no aproveitamento de materiais ou criagcao de novos insumos. Considerando
os padrdes sustentaveis de padrdo e de consumo,transformando de forma a atender as
necessidades da instituicdo e das pessoas, sem comprometer a qualidade ambiental.
Dentro do ciclo de reaproveitamento temos a logistica reversa, no qual a empresa
disponibiliza o produto contando no aproveitamento das embalagens primarias para novas
entregas sem que haja a necessidade de geracédo de outros residuos e ou o acumulo

destes.

3.3.6. Residuos perigosos classe 1

Sao geradas em todo o hospital, pilhas, baterias e lampadas caracterizadas como

residuos da Classe | — Residuos Perigosos conforme a NBR 1004/2004.

Conduta: As pilhas e baterias deverdo ser descartadas nos recipientes
denominados papas pilhas distribuidos em todo ambiente hospitalar seja nos setores
geradores e ou no Ecoponto localizado na Patologia. Quando cheios, a equipe do Nucleo
de Higienizagdo devera esvazia-los e acondiciona-los nos recipientes disponiveis para
esse residuo, destinando-os, posteriormente, para o ponto de coleta no poupa tempo

ambiental ou Eco Ponto, ja pesadas e separadas.
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Para as lampadas, o setor deve realizar a Ordem de Servico (OS) para que a

manutencdo faga a coleta e, posteriormente, sejam encaminhadas para empresa

terceirizada especializada.

Os toneres das impressoras alugadas, quando estiverem sem tinta, deverdo ser

substituidos na Central de Kits.

3.3.7 Residuos Biodegradaveis e de Classe 2

Séao gerados em todo o Hospital, blisteres, embalagens laminadas caracterizados

como residuos de Classe Il conforme a NBR 1004/2004. Ja os biodegradaveis sao

considerados todos os 6leos de uso culinario, no qual apesar de ndo serem gerados no

ambiente hospitalar entram no plano de gerenciamento de residuos devido a disposigao

da segregacao desse residuo no Ecoponto.

Conduta: Os blisteres serdo segregados em todo o complexo HC através da

disposicao de recipientes de coleta tanto nas unidades de assisténcia quanto no Ecoponto

localizado na Patologia, e serdo destinados a empresa Unicomper- Unido Industria e

Comércio de Perfis Plasticos Ltda, no qual reutilizara o material coletado para a confecgao

de perfis plasticos e outros materiais através do tratamento e destinagao correta da

matéria-prima.

Ja o oOleo de cozinha coletado e acondicionado em recipientes plasticos sera

destinado a um projeto social sustentavel com destinagéo a confec¢cédo de sabao.

3.4. Acondicionamento dos residuos, seguindo a sequéncia

¢ Identificagao: Identificagdo dos residuos contidos nos sacos e recipientes, fornecendo

informagdes ao correto manejo destes.

® &

GrupoA  GrupoB GrupoC GrupoD | Grupo E
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3.5. Projeto para minimizagao dos residuos
Aspectos gerais da minimizag¢ao dos residuos

A Minimizagdo dos residuos inclui a conscientizagdo de praticas que visam a
redugao, reutilizagdo, recuperagcdo ou a reciclagem dos residuos gerados no complexo
HCFMB. A minimizacdo traz, como consequéncia principal, a reducdo dos custos de
tratamento de residuos infectantes, propiciando melhor gerenciamento e segregagéo dos

residuos.
Sao objetivos para esta etapa:
» Reduzir a geragao de residuos e os custos de seu processamento;

» Incentivar a adogao de técnicas e procedimentos redutores da geragao de residuos

infectantes em geral;

» Promover a recuperagdo dos componentes reciclaveis gerados nos servigos de
saude, contribuindo com a preservagao do meio ambiente e com a redugao dos
residuos comuns remanescentes das intervengdes técnicas e administrativas nos

processos produtivos do HCFMB;

» Permitir a doagéo, permuta ou comercializagao de residuos reaproveitaveis de toda

natureza.

» Praticar a politica de logistica reversa quando possivel.

3.5.1. Formas possiveis de minimizagao de residuos
» Grupo B( Filme de raio x)

Este grupo de residuo ja estd minimizado ou quase extinto na instituigcao
considerando que o sistema digital para imagenologia ja esta implantado e, raramente, ha
a necessidade de impressao.

» Grupo D (Reciclaveis)
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¢ Residuos do grupo D1, tais como: papeldo, papel, plasticos, vidros, entre outros
deverao ser segregados em lixeiras proprias, porém ndo ha a necessidade de
acondiciona-los em recipientes para lixo de acordo com as cores determinadas acima,
podem ser segregados todos juntos num mesmo recipiente devidamente identificado e
com sanito azul, que serao acondicionados no abrigo de residuos para que a cooperativa

venha retira-los posteriormente.

¢ O sistema SEI foi implantado no HC e, como o proprio nome diz, visa minimizar a

impressao de documentos, o que consequentemente, diminui a producao de papel.

¢ A ideia da minimizacado da producgao de lixo também contara com treinamentos, para a
conscientizacado de todos os funcionarios do HCFMB para que estes estejam capacitados

a segregar e destinar melhor os residuos gerados nas unidades.

e A centralizacdo e otimizagao dos pedidos de compras através da descrigdo técnica
minuciosa do produto desejado, a fim de que sejam adquiridos somente aqueles com as
caracteristicas que realmente venham atender as necessidades. Dessa forma, evitam-se
os desperdicios decorrentes do encalhe, a subutilizacdo ou o gasto excessivo

desnecessario do produto.
e Compra de produtos e insumos sustentaveis se possivel.

¢ A redugdo da variedade de produtos utilizados, optando por aqueles que atendam as
necessidades de forma mais ampla, sem comprometer os aspectos de qualidade e de

seguranga.
¢ A segregacéao de residuos nas diversas fontes geradoras.

¢ O controle de inventario por meio da compra de quantidades minimas, para evitar a

expiracao do prazo de validade do produto.
¢ A manutencgao preventiva de equipamentos e utensilios.

¢ Discussao sobre materiais e equipamentos utilizados para a escolha daqueles que

causem menor dano aos pacientes, funcionarios e ao meio ambiente.
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3.6. Reciclagem

Papel, papelao e plastico, vidros, entre outros, que nao sejam residuos infectantes
(apresentem-se sem presenca de sangue, secregdo) e que nao tenham sujidade que

dificulte a segregacao do material.

3.6.1. Forma de acondicionamento dos residuos reciclaveis

Para os residuos do Grupo D1, destinados a reciclagem ou reutilizagcéo, a
identificacdo deve ser feita nos recipientes e nos abrigos de guarda de recipientes,
usando codigo de cores e suas correspondentes nomeacgodes, baseadas na Resolugao
CONAMA n°. 275/2001, e simbolos de tipo de material reciclavel, como exposto na figura

abaixo.

Figura 2. Recipientes para residuos reciclaveis

Contudo, respeitandoa realidade do complexo HCFMB, para melhor aproveitamento
dos espacos fisicos e melhor segregacado dos residuos, denominou-se uma diversidade

menor de lixeiras, definindo como parédmetro as seguintes cores:
e Verde: vidro

e Vermelho: plasticos, papelédo, embalagens metalicas e de aluminio,

entre outros

e Azul: papéis
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3.6.2.Transporte de Reciclaveis dentro da unidade geradora até armazenamento

e Externo: O residuo reciclavel sera coletado pela cooperativa vinculada a prefeitura, em

carros de transporte especifico para este grupo de residuo (Grupo D1).

¢ A coleta interna devera acontecer conforme a demanda gerada, respeitando a coleta

conforme ja é realizada no hospital.

¢ Fluxo: Os residuos serdo transportados do local de geracdo para os contéineres de
armazenamento temporario. Os residuos percorrerdo os corredores internos, elevadores
até o abrigo externo, seguindo coleta ndo coincidentes com com as coletas dos outros

Grupos A, B, e E, coincidindo somente com o grupo D.

3.7. Coleta interna dos residuos dos grupos A, A1, E — da fonte de geragao para o

local de armazenamento temporario
Localizagao: prédios de 1° pavimento

Os residuos gerados pelas unidades de assisténcia direta ao paciente, como por
exemplo: Centro Cirurgico, CO, Neonatologia, UTI-Aldulto, Laboratério de Reproducao
Humana, Centro Cirurgico Ambulatorial, s&o recolhidos e ficam armazenados no abrigo
temporario, localizado no 2° piso. Sdo 2 funcionarios que realizam as coletas no periodo
diurno, um funcionario no periodo da tarde e um no periodo noturno, sem a utilizacéo de
carros de transporte. Os coletores utilizam uniformes, luvas e botas de borracha como
equipamentos de protecédo individual (EPIls), conforme normas e rotinas da empresa

terceirizada Onet Centro.

O residuo coletado é armazenado, temporariamente, em carrinho de coleta de fibra
de vidro de 1.100 litros de coloracdo branca. Este devera conter somente sanitos de
coloragao branca, respeitando a capacidade do carrinho. Nao € permitido transporte de

residuos sem que a tampa do carrinho esteja devidamente fechada.

Coleta interna dos residuos do grupo D e D1 — da fonte de geragao para o

local de armazenamento temporario
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Localizagao: prédios de 1° pavimento

Os residuos sao recolhidos e ficam armazenados no abrigo temporario, localizado

no 2° piso. Séo 2 funcionarios que realizam as coletas no periodo diurno, um no periodo

da tarde e um no periodo noturno, sem a utilizagcado de carros de transporte. Os coletores

utilizam uniformes, luvas e botas de borracha como EPI, conforme normas e rotinas da

empresa terceirizada. O residuo coletado é armazenado temporariamente em carro de

coleta de fibra de vidro de 1.100 litros de coloragcdo azul. Este devera colocar somente

sanitos de coloragao preta e sanitos de coloragao azul(reciclaveis)

Coleta interna dos residuos do grupo B, B1 — da fonte de geragao para o local de

armazenamento temporario

Localizagao: prédios de 1° pavimento

Os residuos séao recolhidos por 2 funcionarios da empresa terceirizada Cheiro Verde

Ambiental uma vez por més conforme cronograma de coleta de residuos quimicos. Os

coletores utilizam uniformes, luvas e botas de borracha como EPI conforme normas e

rotinas da empresa. O residuo coletado € armazenado temporariamente em carro de

coleta de fibra de vidro de 1.100 litros de coloragao laranja, sendo acondicionado em

seguida em carro proprio da empresa para transporte até a estacao de tratamento. Este

devera colocar somente sanitos de coloragdo laranja e ou caixas de papelao devidamente

identificadas e descarpacks laranjas E dispensado pelos setores, inventario com a

quantidade de residuos gerados pelos setores.

3.8. Aspectos Gerais do Armazenamento Intermediario

Havera armazenamento temporario dos residuos visando agilizar a coleta dentro

do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e o ponto

destinado para coleta externa. Nao podera ser feito armazenamento temporario com
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disposicao direta dos sacos sobre o piso, sendo obrigatéria a conservagdo dos sacos em

recipientes de acondicionamento.

Os residuos de facil putrefacdo, que venham a ser coletados por periodo superior a

24 horas de seu armazenamento, devem ser conservados sob refrigeragao.
3.9. Armazenamento Externo

Do abrigo externo, os residuos comuns serdo transferidos diretamente para os
veiculos coletores que sao levados diariamente pela empresa terceirizada contratada pela

Prefeitura Municipal de Botucatu.

Os residuos quimicos do Grupo B sdo armazenados em local exclusivo com
dimensionamento compativel com as caracteristicas quantitativas e qualitativas dos
residuos gerados. O abrigo de residuos foi projetado e construido em alvenaria, fechado,
dotado apenas de aberturas para ventilagdo adequada, com tela de protegcdo contra
insetos e roedores. Tem piso e paredes revestidos internamente de material resistente,

impermeavel e lavavel.

O piso possui um sistema de contengéo, caso ocorra um acidente com vazamentos

desse tipo de residuo.

Os residuos do grupo B, que representam risco a saude publica ou ao meio ambiente,
devem ser acondicionados em bombas, caixas de papeldao, descarpacks rigidos ou
barricas. Para solicitar a coleta ou até galdées de armazenamento, deve-se entrar em

contato com o Nucleo de Higienizagao, pelo ramal 6090.

3.10. Coleta e Transportes Externos
A coleta dos residuos, gerados no HCFMB, tem as seguintes diretrizes:
e Grupo A e E é realizada por funcionarios da terceirizada Onet Centro

e Grupo B é realizada por funcionarios da terceirizada Cheiro Verde Ambiental
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e Grupo D (ndo reciclavel) é realizada pela empresa terceirizada contratada da

Prefeitura Municipal de Botucatu.

e Grupo D (reciclaveis) € realizada pela empresa terceirizada contratada da

Prefeitura Municipal de Botucatu.

3.11. Limpeza dos Abrigos

Os recipientes, os contéineres e os abrigos externos devem ser submetidos ao

processo de limpeza obrigatoria apds a coleta dos residuos.

Os veiculos coletores transportadores terdo que ser submetidos a lavagem

obrigatéria apds a jornada de trabalho, de acordo com a rotina de cada terceirizada.
A lavagem devera ser feita com solugéo de agua e peroxy 4D

As rotinas e processos de higienizagao e limpeza em vigor no servigo foram
definidos pela Comissao de Controle de Infeccao Relacionada a Assisténcia a

Saude(CCIRAS) e Nucleo de Higienizacao, e devem ser revisadas periodicamente.

3. TRATAMENTO FINAL DOS RESIDUOS

Os residuos do Grupo B (solidos e liquidos) s&o coletados por empresa terceirizada
contratada e posteriormente tratados em equipamentos licenciados para este tipo de

residuo.

Os residuos comuns Grupo D, sao recolhidos diariamente pela empresa
terceirizada contratada da Prefeitura Municipal de Botucatu e conduzidos até o aterro

sanitario para tratamento e disposic¢ao final.

Os residuos reciclaveis sdo coletados e retirados pela cooperativa para que a

destinacao final seja a reciclagem.
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Os residuos do grupo A passam pelo processo de Autoclavagem ou Esterilizagao,
realizados pela empresa terceirizada e destinados ao aterro de classificagcédo

correspondente apds o tratamento adequado.

5. SAUDE OCUPACIONAL E SEGURANGA DO TRABALHADOR

5.1. Agoes de protecao a saude do trabalhador

O pessoal envolvido diretamente com o gerenciamento dos residuos deverao ser
capacitados e mantidos sob educacdo continuada para as atividades de manejo dos
residuos, incluindo sua responsabilidade com higiene pessoal, dos materiais e do

ambiente.

Durante o manuseio dos residuos, o funcionario devera utilizar os seguintes

equipamentos de protecéao individual:
e Oculos, gorro (touca descartavel) ou boné;

e Luvas de PVC ou borracha, impermeaveis, resistentes, antiderrapante e de cano

longo;
e Avental de PVC, impermeavel e de médio comprimento;

e Apds a coleta interna, o funcionario devera lavar as maos ainda enluvadas, apds
isto, retirar as luvas e coloca-las em local apropriado. O funcionario deve lavar as
maos antes de calcar as luvas e depois de retira-las. Em caso de ruptura das luvas,
o funcionario deve descarta-las imediatamente e nao reutiliza-las. Sempre que o
funcionario necessitar de EPI, deve solicitar ao técnico de seguranca da empresa
terceirizada. Esta rotina € de responsabilidade da empresa terceirizada e cabe ao

Nucleo de Higienizagao a fiscalizagao do uso correto do EPI.

6. EDUCAGAO CONTINUADA
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Os profissionais deverao ser treinados em relagdo ao sistema de gerenciamento dos

residuos, pratica de segregacdo, simbolos, expressdes e padrbes de cores adotados

conforme necessidade e demanda apresentada

O programa de educagéao continuada contempla, entre outros temas:
Nogoes gerais sobre o ciclo de vida dos materiais;

Conhecimento da legislagdo ambiental, de limpeza publica e de vigilancia sanitaria
relativa ao PGRSS;

Definigbes, tipos e classificagao dos residuos e potencial de risco do residuo;
Sistema de gerenciamento adotado internamente no estabelecimento;
Formas de reduzir os residuos e reutilizacado de materiais;

Identificacado das classes de residuos;

Identificagdo dos sanitos para rastreio de unidades;

Fluxo de residuos dentro do hospital;

Orientacdo quanto ao uso dos equipamentos de protecao individual e coletivo (EPI

e EPC), orientagdes sobre biosseguranga (biolégica, quimica e radioldgica);

Orientagbes quanto a higiene pessoal e dos ambientes, através das
recomendacgdes técnicas adequadas e providéncias a serem tomadas em caso de

acidentes e de situagbes emergenciais.

Orientagdo quanto a politica reversa, saude ambiental e planetaria.

7. MONITORAMENTO

Periodicamente serao realizadas vistorias e fiscalizagdes em todos 0s processos

padronizados e as falhas serdo registradas e discutidas, bem como o apontamento das

necessidades dos setores, com definicdo da competéncia dos setores envolvidos.
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Deverao ser mantidos todos os registros de operacdo de descarte e saida dos

residuos destinados as empresas terceirizadas, devidamente licenciadas.

No monitoramento do plano deve constar o desenvolvimento de instrumentos de

avaliagdo e controle, incluindo a construgdao de indicadores claros, objetivos,

autoexplicativos e confiaveis que permitam acompanhar a eficacia do PGRSS implantado.

Criacdo de instrumentos de monitoramento e fiscalizagdo (checklists, pops e

outros) a fim de registrar e dar suporte para o trabalho realizado
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