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1. INTRODUÇÃO

O  Serviço  de  Transplante  possui  17  (dezessete)  leitos  operacionais,  sendo  (06)  seis 

designados para pacientes da Unidade Assistencial de Transplantes de Medula Óssea Autólogo 

(TMO), (10) dez leitos para transplantes gerais (renal e hepático) e 1 (um) leito de pós-operatório 

imediato com rotatividade de 24 horas. Todos os quartos possuem banheiros, sendo 8 (oito) deles 

com 2 (dois) leitos e um quarto com apenas 1 (um) leito (POI).

Atualmente o quadro de funcionários é dividido: 1 (um) enfermeiro supervisor, 4 (quatro) 

enfermeiros assistenciais, 14 (quatorze) técnicos de enfermagem.

2. OBJETIVO 

Padronizar  as  condutas  relacionadas  à  aplicação  de  precauções  por  contato  para 

pacientes  internados  na  enfermaria  de  transplantes,  visando  prevenir  a  transmissão  de 

microrganismos multirresistentes e garantir segurança aos pacientes imunossuprimidos.

3. PÚBLICO ALVO

Todas as unidades assistenciais do HCFMB, com ênfase na Enfermaria de Transplantes.

4. CONCEITOS  

4.1. Precaução de contato

Medida indicada quando houver  risco de transmissão de agentes infecciosos por  contato 

direto  ou  indireto.  Estarão  indicadas  em situações  específicas,  com risco  de  transmissão  de 

germes  difíceis  de  tratar  (MDR/XDR)  ou  em  casos  de  germes  passíveis  de  transmissão 

sustentada e alto risco de surtos. 

4.2. Execução:

• Uso de Quarto privativo ou, se necessário e com autorização prévia da CCIRAS, coorte 

de pacientes com o mesmo microrganismo e mesmo padrão de resistência.

• Higiene das mãos antes da entrada no quarto e em todos os 5 momentos determinados no 

POP de higiene de mãos da instituição (a saber:  antes de tocar o paciente,  antes de 

realizar procedimento limpo/asséptico, após risco de exposição a fluidos corporais, após 
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tocar o paciente e após tocar as superfícies próximas ao paciente), com troca de luvas a 

cada lavagem. 

• Luvas descartáveis obrigatórias antes da entrada nos quartos.

• Avental descartável obrigatório antes da entrada nos quartos.

• Retirada do avental  antes da saída do quarto, com descarte no lixo (dentro do quarto) 

imediatamente após o uso. 

• Equipamentos  de  uso  individual:  Artigos  de  cuidados  do  paciente,  termômetro  e 

estetoscópio devem ser de uso individual e adequadamente processados após a alta do 

paciente.

• Sinalização obrigatória:  Placa de Precaução de Contato (Figuras 1 e 2) é obrigatória e 

deverá ser fixada na porta do quarto ou na cabeceira do leito.

• Transporte  apenas  se  imprescindível: O  transporte  deve  ser  evitado.  Quando 

necessário, o profissional deverá seguir as precauções de contato durante todo o trajeto, 

comunicar a necessidade da precaução ao setor  de destino,  e seguir  os horários pré-

estabelecidos dos exames de rotina (Consultar PRAS 015 – Protocolo de Transporte de 

Pacientes em Precaução). 

• Limpeza conforme protocolo da CCIRAS 

• Visitas restritas e orientadas. 

5. FLUXOGRAMA DAS PRECAUÇÕES DE CONTATO

1. Identificação da necessidade de precaução

Realizada pela CCIRAS ou pelas equipes médicas ou de enfermagem assistencial.

Baseada em resultado de culturas positivas ou achados clínicos sugestivos.

Sistema integrado de notificação em prontuário eletrônico a partir dos resultados do 

Laboratório de Microbiologia Clínica do HCFMB. 

2. Instituição imediata de precaução empírica

Quando  o  paciente  apresentar  qualquer  cultura  positiva  para  microrganismo 

multirresistente com risco de transmissão.
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Quando o paciente estiver com suspeita de infecção por Clostridioides difficile ou com 

teste confirmatório positivo para Clostridioides difficile.

Preferencialmente com quarto privativo.

Profissionais devem ser informados e treinados para a precaução. 

3. Notificação e validação da conduta

A enfermagem da unidade notifica formalmente a CCIRAS.

A CCIRAS realiza validação da indicação de precaução com base nos dados clínicos, 

laboratoriais e epidemiológicos.

4. Orientação ao paciente, família e equipe assistencial

Explicação sobre o motivo da precaução, medidas adotadas, previsão de duração e 

orientações para visitantes.

Registro em prontuário do paciente (CCIRAS).

5.  Implantação de barreiras e sinalização

Fixação do cartaz de Precaução de Contato (Figura 1 e Figura 2).

Disponibilização de EPIs e materiais necessários no ponto de cuidado.

6. Monitoramento e supervisão contínua

Supervisão pela equipe da unidade e pela CCIRAS.

Avaliação diária das medidas e da necessidade de manutenção.

7. Critérios para retirada da precaução

Definidos pela CCIRAS

Toda retirada deve ser registrada em prontuário e comunicada à equipe.

6. CONDUTAS

6.1. Responsabilidade e manutenção das precauções para isolamento

O  desenvolvimento  de  políticas  de  precauções  de  isolamento  nos  hospitais  é 

prerrogativa das Comissões de Controle de Infecção, conforme exposto na Portaria do Ministério 

da Saúde 2616 de 1998. O padrão de sensibilidade das bactérias varia entre os hospitais, entre as 
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diversas unidades de internação de um mesmo hospital e também de uma unidade para outra. 

Assim, no HCFMB, a CCIRAS assume a responsabilidade de definir e revisar periodicamente as 

indicações de precauções e isolamento necessárias.

6.2. Critérios para instituição de precaução de contato no HCFMB. 

• Staphylococcus aureus Oxacilina-R (MRSA)

• Pseudomonas aeruginosa Imipenem-R/Meropenem-R

• Acinetobacter baumannii Carbapenêmico-R/MDR

• Enterococcus spp. Vancomicina-R (VRE)

• Enterobacteriaceae produtores de carbapenemase (KPC/NDM)

• Clostridioides difficile

• Candida auris

• Outras  indicações:  escabiose,  vírus  sincicial  respiratório  (VSR),  Covid-19  (contato  + 

gotículas). 

6.3. Avaliação da indicação e retirada de precaução de contato

• Realizada exclusivamente pela CCIRAS 

• A retirada da precaução varia conforme o germe

• Para  as  bactérias  MDR,  consultar  o  PRAS  CCIRAS  012  (Protocolo  de  Medidas  de 

Precaução de Contato)

• Para Clostridioides difficile: até 48h após fim dos sintomas + término da antibioticoterapia 

• Para VSR: Duração da doença, ausência de sintomas

• Para  Covid-19:  Consultar  os  PRAS  013  (Protocolo  de  Manejo  de  Afastamentos, 

Isolamentos e Quarentenas para Síndrome Gripal). 

6.4. Supervisão da aplicação da precaução de contato

Deve ser realizada pelos médicos e enfermeiros da unidade. Os membros da CCIRAS 

realizarão supervisão da efetivação do procedimento indicado e reorientarão, caso necessário.

6.5. Coorte e equipe exclusiva:
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Profissionais que atendem pacientes em isolamento não devem cuidar de pacientes TMO. 

7. TEMPO DE ISOLAMENTO

• Adultos: até o fim da internação, salvo critérios para retirada (vide item 6.3)

• Clostridioides difficile: até 48h após fim dos sintomas + término da antibioticoterapia

• Candida  auris: precaução  mantida  até  avaliação  de  erradicação  (habitualmente 

prolongada)

8. SINALIZAÇÃO  

Cartaz padronizado fixado na porta ou cabeceira.

Aviso pop-up no sistema eletrônico de prontuário do paciente

9. CONTINGÊNCIA

Em caso de falta de álcool gel, usar água e sabão

Em casos de C. difficile, álcool gel não é eficaz: obrigatório uso de água e sabão.

10. OBSERVAÇÕES:

1. Manter unhas curtas, pele e cutículas íntegras.

2. O tempo da higienização é importante, não só pela ação mecânica, mas também para 

obter o efeito desejado pela ação do antisséptico.

3. Não calçar luvas com as mãos úmidas com o álcool gel.

4. Não se recomenda higienizar as mãos com álcool gel após a higienização com a água e 

sabão.
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