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1. INTRODUCAO

O Servico de Transplante possui 17 (dezessete) leitos operacionais, sendo (06) seis
designados para pacientes da Unidade Assistencial de Transplantes de Medula Ossea Autélogo
(TMO), (10) dez leitos para transplantes gerais (renal e hepatico) e 1 (um) leito de pds-operatério
imediato com rotatividade de 24 horas. Todos os quartos possuem banheiros, sendo 8 (oito) deles

com 2 (dois) leitos e um quarto com apenas 1 (um) leito (POI).

Atualmente o quadro de funcionarios € dividido: 1 (um) enfermeiro supervisor, 4 (quatro)

enfermeiros assistenciais, 14 (quatorze) técnicos de enfermagem.

2. OBJETIVO

Padronizar as condutas relacionadas a aplicagdo de precaugbes por contato para
pacientes internados na enfermaria de ftransplantes, visando prevenir a transmissdo de

microrganismos multirresistentes e garantir seguranca aos pacientes imunossuprimidos.

3. PUBLICO ALVO

Todas as unidades assistenciais do HCFMB, com énfase na Enfermaria de Transplantes.

4. CONCEITOS
4.1. Precaugéao de contato

Medida indicada quando houver risco de transmissao de agentes infecciosos por contato
direto ou indireto. Estarao indicadas em situagoes especificas, com risco de transmissdo de
germes dificeis de tratar (MDR/XDR) ou em casos de germes passiveis de transmisséo

sustentada e alto risco de surtos.
4.2. Execugao:

* Uso de Quarto privativo ou, se necessario e com autorizacao prévia da CCIRAS, coorte

de pacientes com o mesmo microrganismo e mesmo padrao de resisténcia.

» Higiene das maos antes da entrada no quarto e em todos os 5 momentos determinados no
POP de higiene de maos da instituicido (a saber: antes de tocar o paciente, antes de

realizar procedimento limpo/asséptico, apds risco de exposicao a fluidos corporais, apoés
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tocar o paciente e apds tocar as superficies proximas ao paciente), com troca de luvas a

cada lavagem.
* Luvas descartaveis obrigatérias antes da entrada nos quartos.
* Avental descartavel obrigatério antes da entrada nos quartos.

* Retirada do avental antes da saida do quarto, com descarte no lixo (dentro do quarto)

imediatamente apés o uso.

* Equipamentos de uso individual: Artigos de cuidados do paciente, termémetro e
estetoscopio devem ser de uso individual e adequadamente processados apds a alta do

paciente.

+ Sinalizagao obrigatéria: Placa de Precaucédo de Contato (Figuras 1 e 2) é obrigatéria e

devera ser fixada na porta do quarto ou na cabeceira do leito.

* Transporte apenas se imprescindivel: O transporte deve ser evitado. Quando
necessario, o profissional devera seguir as precaugdes de contato durante todo o trajeto,
comunicar a necessidade da precaugao ao setor de destino, e seguir os horarios pré-
estabelecidos dos exames de rotina (Consultar PRAS 015 — Protocolo de Transporte de

Pacientes em Precaucéo).
* Limpeza conforme protocolo da CCIRAS

e Visitas restritas e orientadas.

5. FLUXOGRAMA DAS PRECAUCOES DE CONTATO

1. Identificacao da necessidade de precaucao
Realizada pela CCIRAS ou pelas equipes médicas ou de enfermagem assistencial.
Baseada em resultado de culturas positivas ou achados clinicos sugestivos.

Sistema integrado de notificagdo em prontuario eletrénico a partir dos resultados do
Laboratério de Microbiologia Clinica do HCFMB.

2. Instituicdo imediata de precaucao empirica

Quando o paciente apresentar qualquer cultura positiva para microrganismo

multirresistente com risco de transmissao.
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Quando o paciente estiver com suspeita de infeccao por Clostridioides difficile ou com

teste confirmatoério positivo para Clostridioides difficile.

Preferencialmente com quarto privativo.

Profissionais devem ser informados e treinados para a precaucao.
3. Notificacao e validagao da conduta

A enfermagem da unidade notifica formalmente a CCIRAS.

A CCIRAS realiza validagao da indicacdo de precaucdo com base nos dados clinicos,

laboratoriais e epidemioldgicos.
4. Orientacao ao paciente, familia e equipe assistencial

Explicagcdo sobre o motivo da precaugao, medidas adotadas, previsao de duragao e

orientagbes para visitantes.
Registro em prontuario do paciente (CCIRAS).
5. Implantacao de barreiras e sinalizagao
Fixacao do cartaz de Precaugao de Contato (Figura 1 e Figura 2).
Disponibilizagdo de EPIls e materiais necessarios no ponto de cuidado.
6. Monitoramento e supervisao continua
Supervisao pela equipe da unidade e pela CCIRAS.
Avaliacao diaria das medidas e da necessidade de manutencgéo.
7. Critérios para retirada da precaugao
Definidos pela CCIRAS

Toda retirada deve ser registrada em prontuario e comunicada a equipe.

6. CONDUTAS
6.1. Responsabilidade e manutengao das precaugdes para isolamento

O desenvolvimento de politicas de precaugdes de isolamento nos hospitais €
prerrogativa das Comissoes de Controle de Infecgdo, conforme exposto na Portaria do Ministério

da Saude 2616 de 1998. O padrao de sensibilidade das bactérias varia entre os hospitais, entre as
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diversas unidades de internacdo de um mesmo hospital e também de uma unidade para outra.

Assim, no HCFMB, a CCIRAS assume a responsabilidade de definir e revisar periodicamente as

indicacdes de precaugdes e isolamento necessarias.

6.2. Critérios para instituicdo de precau¢ao de contato no HCFMB.

Staphylococcus aureus Oxacilina-R (MRSA)

Pseudomonas aeruginosa Imipenem-R/Meropenem-R
Acinetobacter baumannii Carbapenémico-R/MDR
Enterococcus spp. Vancomicina-R (VRE)

Enterobacteriaceae produtores de carbapenemase (KPC/NDM)
Clostridioides difficile

Candida auris

Outras indicagbes: escabiose, virus sincicial respiratério (VSR), Covid-19 (contato +

goticulas).

6.3. Avaliacao da indicagao e retirada de precaugao de contato

Realizada exclusivamente pela CCIRAS
A retirada da precaugao varia conforme o germe

Para as bactérias MDR, consultar o PRAS CCIRAS 012 (Protocolo de Medidas de

Precaucao de Contato)
Para Clostridioides difficile: até 48h apds fim dos sintomas + término da antibioticoterapia
Para VSR: Duracao da doencga, auséncia de sintomas

Para Covid-19: Consultar os PRAS 013 (Protocolo de Manejo de Afastamentos,

Isolamentos e Quarentenas para Sindrome Gripal).

6.4. Supervisao da aplicagao da precaucao de contato

Deve ser realizada pelos médicos e enfermeiros da unidade. Os membros da CCIRAS

realizarao supervisado da efetivacao do procedimento indicado e reorientarao, caso necessario.

6.5. Coorte e equipe exclusiva:
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Profissionais que atendem pacientes em isolamento nao devem cuidar de pacientes TMO.

7. TEMPO DE ISOLAMENTO

* Adultos: até o fim da internacéo, salvo critérios para retirada (vide item 6.3)
* Clostridioides difficile: até 48h apds fim dos sintomas + término da antibioticoterapia

* Candida auris: precaugdo mantida até avaliagdo de erradicagdo (habitualmente

prolongada)

8. SINALIZACAO

Cartaz padronizado fixado na porta ou cabeceira.

Aviso pop-up no sistema eletrénico de prontuario do paciente

9. CONTINGENCIA

Em caso de falta de alcool gel, usar agua e sabao

Em casos de C. difficile, alcool gel nao é eficaz: obrigatdrio uso de agua e sabao.

10. OBSERVACOES:

1. Manter unhas curtas, pele e cuticulas integras.

2. O tempo da higienizagdo € importante, ndo s6 pela agdao mecéanica, mas também para

obter o efeito desejado pela agdo do antisséptico.
3. Né&o calgar luvas com as maos umidas com o alcool gel.

4. Nao se recomenda higienizar as maos com alcool gel apds a higienizagdo com a agua e

sab3ao.
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Figura 2.
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