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1. OBJETIVO:  realizar  a  paramentação  adequada  durante  o  transporte  de  pacientes,  com  a

finalidade  de  evitar  a  infecção  cruzada  de  germes  multirresistentes,  transmitidos  por  contato,

aerossóis ou gotículas, de um paciente a outro e do paciente ao profissional de saúde.

2. ABRANGÊNCIA: profissionais que atendem e/ou prestam qualquer tipo de assistência aos

pacientes,  que  são  casos  suspeitos  ou  confirmados  de  COVID-19,  no  Complexo  Autárquico

HCFMB.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS:

3.1. Equipamentos de Proteção Individual (EPI’s): avental descartável, luvas de procedimento,

máscara, óculos de segurança e gorro. 

3.2.  Materiais  Específicos  para  o  Procedimento:  almotolia  de  álcool  70INPM  e  panos

multiuso.

4. PROCEDIMENTOS

4.1.  TRANSPORTE DE PACIENTES EM VENTILAÇÃO ESPONTÂNEA (VE) -  PRECAUÇÃO

DE CONTATO (PC) E PRECAUÇÃO POR GOTÍCULAS (PG):

1. Higienizar as mãos no mínimo por 30 segundos com água e sabão ou mínimo 15 segundos

de fricção com álcool gel, em todos os momentos indicados nos POP CCIRAS 29;

2. Paramentar-se  (profissional)  e  paramentar  o  paciente,  de  acordo  com  o  quadro

abaixo:

PACIENTE ACAMADO OU EM

CADEIRA DE RODAS em VE
PROFISSIONAL

Usar máscara cirúrgica

• Usar avental descartável,

• Luvas,

• Gorro,

• Máscara cirúrgica,

• Óculos de proteção.

PACIENTE DEAMBULANTE PROFISSIONAL

• Usar avental descartável,

• Luvas de procedimento,

• Usar avental descartável,

• Luvas de procedimento,

• Gorro,
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• Máscara cirúrgica. • Máscara cirúrgica,

• Óculos de segurança.

3. OBSERVAÇÃO: o profissional deverá retirar  O AVENTAL E AS LUVAS, APÓS deixar o

paciente na Unidade, PERMANECENDO COM OS ÓCULOS DE SEGURANÇA, O GORRO E

A MÁSCARA CIRÚRGICA e paramentar-se novamente, colocando o AVENTAL E AS LUVAS

de procedimento para retornar a sua de Unidade de origem com o equipamento contaminado

(maca, cadeira de rodas, etc…). Retirar a paramentação, conforme o POP CCIRAS 29, depois

da limpeza dos equipamentos com álcool 70INPM.

4.2.  TRANSPORTE  DE  PACIENTES EM  VENTILAÇÃO  MECÂNICA  –  PRECAUÇÃO  DE

CONTATO (PC) E PRECAUÇÃO POR AEROSSÓIS (PA):

1. Higienizar as mãos no mínimo por 30 segundos com água e sabão ou mínimo 15 segundos

de fricção com álcool gel, em todos os momentos indicados nos POP CCIRAS 30;

2. Paramentar-se (profissional) de acordo com o quadro abaixo:

PACIENTE EM VM PROFISSIONAL

Não precisa usar EPI

• Usar avental descartável,

• Luvas de procedimento,

• Gorro,

• Máscara N95,

• Óculos de segurança.

3. OBSERVAÇÃO: o  profissional deverá retirar  O AVENTAL E AS LUVAS, APÓS  deixar o

paciente na unidade,  PERMANECENDO COM O ÓCULOS DE PROTEÇÃO, O GORRO E A

MÁSCARA  N95 e  paramentar-se  novamente,  colocando  o  AVENTAL  E  AS  LUVAS  de

procedimento,  para retornar a sua de Unidade de origem com o equipamento contaminado

(maca e/ou cama, ventilador mecânico de transporte,  monitor,  cabos de energia,  maleta de

transporte).  Retirar  a  paramentação,  conforme  POP  CCIRAS  30,  depois  da  limpeza  dos

equipamentos com álcool 70INPM.
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5. CONTINGÊNCIA: na ausência dos óculos de segurança, usar a viseira facial.

6. OBSERVAÇÕES: não se aplica.

7. AUTORES E REVISORES  

7.1 AUTORES: Érika Cibele Pereira Pavan, Adriana Estela Biasotti Gomes, Elaine Silva de Freitas,

Dagmar Aparecida Eburneo Ripoli.

7.2 REVISORES: Adriana Estela Biasotti Gomes, Dagmar A. Eburneo Ripoli, Elaine Silva de Freitas

e Érika Cibele Pereira Pavan.

8. REFERÊNCIAS  

1. ANVISA.  Nota  Técnica  Nº04/2020.  Orientações  para  Serviços  de  saúde;  medidas  de

Prevenção e Controle que devem ser adotas durante a assistência aos casos suspeitos ou

confirmados de infecção pelo novo Corona vírus (SARS-COV-2), atualizada em 31/03/2020.
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