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1. OBJETIVO: estabelecer um procedimento padronizado para a limpeza concorrente e
limpeza terminal de colchdes pneumaticos, garantindo a higienizagdo adequada,
reduzindo o risco de infec¢des hospitalares e a durabilidade do equipamento.

2. ABRANGENCIA: enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protecado Individual (EPI's): luvas de procedimento, avental
descartavel, 6culos de protecéo.

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: carrinho auxiliar, hamper, pano

multiuso, detergente neutro, composto de amdnia quaternaria e peréxido de hidrogénio 1:25.

4. PROCEDIMENTOS

4.1 Limpeza Concorrente

1. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

2. Reunir os materiais e coloca-los no carrinho auxiliar;

3. Dirigir-se ao leito do paciente;

4. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

5. Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante e informar que vocé realizara
a limpeza concorrente do colchdo pneumatico;

6. Convidar o paciente para tomar banho de aspersao com auxilio ou realizar banho no
leito conforme POP GE 041;

Observagao: se o paciente tiver necessidade da realizagao de banho no leito, a
limpeza concorrente do colchdo pneumatico e a troca da roupa de cama deve ser
realizada no momento do banho, quando paciente estiver lateralizado

7. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

8. Realizar a paramentacdo adequada: avental descartavel, luva de procedimento e
6culos de protecao;

9. Retirar os lengdis da cama, a fronha do travesseiro e descarta-los no hamper;
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10.Umedecer o pano multiuso (dobrado 2 vezes) com composto de aménia quaternaria.
No caso de paciente com infeccéo por clostrididides, utilizar perdxido de hidrogénio 1:25;
11.Desligar o colchdo pneumatico da tomada e do sistema de ventilagéo;

12.Realizar a limpeza concorrente, utilizando o pano multiuso umedecido com o produto
citado, primeiro da parte superior e laterais, no sentido da cabeceira para os pés,
esfregando toda a superficie do colch&o (dobras e bordas), em sentido unico, em faixas
paralelas, trocando o lado do pano a cada vez que passa-lo, iniciando sempre das regides
superiores, depois laterais e por fim, inferiores. Utilizar um novo pano multiuso sempre
que necessario;

13.Retirar as luvas de procedimentos;

14.Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

15.Realizar a arrumacgao da cama;

16.Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

17.Dirigir-se ao expurgo;

18.Calcgar luvas de procedimento;

19.Desprezar os materiais em local apropriado;

20.Realizar a desinfecgao do carrinho auxiliar com alcool 70IPM. Em caso de sujidade
visivel, limpar com agua e sabao e, apds secagem, realizar a desinfeccdo com alcool
70INPM;

21.Retirar as luvas de procedimento e descarta-las em local apropriado;

22.Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos).

4.2 Limpeza Terminal

Limpeza do colchdo pneumatico apds alta, transferéncia ou obito.

1. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

2. Reunir os materiais e coloca-los no carrinho auxiliar;

3. Dirigir-se ao leito paciente;
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4. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

5. Realizar a paramentacdo adequada: avental descartavel, luva de procedimento e
oculos de protecgao;

6. Retirar os lengdis da cama, a fronha do travesseiro e descarta-los no hamper;

7. Umedecer o pano multiuso (dobrado 2 vezes) com composto de aménia quaternaria e
no caso de pacientes em precaugdao de contato por clostrididides, utilizar peréxido de
hidrogénio 1:25;

8. Desligar o colchao pneumatico da tomada e do sistema de ventilagao;

9. Realizar a limpeza da bomba de ar do colchdo pneumatico com quaternario de
amonia, identifica-la e colocar no carrinho auxilliar;

10.Umedecer o pano multiuso (dobrado 2 vezes) com agua e detergente neutro;
11.Realizar a limpeza do colchdo da parte superior e laterais, no sentido da cabeceira
para os peés, esfregando toda a superficie do colchdo (dobras e bordas), em sentido
unico, em faixas paralelas, trocando o lado do pano a cada vez que passa-lo, iniciando
sempre das regides superiores, depois laterais, inferiores e na parte posterior do colchao
na mesma sequéncia;

Observagao: para a limpeza da parte posterior do colchdo, apoia-lo em um carrinho
auxiliar e, com um novo pano multiuso, realizar a limpeza como descrito no item anterior;
12.Realizar a troca do pano multiuso, sempre que necessario;

13.Ap0s, realizar a limpeza na mesma sequéncia com um pano multiuso umedecido com
agua, para retirar o excesso de detergente;

14.Umedecer o pano multiuso (dobrado 2 vezes), com quaternario de amoénia e realizar
novamente a limpeza, primeiro de um lado e depois do outro lado do colchao e trocando o
pano multiuso sempre que necessario;

15.Esperar secar, dobrar o colchdo, coloca-lo no carrinho auxilar e aguardar a limpeza
terminal do leito (realizado pela equipe da limpeza);

16.Retira as luvas de procedimentos;

17.Realizar a higienizagcdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
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18.Dirigir-se ao expurgo;

19.Calcar luvas de procedimento;

20.Desprezar os materiais em local apropriado;

21.Realizar a desinfecgao do carrinho auxiliar com alcool 70IPM. Em caso de sujidade
visivel, limpar com agua e sabao e, apds secagem, realizar a desinfecgcdo com alcool
70INPM;

22.Retirar as luvas de procedimento e descarta-las em local apropriado;

23.Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos).

5. CONTINGENCIA

Nao se aplica.

6. OBSERVAGOES

1. Reconecte o colchdo pneumatico ao sistema e teste o funcionamento, antes de
armazena-lo e antes disponibiliza-lo para o préximo uso.

2. Nunca utilizar produtos abrasivos ou solugcées inadequadas que possam danificar o
material do colchao.

3. Em caso de falhas na bomba de ar do colchao, abrir ordem de servico para a Geréncia
de Engenharia Clinica (GEC).

4. Utilizar peroxido de hidrogénio 1:25 para os pacientes em precaugao por contato
por clostrididides;

5. O produto peréxido de hidrogénio 1:25 deve ser solicitado a funcionaria da
limpadora, a mesma entregara o recipiente contendo o produto padronizado e com a
diluicdo correta. A retirada do carrinho, sem a ciéncia e acompanhamento da funcionaria
podera acarretar na utilizacdo de produto com a diluigdo incorreta. Os frascos possuem
também coloragao da etiqueta com cores diferentes, visando a diferenciagdo dos mesmos.
6. Pacientes em precaugdo de contato por clostrididides deverdao manter a placa de
identificacdo de contato, especifica, distribuida pela CCIRAS.

7. Observacgao: A placa possui cor vermelha na parte superior e marrom na parte inferior,
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na qual esta descrito limpeza diaria com produto especifico, conforme imagem abaixo.

*ECAUC;&O DE CONTANO

i a1

Higieniza¢do das m3os Avental Luvas Quarto Privativo

LIMPEZA DIARIA COM PRODUTO ESPECIFICO
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