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1. OBJETIVO: realizar a limpeza e desinfeccdo da unidade do paciente, enquanto a
mesma encontra-se ocupada.

2. ABRANGENCIA: enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem
3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPI's): luvas de procedimento e avental
descartavel.

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: carrinho auxiliar, hamper, pano
multiuso, detergente neutro, frasco de alcool 70INPM, composto de amdnia quaternaria e

peroxido de hidrogénio 1:25.

4. PROCEDIMENTOS

1. Realizar a higienizagdo das méaos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

2. Reunir os materiais e coloca-los no carrinho auxiliar;

3. Dirigir-se ao leito do paciente;

4. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

5. Apresentar-se ao paciente;

6. Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante e informar que vocé realizara
a limpeza concorrente na unidade;

7. Convidar o paciente para tomar banho e oferecer todos os materiais necessarios
(somente no caso de paciente em condi¢gdes de tomar banho de aspersao sem auxilio) ou
realizar o banho no leito, conforme POP GE 41 — Banho no Leito com Clorexidina
Degermante 2% e Lencos Umedecidos descartaveis para Banho;

Observacao: Se o paciente tiver necessidade de tomar banho no leito, a limpeza
concorrente do colchao e a troca de roupa de cama deve ser realizada no momento
do banho, quando o paciente estiver lateralizado.

8. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

9. Realizar a paramentagao adequada: avental descartavel e luva de procedimento;
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10. Retirar os lengodis da cama, a fronha do travesseiro e descarta-los no hamper;
11.  Umedecer o pano multiuso (dobrado 2 vezes) com: alcool 70INPM (para limpeza
em mobilia para os pacientes que nao estejam em precaugao de contato), ou composto
de amébnia quaternaria (para pacientes em precaugao de contato e equipamentos), ou
peroxido de hidrogénio 1:25 (para pacientes em precaucao de contato por clostrididides).
12. Iniciar a limpeza na seguinte ordem:
- mesa de cabeceira — primeiro a superficie superior e depois as laterais;
- mesa de refeicao — primeiro a superficie superior e depois as laterais e suporte;
- suporte de soro — de cima para baixo;
- travesseiro - movimento do distal para proximal, em toda a superficie e dos dois
lados;
- colch&o - primeiro a regido superior e laterais, no sentido da cabeceira para os
pés;
- cabeceira, controle, grades laterais e a grade inferior da cama (grade que fica na
regido dos pés do paciente);
- monitor multiparamétrico, oximetros, bomba de infusao, ventilador mecanico -
lembrar que o produto de limpeza nao deve ser borrifado diretamento nos
equipamentos e sim no pano multiuso para nao danifica-los.
13. Friccionar o pano umedecido em sentido unico, em faixas paralelas, trocando o lado do
pano a cada vez que passa-lo, iniciando sempre das regides superiores, depois laterais e,
por fim, inferiores.
14. O pano multiuso deve ser trocado a cada equipamento/movel e, sempre que
necessario, trocar durante a limpeza do mesmo equipamento/maovel.
15. Deixar secar;
16. Retirar as luvas de procedimento e o avental descartavel e descarta-los em local
apropriado;
17. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
18. Realizar a arrumagao da cama;
19. Posicionar os equipamentos da unidade;
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20. Realizar a higienizagcdo das maos com agua e sabado antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

21. Dirigir-se ao expurgo;

22. Calgar luvas de procedimento;

23. Desprezar os materiais nos locais apropriados;

24. Realizar a desinfecgao do carrinho auxiliar com alcool 70INPM. Em caso de sujidade
visivel, limpar com agua e sabéo e, apds a secagem, realizar a desinfecgdo com alcool 70
INPM;

25. Retirar as luvas de procedimento e descarta-las em local apropriado;

26. Realizar higienizacdo das mé&os com agua e sabao antisséptico (minimo de 30
segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

27. Anotar no Sistema de informacdo Hospitalar (SIH) que foi realizada a limpeza

concorrente da unidade de internagdo do paciente.

5. CONTINGENCIA: Nao se aplica.

6. OBSERVAGOES

* Em superficies com sujidade visivel, antes de realizar a desinfeccao com alcool, deve-
se realizar a limpeza com agua e sabao:

o Umedecer o pano multiuso (dobrado 2 vezes) com agua e colocar detergente
neutro sobre o mesmo;

o Passar o pano multiuso na mobilia com sujidade visivel, para ensaboa-la;

o Passar o pano multiuso em unico sentido, trocar o lado do pano multiuso a cada
vez que passa-lo em alguma superficie.

o Substitui-lo a cada mével/aparelho a ser limpo e sempre que necessario;

o Retirar o sabao com pano multiuso umido e secar utilizando pano multiuso
seco, seguindo a mesma ordem utilizada para a ensaboar;

o A limpeza com agua e sabdo, quando necessaria, deve seguir a ordem citada
no item 11;
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o Depois que a mobilia estiver seca, deve-se prosseguir com a desinfecgdo com
alcool 70INPM, seguindo novamente a ordem citada no item 11.

* Realizar a desinfecgao/limpeza utilizando movimentos simples, amplos, em Uunico
sentido, do mais limpo para o mais sujo, evitando sujar areas ja limpas; da esquerda para
direita; de cima para baixo; do distante para o mais proximo;
* Se o paciente necessitar de auxilio para o banho, o profissional de enfermagem deve
priorizar esta necessidade. Deve-se auxiliar o paciente no banho, na colocacédo das roupas
e, apos isto, deve-se deixar o paciente acomodado na cadeira e entao realizar a limpeza
concorrente da unidade do paciente.
* Se o paciente tiver necessidade de tomar banho no leito, a limpeza concorrente do
colchao e a troca de roupa de cama deve ser realizada no momento do banho, quando o
paciente estiver lateralizado.
» Utilizar quaternario de amoénio para realizar a limpeza/desinfeccdo de aparelhos
eletrébnicos e seus cabos. O alcool 70INPM pode ocasionar ressecamento do material
destes equipamentos.
 Utilizar peréxido de hidrogénio diluido na proporcao 1:25 (para pacientes em precaugao
de contato por clostrididides) para realizar a limpeza/desinfec¢céo de aparelhos eletrénicos,
seus cabos e a mobilia.
* Em unidades de pacientes de terapia intensiva, deve-se realizar a limpeza/desinfec¢cao
do monitor multiparamétrico, do ventilador mecanico e das bombas de infusdao, também
durante a limpeza concorrente, utilizando quaternario de aménio ou peroxido de hidrogénio
1:25 (para pacientes em precaugao de contato por clostrididides).
* O produto peréxido de hidrogénio 1:25 deve ser solicitado a funcionaria da
empresa terceirizada de limpeza. Ela entregara o recipiente contendo o produto
padronizado com a diluigdo correta. A retirada do carrinho, sem a ciéncia e
acompanhamento da funcionaria da empresa terceirizada de limpeza, podera acarretar a
utilizacao de produto com a dilui¢cao incorreta.
* Os frascos possuem também coloragcao da etiqueta com cores diferentes, visando a
diferenciagao dos mesmos (diluigdo 1:100 - etiqueta amarela; diluicao 1:25 - etiqueta lilas).

* Quartos de pacientes em precaugao de contato por clostrididides deverao manter a placa
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de identificagdo de contato, especifica, distribuida pela CCIRAS.
Observacao: A placa possui cor vermelha na parte superior e marrom na parte inferior, na

qual esta descrito limpeza diaria com produto especifico, conforme imagem abaixo.

PRECAUCAO DE CONTATO

Higienizagdo das maos Avental

LIMPEZA DIARIA COM PRODUTO ESPECIFICO

7.Frequéncia da Limpeza concorrente, segundo a Anvisa:

—T
Areas criticas 3x por dia; data e hordrio preestabelecido e sempre que necessario.
Areas nao-criticas 1x por dia; data e hordrio preestabelecido e sempre que nacessario.
Areas semicriticas 2x por dia; data e horario presstabelecido e sempre que necessario.
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