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1. INTRODUGAO:

A gripe continua sendo a grande procura nos prontos atendimentos de todo pais. Alguns
pacientes desenvolvem a doenca de forma oligossintomatica enquanto outros desenvolvem a

forma grave necessitando de cuidados intensivos.

O boletim epidemiolégico de julho de 2018 evidenciou que 41,7% dos pacientes com influenza

detectados, desenvolveram a sindrome respiratéria aguda grave.

Portanto, em virtude da possivel evolugao para formas graves da doenga, faz-se necessario

conhecer precocemente os sinais e sintomas da enfermidade e direcionar o tratamento.

2. OBJETIVO: Orientar as equipes do CAHCFM quanto as agcées em relagdo ao atendimento

de adultos com sintomas gripais.

3. PUBLICO ALVO:
Todas as unidades de internacdo do Hospital das Clinicas, Pronto Socorro Adulto (PSA), Pronto

Socorro Referenciado (PSR), Pronto Socorro Pediatrico (PSP) e Hospital Estadual de Botucatu
(HEBO).

4. CONCEITOS
4.1 Agente Etiolégico
Virus Influenza A, B e C. O virus influenza C esta relacionado a casos menos graves, ja os

virus B e, principalmente, A estao relacionados a casos mais intensos, sendo os principais agentes

de infecgao grave o virus Influenza A H1N1pdm09 e A H3N2.

Segundo o informe epidemiolégico do Ministério da Saude, de 31/12/17 a 17/03/18, foram
confirmados 141 casos de influenza na vigilancia epidemiolégica de Sindrome Respiratéria Aguda

Grave (SRAG), com predominio do virus Influenza A(H3N2).

4.2 Defini¢ao de gripe (CID 10: J11)

Caracterizada por quadro com febre de inicio subito, mesmo referida, esta associada a

tosse ou dor de garganta e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia.
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Em menores de 2 anos, a doenga se caracteriza com febre de inicio subito (mesmo

referida) e sintomas respiratorios (tosse, coriza e obstru¢ao nasal).

4.3 Definigao de resfriado comum

E uma infecgdo respiratéria viral causada por agentes como Rinovirus, Adenovirus e
Parainfluenza. Acomete mais criancas e se manifesta com quadro leve de cefaleia, mialgia e

coriza. Em geral, os quadros de resfriado manifestam-se durante todo o ano.

4.4 Como diferenciar resfriado comum e gripe

Sinais e Sintomas Gripe Resfriado
Inicio dos Sintomas Subito Gradual
Febre Comum Nao comum
Mialgia Comum Leve
Calafrios Muito comum N&o é comum
Fadiga, cansaco Comum As vezes
Espirros As vezes Comum
Congestao Nasal As vezes Comum
Dor de Garganta As vezes Comum
Desconforto toracico Comum Leve
Cefaleia Comum Raro

https://www.cdc.gov/flu/about/qa/coldflu.htm

4.5 Definicao de sindrome respiratéria aguda grave (CID 10: J11)

Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal (conforme definicdo acima) e que apresente

dispneia ou os seguintes sinais de gravidade:
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+ Saturacao de SpO2 < 95% em ar ambiente.

* Sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratdria avaliada de
acordo com a idade.

* Piora nas condicbes clinicas de doenca de base.— Hipotensdo em relacdo a presséao
arterial habitual do paciente.

Ou Individuo de qualquer idade com quadro de Insuficiéncia Respiratéria Aguda,

durante periodo sazonal

4.6 Fatores de risco para o paciente adulto

COMORBIDADES SIM NAO

Idade (>60 anos)

Gestantes em qualquer idade gestacional

Populagdes indigenas

Pneumopatas

Cardiopatas

Nefropatas

Doencgas hematolégicas

Diabetes mellitus

Transtornos neurolégicos*

Imunodeprimidos**
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Obesidade (IMC > 40 Kg/m )

Individuos em uso prolongado de AAS

* (disfuncdo cognitiva, lesées medulares, epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down,
atraso de desenvolvimento, AVC ou doenga neuromusculares)** (Aids, transplantados e uso de

corticoides/imunossupressores)

5. FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO PARA O ADULTO
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6. CONDUTA
6.1 Tratamento: Indicagdes de tratamento com Oseltamivir: todos os pacientes com
fatores de risco — SRAG

Clearance de Creatinina Posologia
Oseltamivir 75 mg 1cp VO 12/12 horas
> 60 por 5 dias
Oseltamivir 30 mg 1 cp VO 12/12 horas
30 <CICr< 60 por 5 dias
Oseltamivir 30 mg 1 cp VO uma vez ao
30 <CiCr<10 dia por 5 dias
CICr<10 Oseltamivir 30 mg 1 cp VO apds didlise

6.2 Profilaxia P6s Exposicao
1. Pessoas com risco elevado de complicacbes nao vacinadas ha menos de duas semanas,

apos exposicdo a caso suspeito ou confirmado de influenza.

2. Pessoas com graves deficiéncias imunologicas (exemplos: pessoas que usam
medicamentos imunossupressores; pessoas com aids com imunodepressao avangada) ou
outros fatores que possam interferir na resposta a vacinagao contra a influenza, apos

contato com pessoa com infeccao.

3. Profissionais de laboratério, ndo vacinados ou vacinados a menos de 15 dias, que tenham
manipulado amostras clinicas de origem respiratdria que contenham o virus influenza sem

uso adequado de EPI.

4. Trabalhadores de saude, ndo vacinados ou vacinados a menos de 15 dias, e que
estiveram envolvidos na realizagdo de procedimentos invasivos geradores de aerossois ou
na manipulagdo de secre¢des de caso suspeito ou confirmado de influenza sem o uso

adequado de EPI.

5. Residentes de alto risco em instituigdes fechadas e hospitais de longa permanéncia,

durante surtos na instituicio.
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6.3 Quimioprofilaxia para Influenza no Adulto

Adulto: 75 mg, 01 comprimido via oral 1 vez ao dia por 10 dias.
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