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1. INTRODUGAO:
A gripe continua sendo a grande procura nos prontos atendimentos de todo pais. Alguns

pacientes desenvolvem a doenca de forma oligossintomatica enquanto outros desenvolvem a

forma grave necessitando de cuidados intensivos.

O boletim epidemiolégico de julho de 2018 evidenciou que 41,7% dos pacientes com influenza

detectados, desenvolveram a sindrome respiratéria aguda grave.

Portanto, em virtude da possivel evolugao para formas graves da doenga, faz-se necessario

conhecer precocemente os sinais e sintomas da enfermidade e direcionar o tratamento.

2. OBJETIVO: Orientar as equipes do CAHCFM quanto as agcées em relagdo ao atendimento

de criangas com sintomas gripais.

3. PUBLICO ALVO:
Todas as unidades de internacdo do Hospital das Clinicas, Pronto Socorro Adulto (PSA), Pronto

Socorro Referenciado (PSR), Pronto Socorro Pediatrico (PSP) e Hospital Estadual de Botucatu
(HEBO).

4. CONCEITOS
4.1 Agente Etiolégico
Virus Influenza A, B e C. O virus influenza C esta relacionado a casos menos graves, ja os

virus B e, principalmente, A estao relacionados a casos mais intensos, sendo os principais agentes

de infecgao grave o virus Influenza A H1N1pdm09 e A H3N2.

Segundo o informe epidemiolégico do Ministério da Saude, de 31/12/17 a 17/03/18, foram
confirmados 141 casos de influenza na vigilancia epidemiolégica de Sindrome Respiratéria Aguda

Grave (SRAG), com predominio do virus Influenza A(H3N2).

4.2 Defini¢ao de gripe (CID 10: J11)

Caracterizada por quadro com febre de inicio subito, mesmo referida, esta associada a

tosse ou dor de garganta e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia.
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Em menores de 2 anos, a doenga se caracteriza com febre de inicio subito (mesmo

referida) e sintomas respiratorios (tosse, coriza e obstru¢ao nasal).

4.3 Definigao de resfriado comum

E uma infecgdo respiratéria viral causada por agentes como Rinovirus, Adenovirus e
Parainfluenza. Acomete mais criancas e se manifesta com quadro leve de cefaleia, mialgia e

coriza. Em geral, os quadros de resfriado manifestam-se durante todo o ano.

4.4 Como diferenciar resfriado comum e gripe

Sinais e Sintomas Gripe Resfriado
Inicio dos Sintomas Subito Gradual
Febre Comum Nao comum
Mialgia Comum Leve
Calafrios Muito comum N&o é comum
Fadiga, cansaco Comum As vezes
Espirros As vezes Comum
Congestao Nasal As vezes Comum
Dor de Garganta As vezes Comum
Desconforto toracico Comum Leve
Cefaleia Comum Raro

https://www.cdc.gov/flu/about/qa/coldflu.htm

4.5 Definicao de sindrome respiratéria aguda grave (CID 10: J11)

Paciente com quadro gripal associado a
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Sat < 95% em ar ambiente

Dispneia referida ou observada

Sinais de desconforto respiratério tiragens
batimento de asa de nariz
gemeéncia

cianose ou taquipnéia

Piora nas condi¢des clinicas de base Hipotensao
Desidratacao

Inapeténcia

Frequéncia respiratéria *-<2meses: FR>60i.r.p.m
2 meses a 12 meses: FR > 50 i.r.p. m
1abanos: FR>40i.rp.m

>5 anos: FR> 30 i.r.p.m

4.6 Fatores de risco para o paciente crianga

COMORBIDADES SIM NAO

Criancgas abaixo de 5 anos

Populagdes indigenas

Pneumopatas

Cardiopatas

Nefropatas

Doencgas hematolégicas

Diabetes mellitus

Transtornos neurolégicos*
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Imunodeprimidos**

Individuos menores em uso prolongado de AAS

* (disfungcdo cognitiva, lesées medulares, epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down,
atraso de desenvolvimento, AVC ou doenga neuromusculares)** (Aids, transplantados e uso de

corticoides/imunossupressores)

5. FLUXOGRAMA

Identificagdo do paciente com
suspeita de gripe (vide sinais e

sintomas)
A equipe de enfermagem que for
l realizar o atendimento de
pacientes devera utilizar a
Colocar mascara cinirgica no paciente. Mascara.

Crientar lavagem das mios:
se sujidade Agua e sabio (30 segundos)
sem sujidade - alcocl gel (15 segundos)

Classificagdo de risco
Sinais Vitais (PA, FC, FR e
Sat 02

Sem fator de risco SRAG

k h 4

Com Fator de Risco * Awaliagio Imediata Plantonista
*Sala de emergéncia s=

Encaminhar para UBS
COrientagfes gerais &

afastamento da escola necessaro
* Precaugdo de goticulas +
w contato
Prescrever Oseltamivir Teste rapido influenza + VSR
(checar dose)
Sintomaticos: afastar da
escola ™ L4
Encaminhar para reavaliagio In ac30 em isolamento
na UBS

* Enfermaria

Crientar sinais de alerta
*UTI

* Se testar+ comunicar MI
* Fazer notificagio do caso
* identificar necessidade de
profilaxia para contactantes.

Afastamento da escola: pacientes n3o tratados,
afastamento meédio de 14 dias, mas individuos com
febre e sem sintomas, ha mais de 24 horas, ndo
apresentam mais um risco importante de
transmissao na comunidade

SE VER negativo, retirar da precaugdo de contato

Manter em isolamento de goticula mesmo se teste
rapide negativo para influsnza

Aerossclizagdo: inalagdo, intubagio, aspiragdo e
extubagio
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6. CONDUTA
Indicagdes de tratamento com Oseltamivir: todos os pacientes com fatores de
risco — SRAG
< 15 kg 30 mg, 12/12h, 5 dias
Crianga maior de >15kga23 kg 45mg, 12/12h, 5 dias
Fosfato de 1 e
oseltamivir IO S ORER >23kgad0kg 60mg, 12/12h, 5 dias
(Tamiflu®) :
> 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias
0 a 8 meses 3 mg/Kg, 12/12h, 5 dias

Crianga menor de

lanodeidade g, ¢ meges 3,5 mg/kg, 12/12h, 5 dias

Recém-nascido Pré-Termo: 1 mg/kg/dose 12/12 horas até 38 semanas de idade.
Periodo neonatal:

* 1 mg/kg/dose 12/12 horas < 38 semanas de idade.

* 1,5 mg/kg/dose 12/12 horas de: 38 a 40 semanas de idade.

* 3 mg/kg/dose de 12/12 horas em RN com IG > 40 semanas.

OBS.: O Tratamento sera feito por cinco dias.

DILUICAO DO OSELTAMIVIR: 01 capsula (75mg) em um copo de vidro e diluir a medicacéo
em 5 ml de agua. Logo, a concentragao sera 15 mg/ml. Aspirar com a seringa a quantidade

prescrita ao paciente, de acordo com a receita médica.

6.1 Quimioprofilaxia

Criancas com menos de 9 anos de idade, primo vacinadas, necessitam de segunda dose da
vacina com intervalo de um més para serem consideradas vacinadas. Aquelas com condi¢des ou
fatores de risco, que foram expostas a caso suspeito ou confirmado no intervalo entre a primeira e
a segunda dose ou com menos de duas semanas apdés a segunda dose, deverao receber

quimioprofilaxia se tiverem comorbidades.

6.2 Dose para Quimioprofilaxia

Aprovacgao — Presidente CCIRAS: Dra Sandra M. Queiroz — Diretoria Clinica: Dra Marise Pereira da Silva - Chefia
de Gabinete: Dr Jodo Henrique Castro
Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade — Gestédo 2024



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

m PROTOCOLO CLINICO DA COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCOES

RELACIONADA A ASSISTENCIA EM SAUDE - CCIRAS

FMB

PRC CCIRAS 006 — Protocolo de Atendimento de Sindrome Gripal em Crianca

[PRC CCIRAS 006 - PAG - 6/8 - EMISSAO: 07/05/2018 - REVISAO N°: 01 - 19/02/2024 PROXIMA REVISAO: 19/02/2026 |

Crianga
Fosfato de  maior de
oseltamivir 1 ano de idade
(Tamiflu®)

Crianca
menor de
1 ano de idade

< 15 kg

> 15kg a 23 kg
> 23 kg a 40 kg
> 40 kg

0 a 8 meses

9 a 11 meses

30 mg/dia, VO / 10 dias
45 mg/dia, VO / 10 dias
60 mg/dia, VO / 10 dias
75 mg/dia, VO / 10 dias
3 mg/kg ao dia, 10 dias

3,5 mg/kg ao dia, 10 dias

6.3 Quimioprofilaxia para criangas de até 1 ano de idade

* 0-8 meses = 3 mg/kg, uma vez ao dia. (Menos de 3 meses — nao é recomendado a menos

que a situacao seja julgada critica.)

* 8-11 meses = 3,5 mg/kg, uma vez ao dia

* 1 ano ou mais: dose varia de acordo com 0 peso:

» X <15Kkg, 30 mg uma vez ao dia.

» X>15a 23 kg, 45 mg uma vez ao dia.

» X>23a40kg, 60 mg uma vez ao dia.

» X>40Kkg, 75 mg uma vez ao dia.

OBS: Tratamento durante 10 dias.
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2. SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE — Ministério da Satide, Informe Epidemioldgico de
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