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1. OBJETIVO: quantificar o volume do conteudo drenado e identificar as caracteristicas
do mesmo, em relagao a consisténcia e coloragdo. Manter o sistema de drenagem livre de
contaminagao externa, contribuindo com a prevencdo de infeccbes relacionadas a
assisténcia a saude.

2. ABRANGENCIA: enfermeiros e técnicos de Enfermagem.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPI's): luvas de procedimento, mascara
descartavel, avental descartavel e 6culos de seguranca.

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: carrinho auxiliar, luvas de
procedimento, fita adesiva, etiqueta grande, tesoura, 01 calice graduado, 01 frasco de
agua destilada de 500ml, 01 frasco de agua destilada de 250ml, caneta, 02

transferidores de liquidos, 2 por¢cdes de algodao, 01 almotolia de alcool 70INPM.

4. PROCEDIMENTOS
1. Realizar a higienizacdo das méos com agua e sabao antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

2. Separar o material necessario para o procedimento;

3. Reunir os materiais necessarios no carrinho auxiliar previamente higienizado com
alcool 70 INPM;

4. Dirigir-se ao leito do paciente;

5. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

6. Apresentar-se ao paciente e acompanhante;

7. Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual seu nome completo?”, “Qual
€ sua data de nascimento?”, “Sabe seu numero de registro do hospital?”;

8. Conferir os dados da pulseira de identificagdo com os dados relatados;

9. Conferir o registro hospitalar que consta na pulseira de identificagao;

10.  Explicar o procedimento e finalidade ao paciente e/ou acompanhante;

11. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
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12. Colocar o avental descartavel, mascara cirurgica, 6culos de seguranga e luvas de

procedimento;

13. Realizar a abertura do lacre de seguranga e proceder com a desinfecgao da regiao

de abertura dos frascos de agua destilada de 250ml e do frasco de 500ml, com algodao

umedecido com alcool 70INPM;

14.  Abrir o invélucro dos transferidores de liquidos e inserir 1 transferidor em cada

frasco;

15. Observar a oscilagao do dreno de térax na extensao;

16. Fechar o clamp da extensao do dreno de térax o mais proximo possivel do torax;

17. Retirar o frasco de drenagem da fixacao da cama, abrir a tampa e segura-la

firmemente com cuidado para ndo contaminar a parte interna;

18. Desprezar o conteudo do frasco de drenagem no calice graduado;

19. Observar a quantidade e o aspecto do conteudo drenado;

20. Colocar a agua destilada do frasco de 250ml no frasco coletor do dreno de térax,

agitar levemente para remover sujidades aderidas na parede do frasco;

21. Desprezar toda a agua com sujidades do frasco coletor do dreno de térax no calice

graduado;

22. Colocar todo o conteudo do frasco de agua destilada de 500ml no frasco coletor do

dreno de toérax;

23. Fechar a tampa com cuidado;

24. Colar fita adesiva no frasco coletor do dreno de térax, ao lado da graduacéo, na
posicao vertical, pois servira como identificagdo do volume colocado;

25. Retirar as luvas de procedimento;

26. Realizar a higienizacao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

27. Fazer a identificagdo com os seguintes dados: data, horario, solugdo utilizada,
volume colocado (500ml para adultos) e nome do profissional que executou o
procedimento, com etiqueta grande ou com fita adesiva, e colar no frasco de

drenagem;
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28. Marcar o nivel de agua destilada que foi colocado no frasco de drenagem, com um
risco na régua de controle do selo d’agua (fita adesiva colada na vertical);

29. Fixar o frasco no leito, evitando a formacdo de algcas ou acotovelamentos da
extensao, mantendo-o sempre no nivel abaixo do térax do paciente;

30. Abrir o clamp da extensao do dreno de térax;

31. Manter a unidade em ordem e o paciente confortavel;

32. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

33. Retirar a mascara cirurgica e avental descartavel;

34. Realizar a higienizagdo das m&os com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

35. Calcgar luvas de procedimento;

36. Desprezar o lixo no local adequado;

37. Desprezar o conteudo do calice graduado, que foi retirado do frasco coletor do
dreno de térax, no expurgo;

38. Lavar o calice graduado com agua e sabao, seca-lo e friccionar alcool 70INPM;

39. Realizar a limpeza do carrinho auxiliar friccionando pano multiuso embebido em
alcool 70INPM;

40. Retirar as luvas de procedimento;

41. Realizar higienizacdo das mé&os com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

42. Retirar os 6culos de seguranga e higieniza-los de acordo com as orientagdes do
SESMT;

43. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

44. Checar prescricao médica;

45. Anotar o volume do conteudo drenado na aba de balanco hidrico, no Sistema de
Informacao Hospitalar (SIH), e proceder a anotacdo de enfermagem, também no
(SIH), que deve constar: descricdo da quantidade e caracteristicas do conteudo
drenado.
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5. CONTINGENCIA
Se o SIH estiver indisponivel, a solicitacdo dos materiais devera ser realizada

manualmente e, posteriormente, a solicitacao devera ser realizada pelo sistema.

6. OBSERVAGOES

1. Durante o transporte, o dreno de térax deve ser mantido abaixo do nivel do térax do
paciente e aberto.

2. Na transferéncia da cama para a maca, o dreno deve ser fechado, pois nesse
momento, a posigao do dreno pode ser alterada e, se estiver aberto, o conteudo do frasco
coletor do dreno de térax pode retornar para a cavidade toracica do paciente. Porém o
dreno deve ser aberto logo que o paciente estiver acomodado na maca e o frasco coletor
abaixo do nivel do térax do mesmo.

3. O frasco de drenagem com selo d’agua deve ser sempre mantido abaixo do nivel do
térax do paciente, porém em casos de exames de imagem, como tomografia, o sistema
de drenagem deve ser clampeado e mantido na mesa de exames, pois com a
movimentacao do aparelho, ha o risco de tragao do dreno, se o frasco coletor permanecer
pendurado. Posicionar o frasco coletor abaixo do nivel do térax do paciente e abri-lo para
drenagem, logo que o paciente estiver na maca para retornar ao setor de origem.

4. Certificar-se de que o dispositivo de drenagem toracica esta em posicao vertical.

5. Trocar o curativo em torno do dreno toracico a cada 24 horas e conforme necessario.

6. A oscilagao da agua da haste que fica imersa na agua do frasco coletor, deve ser
observada com frequéncia, principalmente apds transportes e apos trocas de selo d’agua.
7. Observar sempre a area ao redor da insergdo do dreno de térax, para verificar se ha
sinais flogisticos ou enfisema subcutaneo, pois este indica deslocamento do dreno.

8. Qualquer alteracao observada em relagdo ao dreno de térax, como a interrupgao da
oscilacdo ou enfisema subcutaneo, por exemplo, o médico deve ser avisado
imediatamente.

9. A técnica de ordenha deve ser realizada somente para desobstruir o sistema de
drenagem e nao de maneira rotineira. Atentar para nao deslocar o dreno durante o
procedimento.
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10.  Monitorar quanto aos sinais e sintomas de pneumotoérax.

11. O SESMT orienta que os oculos de seguranga devem ser lavados com agua e
sabao neutro e secos com papel macio e, apenas em casos de procedimentos de
assisténcia com pacientes de isolamento e/ou projecdo de secregdes e liquidos
bioloégicos, apdés a secagem, deve ser utilizado alcool 70°, (até que seja liberada a
utilizacdo de quaternario de aménio). Em ambos os casos, apds a lavagem, evitar

friccionar o papel para secagem, nas lentes.
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