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1. INTRODUCAO
Em conformidade com a Lei Federal 9.431/97 e a Portaria MS 2.616/98, a CCIRAS tem

como fungao definir e aplicar um Programa de Controle de Infecgbes Relacionadas a Assisténcia
em Saude (PCIRAS), definidko como o “conjunto de acgdes realizadas deliberada e
sistematicamente com vistas a redugéo da incidéncia e gravidade das Infecgcbes Relacionadas a
Assisténcia em Saude(IRAS)".

2. OBJETIVO
Os objetivos gerais a serem desenvolvidos pela CCIRAS, sao:

* Planejar, estudar, implementar, promover e divulgar acbes de prevencédo e controle de

infec¢des hospitalares;

* Elaborar e promover a qualidade dos servigos e da assisténcia prestada ao paciente e a
capacitacao dos profissionais da instituicdo em assuntos relativos ao controle de infecgao

hospitalar;

* Notificar casos de doencas sob vigilancia e agravos inusitados a saude atendidos no
hospital e auxiliar na implementacdo de medidas de prevencao e controle das doengas de
notificacdo compulsdria de acordo com as normas do Centro de Vigilancia Epidemiolégica
da Secretaria da Saude do Estado de Sdo Paulo em caso de auséncia de servico

especifico para este fim;

* Promover o uso racional de antimicrobianos no hospital.

3. ABRANGENCIA

Corpo docente, médicos, funcionarios técnico-administrativos, alunos e pacientes usuarios

do Hospital das Clinicas de Botucatu.

4. COMPOSICAO

O Grupo Consultor da CCIRAS é composto por representantes da diretoria, dos servigos

clinicos, cirurgicos, pediatricos e de medicina intensiva, da divisao de enfermagem, farmacia
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hospitalar e laboratério de microbiologia, além de alguns docentes da Faculdade de Medicina de

Botucatu. Além disso, e em coeréncia com a ampliagcdo do controle de infecgao para servigos nao

hospitalares, ha representantes do Centro de Saude Escola e do Hospital-Dia de Aids.

O Grupo Executor da CCIRAS é composto por quatro enfermeiras em periodo integral,

dois médicos com dedicagao de 20 horas semanais cada um e 1 médico com dedicagao de 40

horas semanais.

5. NORMAS E ROTINAS

5.1. Grupo executor (médicos e enfermeiras):

Visitas de vigilancia epidemioldgica das IRAS nas Unidades de Terapia Intensiva (diarias)

e em outras enfermarias (semanais).
Sistema de busca ativa durante a internagéo e no pés-alta das infecgoes de sitio cirurgico.

Avaliacao diaria dos resultados microbiolégicos com vistas ao diagnéstico das IRAS e

aplicacéo de medidas de precaucao de isolamento, quando necessario.
Avaliacao diaria da correcdo das medidas de precaucao de isolamento.

Visitas técnicas com periodicidade variavel nas unidades de internagao, centro cirurgico e

areas de apoio.

Orientacdo diaria em enfermarias e Unidades de Terapia Intensiva para aplicagdo de

rotinas de prevencéao dos principais sitios de IRAS.

Educacao continuada dos profissionais do hospital sobre procedimentos de controle de

infecgao.

Participacao na elaboragdo das diversas normas da CCIRAS, bem como na resposta a

consultas feitas por profissionais ou usuarios.

Participacdo em comissdes de padronizagao e qualidade.

Auditoria diaria sobre a solicitagao de antimicrobianos.

Interconsultas sobre uso de antimicrobianos e abordagem clinica das IRAS.

AcOes educativas sobre rotinas de prevencao de IRAS, normas de precaugdao de

isolamento e uso de antimicrobianos.
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Elaboragao de divulgacao do relatério mensal de indicadores de IRAS.

Elaboragéo e divulgagao de protocolos para prevengado das principais IRAS (infecao de
trato urinario, pneumonias hospitalares, infec¢ao de corrente sanguinea e infec¢ao de sitio

cirurgico).

Reunido com as equipes para o estabelecimento de estratégias para diminuir as principais
IRAS.

Elaboragéo e divulgacao de protocolo institucional sobre antibioticoprofilaxia cirurgica.
Recomendacgdes e treinamentos sobre higienizagdo das maos.

Convocagao do grupo consultor, com periodicidade bimensal, para reuniao de carater

deliberativo.

6. METAS

6.1. Metas estabelecidas e em desenvolvimento no HC:

Efetuar treinamentos técnicos periodicamente com profissionais de saude com enfoque na
higienizacao das maos, orientacdo quanto as medidas de precaugao (contato, goticulas e
aerossois) e prevengao das infecgdes hospitalares ocupacionais (uso de EPIs, vacinacao,

biossegurancga);

Diminuir a incidéncia das Pneumonias Associadas a Ventilagdo Mecanica (PAVs) nas
Unidades de Tratamento Intensivo para valores inferiores ao percentili 50 das taxas
divulgadas pelo Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE) através da implantagédo de um

pacote de medidas (BUNDLE) especifico para esta infecgao;

Diminuir a incidéncia das infeccbes de corrente sanguinea na Unidade de Tratamento
Intensivo Neonatal para o percentil 50 das taxas divulgadas pelo CVE e diminuir em 50% a
ocorréncia de sepse clinica, através a implantacdo de um pacote de medidas (BUNDLE)
especifico para esta infeccao;

Normatizar o uso da antibioticoprofilaxia cirurgica através da elaboragcdo de um protocolo
com a participagao das equipes cirurgicas e CCIRAS;

Manter uma politica de controle de antimicrobianos com enfoque educativo em relagao ao
restritivo;
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e Diminuir a ocorréncia das bactérias multirresistentes (MR) e sua disseminagdo no ambito
hospitalar através da definicdo dos principais patégenos que as medidas de precaugao por
contato (PC) devem ser instituidas; esclarecer as equipes quanto a importancia e,
principalmente, o cumprimento rigoroso das medidas de precauc¢ao, auditoria nas unidades
quanto a aplicabilidade destas precaucotes e orientacio diaria de todas as unidades quanto

a ocorréncia de uma bactéria MR para instituir o mais precocemente possivel a PC;
* Iniciar a vigilancia das IRAS nos pacientes onco hematolégicos;

*  Produzir relatérios técnicos de resultados (taxas de IRAS) com avaliagao periddica dos

mesmos para definir as acoes a serem desenvolvidas.
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