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POP GE 053 – LIMPEZA CONCORRENTE DA UNIDADE DO PACIENTE

1.OBJETIVO: realizar  a  limpeza  e  desinfecção  na  unidade  do  paciente,  enquanto  a 

mesma encontra-se ocupada.

2.ABRANGÊNCIA: enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

3.MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS: 

3.1. Equipamentos de Proteção Individual (EPI’s): luvas de procedimento e avental 

descartável.

3.2.  Materiais  Específicos  para  o  Procedimento: carrinho  auxiliar,  hamper;  pano 

multiuso, detergente neutro e frasco de álcool 70INPM (1 litro) e/ou composto de amônia 

quaternária.

4. PROCEDIMENTOS:

1. Realizar  a  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30 

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

2. Reunir os materiais e colocá-los no carrinho auxiliar;

3. Dirigir-se ao leito do paciente;

4. Realizar  a  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30 

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

5. Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante e informar que você realizará 

a limpeza concorrente na unidade;

6. Convidar  o  paciente  para  tomar  banho  e  oferecer  todos  os  materiais  necessários 

(somente no caso de paciente em condições de tomar banho de aspersão sem auxílio) ou 

realizar  o  banho  no  leito,  conforme  POP GE  41  –  Banho  no  Leito  com  Clorexidina 

Degermante 2% e Lenços Umedecidos descartáveis para Banho;

Observação: Se o paciente tiver necessidade de tomar banho no leito, a limpeza 

concorrente do colchão e a troca de roupa de cama deve ser realizada no momento 

do banho, quando o paciente estiver lateralizado. 

7. Realizar  a  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30 

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

8. Realizar a paramentação adequada: avental descartável e luva de procedimento;
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9. Retirar os lençóis da cama, a fronha do travesseiro e descartá-los no hamper;

10. Umedecer o pano multiuso (dobrado 2 vezes) com  álcool 70INPM ou  composto de 

amônia quaternária. 

11. Iniciar a limpeza na seguinte ordem: 

• mesa de cabeceira – primeiro a superfície superior e depois as laterais;

• mesa de refeição – primeiro a superfície superior e depois as laterais e suporte;

• suporte de soro – de cima para baixo;

• travesseiro;

• colchão - primeiro a região superior e laterais, no sentido da cabeceira para os 

pés;

• cabeceira, controle, grades laterais e a grade inferior da cama (grade que fica na 

região dos pés do paciente).

12. Friccionar o pano umedecido em sentido único, em faixas paralelas, trocando o lado do 

pano a cada vez que passá-lo, iniciando sempre das regiões superiores, depois laterais e, 

por fim, inferiores. 

13. O  pano  multiuso  deve  ser  trocado  a  cada  equipamento/móvel  e,  sempre  que 

necessário, trocar durante a limpeza do mesmo equipamento/móvel.

14. Deixar secar;

15. Retirar  as luvas de procedimento e  o  avental  descartável  e  descartá-los em local 

apropriado;

16. Realizar  a  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30 

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

17. Realizar a arrumação da cama;

18. Posicionar os equipamentos da unidade;

19. Realizar  a  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30 

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

20. Dirigir-se ao expurgo;

21. Calçar luvas de procedimento;

22. Desprezar os materiais nos locais apropriados;
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23. Realizar a desinfecção do carrinho auxiliar com álcool 70INPM. Em caso de sujidade 

visível, limpar com água e sabão e, após a secagem, realizar a desinfecção com álcool 70 

INPM;

24. Retirar as luvas de procedimento e descartá-las em local apropriado;

25. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  de 

30segundos) ou álcool gel (mínimo de 15 segundos);

26. Anotar  no  Sistema  de  informação  Hospitalar  (SIH)  que  foi  realizada  a  limpeza 

concorrente da unidade de internação do paciente.

5.CONTINGÊNCIA: Não se aplica.

6.OBSERVAÇÕES:

➢ Em superfícies com sujidade visível, antes de realizar a desinfecção com álcool, 

deve-se realizar a limpeza com água e sabão:

◦ Umedecer o pano multiuso (dobrado 2 vezes) com água e colocar detergente 

neutro sobre o mesmo;

◦ Passar o pano multiuso na mobília com sujidade visível, para ensaboá-la;

◦ Passar o pano multiuso em único sentido, trocar o lado do pano multiuso a 

cada vez que passá-lo em alguma superfície. 

◦ Substituí-lo a cada móvel/aparelho a ser limpo e sempre que necessário;

◦ Retirar o sabão com pano multiuso úmido e secar utilizando pano 

multiuso seco, seguindo a mesma ordem utilizada para a ensaboar;

◦ A limpeza com água e sabão, quando necessária, deve seguir a ordem 

citada no item 11;

◦ Depois que a mobília estiver seca, deve-se prosseguir com a desinfecção 

com álcool 70INPM, seguindo novamente a ordem citada no item 11.

➢ Realizar a desinfecção/limpeza utilizando movimentos simples, amplos, em único 

sentido, do mais limpo para o mais sujo, evitando sujar áreas já limpas;  da  esquerda 

para direita; de cima para baixo; do distante para o mais próximo;
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➢ Se o paciente necessitar de auxílio para o banho, o profissional de enfermagem deve 

priorizar  esta  necessidade.  Deve-se  auxiliar  o  paciente  no  banho,  na  colocação  das 

roupas e, após isto, deve-se deixar o paciente acomodado na cadeira e então realizar a 

limpeza concorrente da unidade do paciente.

➢ Se o paciente tiver necessidade de tomar banho no leito, a limpeza concorrente do 

colchão e a troca de roupa de cama deve ser realizada no momento do banho, quando o 

paciente estiver lateralizado.

➢ Utilizar quaternário de amônio para realizar a limpeza/desinfecção de aparelhos 

eletrônicos e seus cabos, pois álcool 70% pode ocasionar ressecamento do material 

destes equipamentos.

➢ Em unidades de pacientes de terapia intensiva, deve-se realizar a limpeza/desinfecção 

do monitor multiparamétrico, do ventilador mecânico e das bombas de infusão, também 

durante a limpeza concorrente, utilizando quaternário de amônio.

➢ Frequência da Limpeza concorrente, segundo a Anvisa:

BRASIL.  Agência  Nacional  de  Vigilância  Sanitária.  Segurança  do  paciente  em  serviços  de  saúde: 

limpeza e desinfecção de superfícies. Brasília: Anvisa, 2012 
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