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1. OBJETIVO  : preparar  os  materiais  (mamadeiras  e  seus  acessórios)  para  serem 

esterilizados.

2. ABRANGÊNCIA  : Profissionais do lactário.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS  : 

3.1.Equipamentos de Proteção Individual (EPIs): não se aplica.

3.2.Materiais específicos:  embalagens de grau cirúrgico, fita crepe, sacos plásticos, 

tesoura, etiquetas autoadesivas.

4.        PROCEDIMENTOS:  

4.1  PREPARO  DOS  MATERIAIS  (COPINHOS  E  TAMPAS,  MAMADEIRAS  E  SEUS 

ACESSÓRIOS (BICOS, ARRUELAS E CAPUZES DE MAMADEIRAS) PARA SEREM 

ESTERILIZADOS.

1. Realizar higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) 

ou álcool gel (mínimo 15 segundos); 

2. Borrifar álcool 70INPM em toda superfície da bancada que será usada para colocar os 

materiais que serão embalados;

3. Friccionar o pano multiuso em toda bancada até a secagem completa;

4. Realizar higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) 

ou álcool gel (mínimo 15 segundos); 

5. Trazer os materiais que já estão secos da higienização para essa área; 

6. Preparar as embalagens de grau cirúrgico para serem utilizadas. Os graus cirúrgicos 

de rolo,  medir e cortar em aproximadamente 55 cm. Fechar 1 ponta com um pedaço 

pequeno de fita crepe;

7.  Separar os materiais para serem embalados: 
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• As mamadeiras de 240 ml e 80 ml: intercalar 4 mamadeiras com o bico e capuz. 

Fechar a outra ponta com um pedaço pequeno de fita crepe; 

• As chuquinhas e copos: usar a embalagem de grau cirúrgico 19x37 cm. Intercalar 4 

chucas com o bico e capuz. Depois de embalar, fechar a ponta aberta com um 

pedaço pequeno de fita crepe;

• Os copos e tampas: usar o grau cirúrgico 15x28 cm,  intercalar 2 copos com  a 

tampa. Retirar o autoadesivo do grau, fechar sem deixar rasuras.

• As arruelas: usar o grau cirúrgico 15x28 cm. Colocar 5 arruelas, uma do lado da 

outra;

8. Identificar as embalagens com etiqueta autoadesiva escrito lactário;

9. Após embalar todos os materiais, acondicionar em sacos plásticos grandes e anotar a 

quantidade de embalagens;

10. Realizar higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) 

ou álcool gel (mínimo 15 segundos); 

11. Diariamente, preencher o impresso da quantidade de embalagens que será entregue 

a Central de Materias de Esterilização (CME). Entregar  às 7h30 da manhã para a equipe 

do CME selar e esterilizar;

12. Diariamente a tarde, depois das 15h30,  buscar o material esterilizado no CME;

13. Chegando ao setor de lactário,  levar todo material  esterilizado na sala de apoio e 

arrumar em sacos plásticos identificando qual o material e o mês da esterilização;

14. Guardar os sacos com material esterilizado em prateleiras identificadas;

15. Conforme necessidade, as funcionárias escaladas no setor de envase busca esses 

materiais e coloca no carrinho de apoio perto do setor de envase para serem utilizados;
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5. CONTINGÊNCIA  :  Caso a  esterilização em autoclave  não seja  possível,  usar  o 

hipoclorito para esterilização dos materiais. 

6. OBSERVAÇÕES:   Não se aplica.

7. AUTORES:  

7.1. Autores: Angélica Pereira da Cunha de Almeida e Valdete de Oliveira Ramalho de 

Souza
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