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1. OBJETIVO: realizar a limpeza e higienizagao do mixer, autoclave e banho-maria.

2. ABRANGENCIA: Profissionais do lactario.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1.Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs): luvas de latex.

3.2.Materiais especificos: detergente liquido, pano descartavel multiuso tipo Perfex®,
agua corrente, esponja de fibra branca macia multiuso, borrifador com alcool 70INPM e

jarra plastica.

4. PROCEDIMENTOS:

1. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme da orientagdo da CCIRAS;

2. Para a higienizacdao do mixer, autoclave e banho-maria o profissional devera calcar as luvas de
latex apos a higienizacdo das mados para iniciar os processos. Apos o término da higienizacao devera

retirar as luvas.

4.1 HIGIENIZACAO DO MIXER

1. Desmontar o mixer em 2 pecas (motor e haste);

2. Umedecer a esponja de fibra branca em agua corrente;

3. Aplicar detergente na esponja de fibra branca;

4. Higienizar toda a extensao da haste com a esponja de cima para baixo;
5. Enxaguar a haste em agua corrente;

6. Borrifar alcool 70INPM na haste e motor;

7. Secar com pano multiuso a haste e o motor;

8. Embalar a haste em saco plastico e fechar com no;

9. Remover o sabdo da esponja com agua corrente;
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10. Guardar todo o material utilizado na higienizacdao na parte superior da pia;
11. Retirar as luvas de latex;

12. Realizar higienizacdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30 segundos) ou

alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientacdes da CCIRAS;

4.2 HIGIENIZACAO DA AUTOCLAVE

1. Certificar que o equipamento nao esteja aquecido, caso esteja, aguardar resfriamento natural;
2. Umedecer em agua corrente a esponja de fibra branca;

3. Aplicar detergente na esponja de fibra branca;

4. Higienizar toda a parte interna da autoclave, retirando totalmente residuos no sentido

horizontal, interno, do fundo para frente;

5. Realizar a higienizacdo externa do equipamento;

6. Retirar o detergente com auxilio do pano multiuso timido, na parte interna e externa;
7. Secar internamente com pano multiuso, seco;

8. Borrifar dlcool 70INPM em toda parte interna;

9. Secar com pano multiuso;

10. Secar a parte externa da autoclave com pano multiuso seco;

11. Passar pano multiuso com vaselina liquida para dar acabamento brilhante, na parte

externa;

12. Remover o sabdo da esponja com agua corrente;

13. Guardar todo o material utilizado na higienizagcéo na parte superior da pia;
14. Retirar as luvas de latex;

15. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagbes da CCIRAS;

4.3 HIGIENIZAGAO DO BANHO-MARIA:
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1. Desligar o equipamento da tomada;

2. Retirar a bandeja interna de ago inox e transferir para a area de higienizacao de

mamadeiras;

3. Escoar toda agua do tanque em uma jarra;

4. Desprezar a agua do tanque na pia da area de higienizagdo das méaos;

5. Umedecer em agua corrente a esponja de fibra branca;

6. Aplicar detergente na esponja de fibra branca;

7. Higienizar toda parte interna e externa do banho-maria com a esponja, removendo

e retirando os residuos;

8. Enxaguar com agua corrente com auxilio da jarra plastica;
9. Secar com pano multiuso;

10.  Borrifar alcool 70INPM em toda parte externa;

11.  Secar com pano multiuso;

12. Completar com agua corrente com auxilio da jarra até o nivel indicado, na parte

interna;
13.  Higienizar a bandeja na area de higienizagédo de mamadeiras;
14. Umedecer em agua corrente a esponja de fibra branca e apés aplicar detergente;

15.  Higienizar toda a bandeja, retirando os residuos (descartar os residuos em local
apropriado);

16. Enxaguar com agua corrente;

17.  Borrifar alcool 70INPM em toda bandeja;

18. Levar a bandeja até o banho-maria e recolocar na posigao correta;
19. Religar o equipamento na tomada;

20. Remover o sabao da esponja com agua corrente;
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21. Guardar todo o material utilizado na higienizagao na parte superior da pia na area

de higienizagcao de mamadeiras;
22. Descartar o pano multiuso ap6s a ultima higienizagéo do dia.
23. Retirar as luvas de latex;

24. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagdes da CCIRAS;

5. CONTINGENCIA: N3o se aplica.

OBSERVACOES:

o

« O momento de higienizacdo deve ser previsto entre intervalos de distribuicdo das

dietas.

Todos os profissionais envolvidos nas etapas citadas deverao utilizar calgcado fechado

para a realizagao de suas atividades.
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