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1. OBJETIVO  :  realizar  a  limpeza do  carro  de  transporte  de  mamadeiras  do  lactário, 

garantindo a higienização na distribuição das mamadeiras.

2. ABRANGÊNCIA  : Profissionais do lactário.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS  : 

3.1.Equipamentos de Proteção Individual (EPIs): luvas de látex.

3.2.Materiais específicos: detergente líquido, esponja de fibra branca macia multiuso, 

borrifador com álcool 70INPM, pano descartável multiuso tipo Perfex® e jarra plástica.

4.        PROCEDIMENTOS:  

1. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  de  30 

segundos) ou álcool gel (mínimo de 15 segundos) conforme da orientação da CCIRAS;

2. Dirigir-se  à  área  de  higienização  de  mamadeiras  do  Lactário  para  higienizar  o  carro  de 

transporte de dietas;

3. Calçar as luvas de látex;

4. Umedecer a esponja em água corrente; 

5. Aplicar detergente na esponja em quantidade suficiente para proceder a lavagem utilizando 

movimentos firmes no sentido horizontal, da região distal para a proximal;

6. Esfregar a esponja em toda área interna do carro que está sendo limpo, superior para inferior, 

em cada prateleira;

7. Realizar a esfregação na parede externa do carro: superior, posterior, laterais e frente;

8. Enxaguar todo carro em água corrente com auxílio de uma jarra, iniciando pela parte interna;

9. Retirar o excesso de água;

10. Secar com o pano multiuso;
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11. Borrifar  álcool  70INPM  no  carro,  abrangendo  toda  sua  superfície  conforme  ordem  de 

esfregação;

12. Friccionar com pano multiuso até a secagem completa;

13. Retirar as luvas de látex;

14. Realizar higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo de 30 segundos) ou 

álcool gel (mínimo de 15 segundos) conforme orientações da CCIRAS; 

15. Deixar o carro acondicionado no local disponibilizado; 

16. Manter o local organizado. 

5. CONTINGÊNCIA  : Não se aplica.

6. OBSERVAÇÕES:   

• O momento de higienização deve ser previsto entre intervalos de distribuição das dietas.

• A higienização dos carros de transporte das mamadeiras pode ser realizada com quaternário de 

Amônio, se aprovado pela CCIRAS.
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