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1. OBJETIVO  : realizar a correta limpeza e higienização da pia, bancadas e armários do 

Lactário.

2. ABRANGÊNCIA  : Profissionais do lactário.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS  : 

3.1.Equipamentos de Proteção Individual (EPIs): luvas de látex.

3.2.Materiais específicos: detergente líquido, pano multiuso tipo Perfex®, esponja de 

fibra verde, álcool 70INPM e jarra plástica. 

4.        PROCEDIMENTOS:  

1. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  de  30 

segundos) ou álcool gel (mínimo de 15 segundos) conforme da orientação da CCIRAS;

2. Calçar luvas de látex; 

3. Umedecer em água corrente a esponja de fibra verde;

4. Aplicar detergente na esponja de fibra verde;

5. Higienizar  toda  a  extensão  da  pia,  bancada  e  armários,  utilizando  movimentos 

horizontais e uniformes, da área mais distante para mais próxima;

6. Enxaguar a pia e bancada com água corrente com auxílio de uma jarra;

7. Secar com o pano descartável multiuso;

8. Umedecer o pano multiuso com álcool 70INPM e realizar a desinfecção em toda a pia 

e bancada;

9. Remover o sabão da esponja com água corrente;

10. Guardar todo o material utilizado na higienização na parte superior da pia;

11. Descartar o pano multiuso após a última higienização do dia;
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12. Desocupar todas as partes do armário para proceder a higienização, colocando na 

bancada de inox;

13. Retirar as luvas de latex; 

14. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  de  30 

segundos) ou álcool gel (mínimo de 15 segundos) conforme orientações da CCIRAS. 

5. CONTINGÊNCIA  : O procedimento de higienização pode ser feito com quaternário 

de amônio se padronizado pela CCIRAS. 

6. OBSERVAÇÕES:   

1. Retirar o detergente do armário com auxílio do pano multiuso descartável, o pano deve estar 

úmido (com água corrente) para a completa remoção do detergente.

7. AUTORES e REVISORES:  
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Souza

8. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  

1. AGÊNCIA NACIONAL DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA (ANVISA). Resolução RDC nº 

171,  de  04  de  setembro  de  2006.  Dispõe  sobre  o  Regulamento  Técnico  para  o 

funcionamento de lactários em estabelecimentos de saúde. Diário Oficial da União: seção 

1, Brasília, DF, 05 set. 2006.

Aprovação – Supervisão do Lactário: Angélica Pereira da Cunha de Almeida – Gerência Técnica de Nutrição e 
Dietética (GTND): Marina Nogueira Berbel Bufarah - SESMT / CCIRAS

Assessoria do Núcleo de Gestão da Qualidade – Gestão 2024



PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO DO SETOR DE DIETAS 
ESPECIALIZADAS: LACTÁRIO 

POP DEL 012 – HIGIENIZAÇÃO DE PIAS, BANCADAS E ARMÁRIOS.

POP DEL 012  -  PÁG -  3 / 4  -  EMISSÃO: 22/07/2015  - REVISÃO Nº: 03 - 01/04/2024  - PRÓXIMA REVISÃO: 01/04/2026

2. BRASIL. Ministério do Trabalho. Portaria nº 285, de 11 de novembro de 2005. 

Aprova o texto da NR nº 32 (Segurança e Saúde no Trabalho em Serviços de Saúde).  

Diário Oficial da União, Brasília, DF, 16 nov. 2005.

3. BRASIL, Ministério da Saúde – Secretaria de Assistência à Saúde e Departamento de 

Assistência  e  promoção  à  Saúde.  Processamento  de  Artigos  e  Superfícies  em 

Estabelecimentos de Saúde, Brasília, DF. 2010.

4. GALEGO, D. S.; RUONTOLO, F.; BARRIOS, W. D.; REIS, A. P. A. Manual de boas 

práticas  em nutrição e  lactário.  GENELAC (Grupo de Estudos em Nutrição Enteral  e 

Lactário) – Editora Manole, 2020.

Aprovação – Supervisão do Lactário: Angélica Pereira da Cunha de Almeida – Gerência Técnica de Nutrição e 
Dietética (GTND): Marina Nogueira Berbel Bufarah - SESMT / CCIRAS

Assessoria do Núcleo de Gestão da Qualidade – Gestão 2024



PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO DO SETOR DE DIETAS 
ESPECIALIZADAS: LACTÁRIO 

POP DEL 012 – HIGIENIZAÇÃO DE PIAS, BANCADAS E ARMÁRIOS.

POP DEL 012  -  PÁG -  4 / 4  -  EMISSÃO: 22/07/2015  - REVISÃO Nº: 03 - 01/04/2024  - PRÓXIMA REVISÃO: 01/04/2026

9. TERMO  DE  AUTORIZAÇÃO  DE  DIVULGAÇÃO  E  APROVAÇÃO  DE 

DOCUMENTO
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