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1. OBJETIVO  : realizar  higienização de mamadeiras  e  acessórios  e  garantir  produtos 

livres de contaminação.

2. ABRANGÊNCIA  : Profissionais do lactário.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS  : 

3.1.Equipamentos de Proteção Individual (EPIs):  luvas de procedimentos, óculos de 

segurança e avental impermeável.

3.2.Materiais  específicos:  produto  concentrado  desengordurante,  escova  de 

esfregação, detergente líquido, recipiente plástico e máquina de lavar tipo “tanquinho”.

4.        PROCEDIMENTOS:  

4.1 HIGIENIZAÇÃO DE BICOS, ARRUELAS E CAPUZES DE MAMADEIRAS

1. Realizar higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) 

ou álcool gel (mínimo 15 segundos); 

2. Colocar  o  avental  impermeável,  óculos  de  segurança  e  calçar  as  luvas  de 

procedimento;

3.  Separar bicos, arruelas e capuzes das mamadeiras recolhidas; 

4. Selecionar os capuzes para serem higienizados em recipiente específico, seguindo o 

mesmo procedimento; 

5. Acondicionar  os  bicos  e  arruelas  separadamente  em  um  dos tanques  (pias)  de 

higienização; 

6. Proceder a pré-lavagem de cada acessório separadamente em água corrente; 

7. Acomodar arruelas e bicos na lavadora;

8. Colocar 60 litros de água fria na (máquina de lavar tipo “tanquinho”, não suporta água 

quente) e adicionar 240 g do produto concentrado desengordurante;
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9. Programar a máquina no ciclo 3 de lavagem;

10.Drenar toda a água da lavadora após o término do ciclo;

11.Enxaguar  as  arruelas  e  os  bicos  em  água  fria,  desencaixando  as  tampas  que 

armazenam água com sabão,  até eliminar totalmente o detergente, drenando toda a 

água;

12.Encher novamente o tanquinho com água, com os bicos e arruelas já enxaguados;

13.Programar a lavadora para drenar;

14.Drenar toda a água da lavadora;

15.Retirar as arruelas e os bicos da lavadora, colocando no tanque para serem lavados 

individualmente, retirando todo resíduo de sabão que possa ter ficado;

16.Transferir  as arruelas e bicos da pia e acondicionar em em caixas com furos para 

escorrer até secagem completa;

17.Realizar higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) 

ou álcool gel (mínimo 15 segundos)

4.2 HIGIENIZAÇÃO DE COPOS E TAMPAS, MAMADEIRAS, CHUCAS E CHUQUINHAS

1. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30 

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos); 

2. Colocar  o  avental  impermeável,  óculos  de  segurança  e  calçar  as  luvas  de 

procedimento;

3. Acomodar os copos e tampas,  as mamadeiras,  chucas e chuquinhas já  abertas 

(sem bicos e arruelas) no tanque de lavagem;

4. Proceder a pré-lavagem de cada mamadeira separadamente em água corrente; 

5. Desprezar os resíduos e passar em água quente;
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6. Preparar  o  tanque  com  60  litros  de  água  quente  adicionar  240  g  do  produto 

concentrado desengordurante; 

7. Colocar por 15 min os materiais na horizontal de forma que fiquem completamente 

submersas na água com o produto;

8. Lavar as mamadeiras, copos e suas tampas com escova para retirar completamente 

todos os resíduos;

9. Enxaguar  as  mamadeiras  e  copos  e  suas  tampas  em água morna  até  eliminar 

totalmente o detergente;

10. Tirar as mamadeiras e organizar  em galheteiros de inox ou caixas plásticas, com as 

bocas voltadas para baixo até escorrer toda a água, deixar nos galheteiros até a secagem 

completa. Fazer o mesmo processo com os copos e tampas;

11. Lavar  a  escova  de  esfregação,  utilizada  na  higienização  das  mamadeiras,  com 

detergente líquido, esfregando com a mão e repassando em água corrente; 

12. Guardar  a  escova  de  esfregação  em recipiente  plástico  apropriado  na  bancada 

inferior da pia da área de higienização de mamadeiras;

13. Retirar os EPIs e descartar em local apropriado;

14. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30 

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos).

5. CONTINGÊNCIA  : Não se aplica.

6. OBSERVAÇÕES:    O produto concentrado desengordurante deve sempre seguir o 

padrão de uso indicado pelo fabricante.

7. AUTORES e REVISORES:  
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7.1. Autores: Susy Teresa Mendonça França e Maria Sueli Zanchetta de França

7.2. Revisores: Angélica Pereira da Cunha de Almeida e Valdete de Oliveira Ramalho de 

Souza
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