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1. OBJETIVO: dispensar corretamente as formulas infantis para as areas solicitantes.

2. ABRANGENCIA: Profissionais do Lactario.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1.Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs): gorro descartavel, mascara cirurgica

descartavel e avental de manga longa descartavel.

3.2.Materiais especificos: carro de transporte e caixa térmica.

4. PROCEDIMENTOS:

1. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagées da CCIRAS;

2. Realizar a paramentacdo com: mascara cirurgica descartavel, avental descartavel e
gorro descartavel para se dirigir a area de armazenamento de formulas prontas do

Lactario;
4.1 DISPENSAGAO PARA A UNIDADE NEONATAL:
1. Dirigir-se as 08:00 para a area de armazenamento de formulas prontas do Lactario;

2. Pegar as férmulas infantis para cada um dos horarios das 8:00, 9:00, 12:00, 15:00 e
16:00 dos 03 setores da unidade Neonatal (UTI, UCI, UCE), individualmente;

3. Acondiciona-las em caixas térmicas higienizadas;
4. Colocar as caixas sobre o carro de transporte interno;

5. Levar as formulas que estdo acondicionadas em sacos plasticos identificados por

paciente;

6. Dirigir-se as 16h00 ao pass-trought da area de armazenamento de féormulas prontas

do Lactario;

7. Retirar as férmulas para os horarios das 18:00 até as 06:00 do dia seguinte;
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8. Acondicionar as férmulas em caixas térmicas higienizadas;
9. Colocar as caixas sobre o carro de transporte interno;

10. Levar as férmulas que estdo acondicionadas em sacos plasticos identificados por

paciente;

11. Colocar as formulas na bancada, para serem guardadas nas geladeiras existentes em

cada Setor da Unidade Neonatal pela equipe de enfermagem;
12. Desparamentar-se apos a dispensacao;

13. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos);
4.2 DISPENSAGAO PARA ENFERMARIA DE PEDIATRIA:

1. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

2. Colocar em banho-maria por 30 minutos as férmulas da enfermaria de Pediatria que

serao administradas por via oral;

3. Deixar em temperatura ambiente por 30 minutos as formulas que serao

administradas via gastrica (VG);

4. Acondicionar cada uma das férmulas em caixas térmicas higienizadas;
5. Colocar as formulas em caixas sobre o carro de transporte interno;

6. Levar a enfermaria de Pediatria as formulas infantis por horario;

7. Distribuir em cada leito as formulas conforme prescricao conferindo o nome do

paciente a formula trazida;

8. Recolher das geladeiras todas as formulas dos horarios anteriores que nao foram

administradas ao paciente;

9. Levar as férmulas antigas a area de higienizacdo do Lactario para serem

desprezadas;
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10. Dirigir-se as 17:00 ao pass-trought da area de armazenamento de férmulas prontas

do Lactario;
11. Retirar as férmulas para horarios das 18:00 até as 06:00 do dia seguinte;

12. Armazenar na enfermaria de Pediatria, em geladeira prépria para dietas e
mamadeiras, as férmulas dos horarios noturnos a partir das 18:00 que estdo
acondicionadas em sacos plasticos identificados por paciente e que serdo entregues e

ministradas pelo técnico de enfermagem da unidade;

13. Recolher das geladeiras todas as formulas dos horarios anteriores que nao foram

ministradas ao paciente;
14. Levar as formulas a area de higienizagao do Lactario para serem desprezadas;
15. Desparamentar-se apos a dispensacao;

16. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos);
4.3 DISPENSAGAO PARA A UTI PEDIATRICA:

1. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos);
2. Dirigir-se as 07:30 a area de armazenamento de férmulas prontas do Lactario;

3. Pegar as formulas infantis para os horarios das 08:00, 09:00, 12:00, 15:00 e 16h00
da UTI Pediatrica;

4. Acondiciona-las em caixas térmicas higienizadas;

5. Levar as formulas para serem guardadas nas geladeiras existentes em cada setor
da UTI Pediatrica;

6. Abrir as geladeiras de cada setor, conferindo o controle de temperatura das

mesmas;

Aprovacgao — Supervisado do Lactario: Angélica Pereira da Cunha de Almeida — Geréncia Técnica de Nutrigao e
Dietética (GTND): Marina Nogueira Berbel Bufarah - SESMT / CCIRAS

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade — Gestao 2024



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

m PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DO SETOR DE DIETAS

ESPECIALIZADAS: LACTARIO

FMB POP DEL 007 — REAQUECIMENTO E DISPENSAGAO DAS FORMULAS INFANTIS

[POP DEL 007 - PAG- 4/7 - EMISSAO: 09/04/2011 - REVISAO N°: 03 - 01/04/2024 - PROXIMA REVISAO: 01/04/2026

N
|

7. Recolher das geladeiras todas as formulas dos horarios anteriores que nao foram

ministradas ao paciente;
8. Levar as formulas a area de higienizagéo do Lactario para serem desprezadas;

9. Dirigir-se as 17:30 ao pass-trought da area de armazenamento de férmulas prontas

do Lactario;
10. Retirar as formulas infantis para os horarios noturnos a partir das 18h00;

11. Levar as formulas que estdo acondicionadas em sacos plasticos identificados por

paciente;
12. Guardar as formulas na geladeira existente na UT| Pediatrica;

13. Recolher das geladeiras todas as férmulas dos horarios anteriores que nao foram

ministradas ao paciente;
14. Levar as formulas a area de higienizacao do Lactario para serem desprezadas;
15. Desparamentar-se apos a dispensacao;

16. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos);
4.4 DISPENSAGAO PARA O PRONTO SOCORRO INFANTIL E ENFERMARIA (PSR)

1. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

2. Colocar em banho-maria por 30 minutos as formulas do PSR que serdo

administradas por via oral;

3. Deixar em temperatura ambiente por 30 minutos as férmulas que serdo

administradas via gastrica (VG);
4. Acondicionar cada uma das férmulas em caixas térmicas higienizadas;
5. Colocar as formulas em caixas sobre o carro de transporte interno;

6. Levarao PSR as formulas infantis por horario;
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7. Na enfermaria distribuir em cada leito as formulas conforme prescricdo conferindo o
nome do paciente a formula trazida; no PSR deixar as férmulas infantis em cima da

bancada de medicagéo, a enfermagem fara a distribuicao;

8. Recolher das geladeiras todas as formulas dos horarios anteriores que néo foram

administradas ao paciente;

9. Levar as férmulas antigas a area de higienizacdo do Lactario para serem

desprezadas;

10. Dirigir-se as 17:00 ao pass-trought da area de armazenamento de férmulas prontas

do Lactario;
11. Retirar as formulas para horarios das 18:00 até as 06:00 do dia seguinte;

12. Armazenar no PSR, em geladeira propria para dietas e mamadeiras, as formulas
dos horarios noturnos a partir das 18:00 que estdao acondicionadas em sacos plasticos
identificados por paciente e que serao entregues e ministradas pelo técnico de

enfermagem da unidade;

13. Recolher das geladeiras todas as formulas dos horarios anteriores que nao foram

ministradas ao paciente;
14. Levar as formulas a area de higienizagao do Lactario para serem desprezadas;
15. Desparamentar-se apos a dispensacéo;

16. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de15 segundos);

5. CONTINGENCIAS: N3o se aplica.

6. OBSERVACOES:
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1. O transporte das féormulas deve ser feito somente em caixas térmicas previamente

higienizadas.

2. Nao devem ser disponibilizadas as formulas em geladeiras com controles fora do

padrao de qualidade de refrigeragao.

3. Todos os profissionais envolvidos nas etapas citadas deverao utilizar calgado fechado

para a realizacao de suas atividades.

7. AUTORES e REVISORES:
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