HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mério Rubens CGuimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S30 Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

m PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DO SETOR DE DIETAS
ESPECIALIZADAS: LACTARIO
.

FMB POP DEL 006 — ENVASE DOS FRASCOS MAMADEIRAS E SERINGAS DE FORMULAS INFANTIS

[POP DEL 006 - PAG - 1/7 - EMISSAO: 09/04/2011 - REVISAO N°: 03 - 01/07/2024 - PROXIMA REVISAO: 01/07/2026 |

1. OBJETIVO: realizar o envase das diferentes formulas infantis para distribuicao.

2. ABRANGENCIA: Profissionais do setor de lactario.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1.Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): luvas de latex, gorro descartavel,

mascara cirurgica descartavel e avental descartavel de manga longa.

3.2.Materiais especificos: detergente liquido, borrifador com alcool 70INPM, pano
multiuso tipo Perfex®, jarra plastica, seringa de diversos tamanhos, frasco descartavel
proprio para dieta enteral, mamadeiras, sacos plasticos, etiquetas autoadesivas, fita
adesiva, dispositivo plastico para tampar as seringas (Luer cap®) e esponja de fibra

branca macia multiuso.

4. PROCEDIMENTOS:

4.1 ENVASE DE FRASCOS E MAMADEIRAS COM VOLUMES MAIORES DE 100ML.:

1. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagbes da CCIRAS;

2. Realizar a paramentagdo com: gorro descartavel, mascara cirurgica descartavel e

avental descartavel de manga longa;
3. Calgar as luvas de latex;

4. Realizar a lavagem da bancada com agua, sabao e esponja macia. Retirar todo o

sabao com agua corrente;
5. Secar totalmente a bancada com pano multiuso descartavel,

6. Apos a superficie estar totalmente seca, borrifar alcool 70INPM com pano multiuso

descartavel e descartar em local apropriado;
7. Retirar as luvas de latex;

8. Retirar e descartar a paramentacdo em local apropriado;
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9. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagbes da CCIRAS;

10. Realizar a paramentacdo com: gorro descartavel, mascara cirurgica descartavel e

avental descartavel de manga longa;

11. Pegar as jarras com as formulas que estao preparadas e etiquetadas no guiché entre

a area de preparo e envase;
12.Colocar a jarra na bancada higienizada;

13. Verificar a quantidade de frascos, mamadeiras e seringas necessarias para o envase

das formulas preparadas nas jarras;

14.Pegar os frascos, mamadeiras e seringas necessarias disponibilizados em caixas

monoblocos préximas a bancada;
15.Levar os frascos e mamadeiras até o local em que serdo envasados;
16. Proceder o envase dos frascos;

17.Colocar a quantidade e o tipo de férmula necessarios para cada frasco descartavel de

dieta enteral, seguindo as especificagdes do rétulo que estda em cada jarra plastica;
18. Identificar os frascos usando as etiquetas disponibilizadas na bancada;
19. Tampar os frascos;

20.Colocar todos os frascos de cada paciente por enfermaria e horario em sacos plasticos

unicos, juntando as extremidades desse saco plastico com no;

21.Etiquetar o saco plastico com a identificagdo da enfermaria e horario disponibilizada

também na bancada;

22. Encaminhar os sacos plasticos que contém os frascos para o pass-trought da area de

armazenamento a 4° C;

23.Retirar e descartar a paramentagdo em local apropriado;
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24. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagbes da CCIRAS;

4.2 ENVASE DAS MAMADEIRAS COM FORMULAS LACTEAS DESIDRATADA NAO
AUTOCLAVADAS:

1. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30
segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagdes da CCIRAS;

2. Realizar a paramentagdo com: gorro descartavel, mascara cirurgica descartavel e
avental descartavel de manga longa;

3. Colocar a quantidade e o tipo de formula necessarios para cada mamadeira, seguindo
as especificagdes do rotulo que esta em cada jarra plastica;

4. Colocar os bicos nas mamadeiras, apertando-os para impedir vazamento;

5. ldentificar os sacos plasticos usando as etiquetas disponibilizadas também na
bancada;

6. Vestir as mamadeiras com os sacos identificados anteriormente;

7. Prender o saco com a identificagdo nas mamadeiras de cada paciente com etiquetas;
8. Armazenar as mamadeiras no pass-trought a 4° C para serem dispensadas dentro de
24 horas;

9. Retirar a paramentacéo e descartar em local apropriado;

10.Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagbes da CCIRAS;

4.3 ENVASE DAS MAMADEIRAS COM FORMULAS A BASE DE LEITE DE VACA
UHT:

1. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme da orientagdo da CCIRAS;

2. Realizar a paramentagcdo com: gorro descartavel, mascara cirurgica descartavel e

avental descartavel de manga longa;
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3. Pegar as caixas de leite de vaca UHT ja higienizadas ou a jarra com o leite UHT
adicionado com os mddulos, colocar a quantidade necessaria para cada mamadeira,

seguindo as especificagdes do roétulo;
4. Colocar os bicos has mamadeiras, apertando-os para impedir vazamento;

5. Identificar os sacos plasticos usando as etiquetas disponibilizadas também na

bancada;
6. “Vestir” as mamadeiras com os sacos identificados anteriormente;

7. Prender o saco com a identificagdo nas mamadeiras de cada paciente com

etiquetas;

8. Armazenar as mamadeiras no pass-through a 4° C para serem dispensadas dentro
de 24 horas;

9. Retirar a paramentacgao e descartar em local apropriado;

10. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagdes da CCIRAS;

4.4. ENVASE DAS SERINGAS COM FORMULAS LACTEAS DESIDRATADAS NAO
AUTOCLAVADAS:

1. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagbes da CCIRAS;

2, Realizar a paramentagdo com: gorro descartavel, mascara cirurgica descartavel e

avental descartavel de manga longa;

3. Verificar a quantidade de seringas para o envase das formulas preparadas nas

jarras, conforme volume de dieta prescrito para cada paciente;

4, Pegar as seringas necessarias disponibilizadas em caixas plasticas na area de
envase;
5. Levar as seringas até a bancada para serem preparadas;
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6. Abrir os involucros que contém as seringas;

7. Aspirar o volume de dieta necessario de cada paciente, conforme identificagdo na
etiqueta;

8. Tampar as seringas com dispositivo plastico especifico para “tampar seringas” —
Luer cap®;

9. Colar as etiquetas de identificagdo em cada seringa em um saco plastico
identificado;

10. Colocar todas as seringas do paciente em sacos plasticos unicos, juntando as

extremidades desse saco plastico com no;

11.  Etiquetar o saco plastico com a identificacao especifica do paciente também

disponibilizada na bancada;
12. Encaminhar os frascos para a area de armazenamento em pass-trought a 4 ° C;
13. Retirar paramentagao e descartar em local apropriado;

14. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagées da CCIRAS;

5. CONTINGENCIAS: N&o se aplicam.

6. OBSERVACOES:

1. Nenhum material descrito neste POP deve ser substituido sem a devida

padronizagao no lactario.
2. Realizar qualquer envase apos garantida a completa higienizagao.

3. Todos os profissionais envolvidos nas etapas citadas deverao utilizar calgado

fechado para a realizagao de suas atividades.
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