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1. OBJETIVO: descrever as etapas e critérios para o Preparo de Formulas Infantis.

2. ABRANGENCIA: Profissionais do setor de lactario.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1.Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs): gorro descartavel, mascara cirurgica

descartavel e avental de manga longa descartavel.

3.2.Materiais especificos: borrifador com alcool 70INPM, pano multiuso tipo Perfex®,
jarra plastica graduada, mixer, esponja branca macia multiuso, detergente liquido,

frascos descartaveis, mamadeiras, etiquetas autoadesivas e sacos plasticos.

4. PROCEDIMENTOS:

4.1 PREPARO DA BANCADA

1. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos), conforme da orientagdo da CCIRAS;

2. Realizar a paramentagcdo com mascara cirurgica descartavel, avental cirurgico

descartavel e gorro;

3. Calgar as luvas de latex;

4. Umedecer com agua corrente a esponja de fibra branca;

5. Aplicar detergente liquido na esponja de fibra branca macia multiuso;

6. Esfregar a esponja em toda area da bancada de aco inox;

7. Retirar todo o detergente com o tecido multiuso umedecido em agua corrente;
8. Borrifar alcool 70INPM em toda superficie da bancada;

9. Friccionar o pano multiuso em toda bancada até a secagem completa;

10. Retirar as luvas de latex;

11. Retirar a paramentacéao e descartar em local apropriado;
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12. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme da orientagdo da CCIRAS;

13. Apos término do trabalho com dietas enterais, permanecer na area de trabalho e dar

continuidade para o preparo das formulas infantis para pediatria e unidade neonatal;
4.2 PREPARAR AS FORMULAS INFANTIS NO PERIODO DA MANHA:

1. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme da orientagdo da CCIRAS;

2. Realizar a paramentagdo com mascara cirurgica descartavel, avental cirurgico

descartavel e gorro;

3. Iniciar o preparo das férmulas infantis para os horarios das 09h, 10h,12h 14h, 15h e

16h para pacientes da Pediatria e na sequéncia preparar as da unidade Neonatal;

4. Seguir a prescricao do dia anterior efetuando as mudangas quando necessarias,
solicitadas por escrito ou em casos de internagao e nascimento informados via telefone

por nutricionista da unidade;

5. Utilizar as formulas em p6é que ja foram previamente pesadas nas quantidades
necessarias para cada paciente e estao identificadas e acondicionadas em sacos

plasticos;
6. Utilizar a agua previamente fervida e mantida a uma temperatura de 74°;

7. Caso a formula solicitada em prescricdo contenha amido de milho, levar a cocg¢ao a

mistura de agua previamente fervida com o amido e deixar levantar fervura;

8. Colocar a formula em p6 previamente pesada em jarra plastica graduada, identificada,
higienizada e acrescentar, quando especificados em prescri¢do, os médulos (TCM, fibras,

6leo de milho, maltodextrina entre outros);

9. Acrescentar agua aos poucos e na medida necessaria para o volume a ser preparado

para cada paciente;
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10. Quando for prescrito leite de vaca UHT com algum maddulo (agucar, achocolatado,
cereal de milho), adicionar o volume de leite na jarra e acrescentar os modulos ja

pesados, conforme prescri¢cao;
11. Homogeneizar utilizando o mixer;

12. Enviar a jarra, através do guiché, para a area de envase apos o término de preparo de

cada férmula devidamente identificada;
13. Retirar a paramentacéao e descartar em local apropriado;

14. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme da orientagédo da CCIRAS;
4.3 PREPARO DAS FORMULAS INFANTIS NO PERIODO DA TARDE:

1. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme da orientagédo da CCIRAS;

2. Realizar a paramentagdo com mascara cirurgica descartavel, avental cirurgico

descartavel e gorro;

3. Iniciar o preparo das férmulas infantis para a Pediatria e unidade Neonatal as 13 h e
14:30 h respectivamente, para os horarios das 18h, 20h, 21h, 22h, 24h, 02h, 03h, 04h,

06h e 08h seguindo o mesmo procedimento realizado pela manha;
4. Segquir a prescrigao do dia ja conferida pela nutricionista da enfermaria da unidade;

5. Utilizar as férmulas em p6é que ja foram previamente pesadas nas quantidades
necessarias para cada paciente e estdo identificadas e acondicionadas em sacos

plasticos;
6.  Ultilizar a agua previamente fervida e mantida a uma temperatura de 74°;

7. Caso a férmula solicitada em prescricao contenha amido de milho, levar a cocgéao a

mistura de agua previamente fervida com o amido e deixar levantar fervura;
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8. Colocar a férmula em po6 previamente pesada em jarra plastica graduada,
identificada e higienizada e acrescentar, quando especificados em prescricao, os moédulos

(TCM, fibras, 6leo de milho, maltodextrina entre outros);

9. Acrescentar agua aos poucos e na medida necessaria para o volume a ser

preparado para cada paciente;
10. Homogeneizar utilizando o mixer;

11. Enviar a jarra, através do guiché, para a area de envase apos o término de preparo

de cada formula devidamente identificada;
12. Retirar a paramentacéo e descartar em local apropriado;

13. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme da orientagédo da CCIRAS;

5. CONTINGENCIAS: N3o se aplica.

6. OBSERVACOES:

7. Todos os profissionais envolvidos nas etapas citadas deverao utilizar calgcado

fechado para a realizagdo de suas atividades.

7. AUTORES e REVISORES:

7.1. Autores: Susy Teresa Mendonca Franca e Maria Sueli Zanchetta de Franga

7.2. Revisores: Angélica Pereira da Cunha de Almeida e Valdete de Oliveira Ramalho de

Souza

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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