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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DO  |[Revisao: 04 | Julho/2024
SETOR DE DIETAS ESPECIALIZADAS: LACTARIO

POP DEL 04 - PREPARO, ENVASE E DISPENSACAO DA DIETA ENTERAL

1.0BJETIVO: preparar quando necessario, envasar e dispensar corretamente as dietas

enterais aos pacientes internados.
2. ABRANGENCIA: Profissionais do setor de lactario.
3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1.Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): luvas de latex, gorro descartavel,

mascara cirurgica descartavel e avental de manga longa descartavel.

3.2.Materiais especificos: borrifador com alcool 70INPM, pano multiuso tipo Perfex®,

sacos plasticos, frascos descartaveis e caixas monoblocos.

4. PROCEDIMENTOS:
4.1 PRE PREPARO DAS DIETAS ENTERAIS:
1. Dirigir-se a area de preparo as 07 h para o preparo da bancada;

2. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabado antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagbes da CCIRAS;

3.Realizar a paramentagdo com: mascara cirurgica descartavel, avental descartavel, gorro

descartavel e luva de latex;
4. Borrifar alcool 70INPM em toda superficie da bancada;

5.Friccionar pano multiuso descartavel em toda bancada até a secagem completa,

descartar em local apropriado;
6. Retirar as luvas de latex;

7. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagbes da CCIRAS;
8.Providenciar os materiais necessarios para preparo das dietas;
9. Retirar a paramentagao e descartar em local apropriado;

10. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagbes da CCIRAS;

4.2 PREPARO DAS DIETAS ENTERAIS NO PERIODO DA MANHA
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1.Realizar higienizagdo das maos com agua e sabado antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagbes da CCIRAS;

2.Realizar a paramentagdo com: mascara cirurgica descartavel, avental descartavel e

gorro descartavel,

3.Pegar as etiquetas que estdo separadas em cima da bancada na area de envase
referente as 08 h e checar com a prescri¢cao, atualizando se necessario; conferir os dados

das etiquetas: Leito, enfermaria, nome do paciente, dieta prescrita e data;
4.Colar as etiquetas nos frascos descartaveis,

5.Abrir os frascos, desatarraxando a tampa;

6.Pegar as dietas que ja estdo na area de envase higienizadas;

7. Abrir os frascos das dietas industrializadas;

8.Desatarraxar a tampa, se a embalagem for tetra-pack®;

9.Envasar a dieta liquida nos frascos descartaveis, bag, frascos com sistema fechado

para o horario das 08 h, seguindo a especificagao contida na etiqueta de identificagcao;
10.Colocar os frascos envasados, bag, frascos com sistema fechado dentro de sacos
plasticos, e com o tipo de equipo necessario separando-os por unidade de internagao e
por horario;

11.Fechar o saco plastico dando um no;

12.ldentificar o saco plastico com etiqueta autoadesiva contendo o nome da unidade de
internagao e o horario;

13. Acondicionar no carrinho de transporte e entregar na copa (situado no final corredor
do Hemocentro), para os copeiros levarem para as unidades de internagao;

14.Apdés a conferéncia das prescricdes e atualizagbes necessarias, fazer o envase e

identificacao das dietas das 11 h e 14 h;

15.Guardar os sacos plasticos que contém os frascos com dieta para os horarios das 11 h
e 14 h no pass-trought refrigerado a 4° C para serem dispensados nos respectivos

horarios;
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16.Retirar os sacos plasticos do pass-trought refrigerado a 4° C sempre 30 minutos antes
do horario e acondicionar no carrinho de transporte, entregar na Copa para a dispensagao

pelos copeiros e entrega nas unidades de internacgao;
17.Retirar a paramentacao e descartar em local apropriado;

18.Realizar higienizacdo das maos com agua e sab&o antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagbes da CCIRAS;
4.3 PREPARO DAS DIETAS ENTERAIS NO PERIODO DA TARDE
1.Dirigir-se a area de envase as 11 h;

2 Realizar higienizacdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagdes da CCIRAS;

3.Realizar a paramentagdo com: mascara cirurgica descartavel, avental descartavel e

gorro descartavel;

5.Pegar os frascos descartaveis e colar etiqueta autoadesiva ja identificada com os dados

da dieta, do paciente e da unidade de internagao para os horarios das 17 h, 20 h e 23 h;

6.Separar as etiquetas do dia seguinte por unidade de internagao e por horario, das 8 h

em um lote e outro lote das 11 he 14 h;
7.Abrir os frascos das dietas industrializadas;
8.Se a embalagem for tetra-pack®, desatarraxar a tampa;

9.Envasar a dieta liquida nos frascos descartaveis para os horarios das 17 h, 20 h e 23 h,

seguindo a especificacdo contida na etiqueta de identificagdo dos frascos;

10.Colocar os frascos envasados dentro de sacos plasticos, separando-os por unidade de
internagéo e por horario;

11.Fechar o saco plastico dando um no;

12.Identificar o saco plastico com o nome da unidade de internagdo e o horario na

etiqueta autoadesiva;
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13.Guardar os sacos plasticos que contém os frascos com dieta para os horarios das 17
h, 20 h e 23 h no pass-through 4° C refrigerado para serem dispensados nos respectivos
horarios;

14.Retirar os sacos plasticos do pass-through refrigerado sempre 30 minutos antes do
horario a ser dispensado e acondicionar no carrinho de transporte, entregar na Copa para
a dispensacao pelos copeiros e entrega nos horarios previstos nas unidades de
internacao;

16.Retirar a paramentacao e descartar em local apropriado;

17.Realizar higienizagdao das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30

segundos) ou alcool gel (minimo de 15 segundos) conforme orientagbes da CCIRAS;

5. CONTINGENCIAS: Utilizar somente os sacos plasticos padronizados pelo setor, na

elaboragao das embalagens de preparo das dietas, em decorréncia da sua composigao.

6. OBSERVAGOES:

1. No horario das 17h sédo dispensadas as dietas dos horarios das 20h e 23h que serdo
entregues na copa e armazenadas na geladeira propria para este fim até o horario da
dispensacéao pelos copeiros.

2. No horario das 19 h sao dispensadas as dietas dos horarios das 20 h e 23 h que serao

levadas pelos copeiros e armazenadas nas geladeiras das unidades de internagao

destinadas para este fim.
3. Os demais horarios a entrega é realizada pelos copeiros.

4. Todos os profissionais envolvidos nas etapas citadas deverao utilizar calgcado fechado

para a realizagao de suas atividades.

7. AUTORES e REVISORES:

7.1. Autores: Susy Teresa Mendonga Franca e Maria Sueli Zanchetta de Franca
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7.2 Revisores: Angélica Pereira da Cunha de Almeida e Valdete de Oliveira Ramalho de

Souza
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