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1. OBJETIVO  : receber  e  armazenar  os  insumos  utilizados  no  lactário  corretamente. 

Estocar  os  insumos  em  quantidade  suficiente  para  atender  as  dietas  enterais  e 

mamadeiras dos pacientes internados no HCFMB e unidades auxiliares.

2. ABRANGÊNCIA  : Profissionais do lactário.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS  : 

3.1.Equipamentos de Proteção Individual (EPIs): não se aplica. 

3.2.Materiais específicos: ficha Impresso de Recebimento de Insumos, pano multiuso 

descartável  tipo  Perfex®,  borrifador  com  álcool  líquido  70INPM,  detergente  líquido, 

esponja de fibra branca macia multiuso, etiqueta autoadesiva e caixas plásticas com 

tampa.

4.        PROCEDIMENTOS:  

4.1 HIGIENIZAÇÃO  E IDENTIFICAÇÃO DAS DIETAS E LEITES EM LATA

1. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  de  30 

segundos) ou álcool gel (mínimo de 15 segundos) conforme da orientação da CCIRAS;

2. Receber os insumos requisitados no período da manhã;

3. Borrifar álcool 70INPM em toda a superfície da lata;

4. Friccionar o pano multiuso descartável em toda a superfície da lata;

5. Aguardar a secagem;

6. Colar etiqueta autoadesiva identificando o prazo de validade;

7. Armazenar de maneira organizada todos os insumos dentro dos armários da área de 

insumos.

8. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  de  30 

segundos) ou álcool gel (mínimo de 15 segundos) conforme da orientação da CCIRAS;
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4.2 HIGIENIZAÇÃO DAS DIETAS EM BAGS PLÁSTICOS E TETRAPACK

1. Realizar higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo de 30 segundos) ou 

álcool gel (mínimo de 15 segundos) conforme da orientação da CCIRAS;

2. Receber os insumos requisitados no período da manhã;

3. Conferir os insumos conforme Impresso de Recebimento de Insumos;

4. Verificar a data de validade do produto;

5. Umedecer a esponja de fibra branca em água corrente; 

6. Aplicar detergente na esponja de fibra branca;

7. Higienizar a embalagem das dietas;

8. Enxaguar em água corrente;

9. Secar com pano multiuso descartável; 

10. Borrifar álcool 70INPM em toda a superfície da embalagem;

11. Friccionar com pano multiuso descartável em toda a superfície da embalagem e esperar secar;

12. Deixar no balcão de apoio da área de insumos para serem utilizadas na área de envase.

13. Guardar  as  seringas  e  os  dispositivos  plásticos  para  tampar  as  seringas  (Luer  cap®)  em 

gaveteiros plásticos organizadores na área de insumos;

14. Retirar as embalagens plásticas dos frascos descartáveis para dietas enterais;

15. Colocar em camadas nas caixas brancas;

16. Borrifar álcool 70INPM em cada camada dos frascos descartáveis;

17. Armazenar a caixa branca no armário da área de insumos;

18. Armazenar os demais itens (pacotes de sacos plásticos, de saquinho de papel, fita crepe) no 

armário da área de insumos de maneira organizada;

19. Armazenar  os  insumos  de  limpeza  dentro  do  armário  com  identificação  de  produtos  de 

limpeza;
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20. Realizar higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo de 30 segundos) ou 

álcool gel (mínimo de 15 segundos) conforme da orientação da CCIRAS.

5. CONTINGÊNCIA  : Não se aplica.

6. OBSERVAÇÕES:   

• Toda  sexta-feira  a  previsão  é  para  sábado,  domingo  e  segunda,  incluindo  os 

feriados.

• Verificar a higienização das caixas brancas antes da colocação das dietas.

7. AUTORES E REVISORES  

7.1. Autores: Susy Teresa Mendonça França e Maria Sueli Zanchetta de França

7.2. Revisores: Angélica Pereira da Cunha de Almeida e Valdete de Oliveira Ramalho de 

Souza
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