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POP NFMRP 006 — PADRONI;A(}AO DE ROTINA DE MONITORAMENTO DE CONTAMINAGAO DOS
UTENSILIOS DE HIGIENIZACAO UTILIZADOS NO SETOR DA MEDICINA NUCLEAR.

1.0BJETIVO: Estabelecer os procedimentos e a rotina para monitorar os materiais
utilizados pela equipe de higienizagédo (Limpadora Onet) durante a limpeza concorrente e
terminal do setor de Medicina Nuclear, visando a identificacdo de possiveis
contaminagdes radioativas nos materiais de limpeza.

2.ABRANGENCIA: Setor de Medicina Nuclear, equipe responsavel pela limpeza

concorrente e terminal e equipe de fisica médica do setor.
3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s): luvas descartaveis, avental de

manga comprida e dosimetro.

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: Pano de limpeza, MOP, baldes,
flanelas, carrinho de limpeza e outros utensilios de limpeza. Detector Geiger-Muller
selecionado em taxa de contagens por minuto ou com sonda pancake, caneta e

planilha de registro.

4. PROCEDIMENTOS:
Medicao da Radiagcao de Fundo (BG)

e Fazer uma leitura da radiacdo de fundo no corredor externo da medicina nuclear
com o detector Geiger-Muller configurado para medir contagens por minuto (cpm);

e Registrar esse valor como BG na planilha Monitoragao de Contaminagao do
Carro de Limpeza que estara disponivel no carrinho de limpeza.

¢ Monitoramento do Pano de Limpeza, MOP, flanelas e outros utensilios:
e Selecionar a unidade “contagens por minuto” (cpm) no detector Geiger-Mdller.

o Utilizar o Geiger-Mdller para medir os itens de higienizagao utilizados, varrendo
sua superficie com o detector, a uma distancia de aproximadamente 5 cm dos
utensilios, tomando cuidado para nao encostar o detector no utensilio
supervisionado.

e Registre o valor encontrado na planilha de registro.

e Se o pano, MOP ou flanela estiver dentro de um balde, ndo é necessario
remover o pano do balde. Meca a partir das superficies do balde ou recipiente.
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Se houve presenca de contaminagao, o balde devera ser armazenado também.

Caso seja identificada taxa de contagem maior do que 5x o valor do BG, os
utensilios deverdo ser armazenados como rejeito radioativo.

e Monitoramento do Carrinho de Limpeza:

O carrinho utilizado durante a limpeza deve ser inspecionado, com especial
atencdo para superficies que possam ter entrado em contato com areas
contaminadas.

Realizar a medicdo da contaminagdo nas superficies do carrinho com o
aparelno Geiger-Muller, varrendo as superficies com o detector a
aproximadamente 5 cm de distancia.

Caso seja identificada contaminagéo (valor da leitura maior que 5x o valor do
BG), devera ser realizada a descontaminagdo do carrinho, conforme
procedimentos descritos no POP 002 MED NUCL — DESCONTAMINAGAO
RADIOATIVA.

5. CONTINGENCIAS: A leitura e o registro da medicdo de Radiagdo de Fundo (BG) sera

realizada pelos profissionais do Nucleo de Fisica Médica e Radioprotegéo.

6. OBSERVACOES

Caso a terceirizada apresente deficit em relagdo ao dimensionamento de funcionarios

ou dificuldade de escala, a gestdo da terceirizada devera garantir que a cobertura de

escala

esteja devidamente instruida em relagcdo aos procedimentos e rotinas

estabelecidas no setor. Sobretudo, a equipe devera estar devidamente orientada e

treinada quanto as novas rotinas e devera estar ciente dos riscos de contaminagéo.

Em caso de duvidas entrar em contato com a Medicina Nuclear ou Nucleo de

Higienizagao para esclarecimentos ou ajustes de rotina.

final do

A Planilha Monitoragao de Contaminacao do Carro de Limpeza sera arquivada ao

més, devendo ser reposta no inicio de cada més.

Aprovacgao da Coordenagao do Nucleo de Fisica Médica: Prof® Associada Diana Rodrigues de Pina
Aprovacgao da Geréncia de Estrutura Hospitalar: José Alexandre da Silva Leal

Aprovacao SESMT

Assessoria Nucleo de Gestao da Qualidade




HOSPITAL DAS CLINICAS ,
m FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU — UNESP POP NFMRP 006 — Pag.: 3/5
NUCLEO DE FiSICA MEDICA E RADIOPROTEGAO - SERVIGO DE MEDICINA NUCLEAR

Av. Prof. Mario Rubens Guimaraes Montenegro s/n - Unesp — Campus de Botucatu . ~
CEP. 18618-687 — Botucatu — Sao Paulo — Brasil Tel. (14) 3811-6220 (14) 3811-6000 | Emissao: 15/10/2024

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DO NUCLEO |Revisdo n°: 0

DE FiSICA MEDICA E RADIOPROTEGCAO - SERVIGO DE
—~~ MEDICINA NUCLEAR

POP NFMRP 006 — PADRONI;A(}AO DE ROTINA DE MONITORAMENTO DE CONTAMINAGAO DOS
UTENSILIOS DE HIGIENIZACAO UTILIZADOS NO SETOR DA MEDICINA NUCLEAR.

7. AUTORES

Daniel Molena Seraphim e Juliana da Silva Barbosa.

Aprovacgao da Coordenagao do Nucleo de Fisica Médica: Prof® Associada Diana Rodrigues de Pina
Aprovacgao da Geréncia de Estrutura Hospitalar: José Alexandre da Silva Leal

Aprovacao SESMT

Assessoria Nucleo de Gestao da Qualidade




HOSPITAL DAS CLINICAS ,
m FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU — UNESP POP NFMRP 006 — Pag.:4/5
NUCLEO DE FiSICA MEDICA E RADIOPROTEGAO - SERVIGO DE MEDICINA NUCLEAR

Av. Prof. Mario Rubens Guimaraes Montenegro s/n - Unesp — Campus de Botucatu . ~
CEP. 18618-687 — Botucatu — Sao Paulo — Brasil Tel. (14) 3811-6220 (14) 3811-6000 | Emissao: 15/10/2024

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DO NUCLEO |Revisdo n°: 0

DE FiSICA MEDICA E RADIOPROTECAO - SERVICO DE
—~—~ MEDICINA NUCLEAR

POP NFMRP 006 — PADRONI;A(}AO DE ROTINA DE MONITORAMENTO DE CONTAMINAGCAO DOS
UTENSILIOS DE HIGIENIZACAO UTILIZADOS NO SETOR DA MEDICINA NUCLEAR.

8. APENDICE A - Planilha de Monitoracido de Contaminacio do Carro de Limpeza

Nucleo de Fisica Médica e Radioprotecao I_c
Servigo de Medicina Nuclear |
MONITORAGAO DE CONTAMINAGAO DO CARRO DE LIMPEZA

Periodicidade: Diaria

Ano: Data:
Turno:
Responsavel:
BG drea livre (cpm)
Alca
Laterais
Carrinho Fre.nle
atras
Rodas
Balde com agua
Pano de chao
Rodo
Utensilios de  |Vassoura
limpeza Pa
MOP
Esfregac
OUTROS
Ano: Data:
Turno:
Responsavel:
BG drea livre (cpm)
Alca
Laterais
Carrinho Fre.nle
atras
Rodas
Balde com agua
Pano de chao
Rodo
Utensilios de  |Vassoura
limpeza Pa
MOP
Esfregao
OUTROS

Responsavel
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