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1. INTRODUCAO

O tratamento das retinopatias proliferativas foi revolucionado pelas drogas antiangiogénicas, que estabilizam o processo de neovascularizagao
da retina e contribuem para a prevengdo da cegueira. O Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu (HCFMB) foi um dos primeiros no
Brasil aimplementar o uso de antiangiogénicos no tratamento de doengas retinianas no Sistema Unico de saude (SUS). Alguns fatores podem influencir
os resultados do tratamento, como a aderéncia dos pacientes aos esquemas mensais propostos, a necessidade de troca da droga em fungao de nao
resposta ao tratamento e o alto custo das medicagdes.

2. OBIJETIVO

Estabelecer um protocolo de utilizagcdo das drogas antiangiogénicas disponiveis no HCFMB, para os pacientes com doencas proliferativas da
retina, atendidos nos ambulatdrios de Retina | e Il, Retina prematuros e Uvea.

3. PUBLICO-ALVO

Equipe médica do Servigo de Oftalmologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu.

4. CONDUTAS
4.1. Indicagoes:

e Principais doengas retinianas com indicagdao de tratamento com drogas antiangiogénicas: Degeneragdao Macular relacionada a idade (DMRI),
Retinopatia diabética com edema macular diabético (EMD), OclusGes venosas da retina (oclusdo de veia central da retina, oclusdo de ramo da ceia
central da retina), membrana neovascular subretiniana secundéria a miopia, membrana neovascular subretiniana idiopatica do jovem, membrana
neovascular subretiniana secundaria a processos inflamatdrios da Uvea.
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4.2. Esquemas

Semana Zero (consulta para diagnostico)

Mapeamento de retina

N

Medida da melhor acuidade visual corrigida (MAVC)

Angiofluoresceinografia (se necessario)
Tomografia de coeréncia (OCT) da macula
Critérios de indicagado para esquema Tratar e Estender:
<3meses histéria, MAVC = 20/100

™ Semana 4

MAVC

OCT da macula

——» Mapeamento de retina

——» Mapeamento de retina
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2% injecao

Confirmada indicacdo: Primeira injecao intrswritna‘afr
Dose de carregamento (loading dose): 03 injecdes iniciais com intervalo de 4 semanas

Droga: bevacizumabe (dose: 1,25 mg/0,05 ml) por olho.

V.

Aprovacao da Diretora Clinica: Prof.? Dra. Marise Pereira da Silva

Primeira consulta: avaliacdo de tratamento em pacientes com suspeita de Degeneracdo macular relacionada aidade (DMRI), forma neovascular:

Semana 8

MVC

OCT da macula

3% injecao }
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A partir de sem 8, inicia-se o regime “Tratar e
Estender” (T e E)

Na auséncia de sinais exsudativos:

« liguido intrarretiniano e ou subretiniano
se presente: com menos de 50 micras
em espessura,

+ Auséncia de hemorragia retiniana

Estender o intervalo entre os
fratamentos para 6 sem (ajustes de
duas semanas)

SERVICO DE OFTALMOLOGIA

Na presenca de sinais exsudativos:

liquido intrarretiniano
liquido sub-retiniano, com mais de 50 micras
em espessura e ou,

hemorragia retiniana.

Manter o intervalo entre os
tratamentos para 6 sem (ajustes de
duas semanas)

Acompanhamento: 10 inje¢des previstas, se ndao houver pioras durante o periodo de 30 meses. Em toda visita o paciente realizara consulta +

mapeamento de retina + OCT e recebera o tratamento.

Aprovacao da Diretora Clinica: Prof.? Dra. Marise Pereira da Silva - Assessoria do Nticleo de Gestao da Qualidade - Gestao 2024



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP | Av. Prof. Mario Rubens Guimaraes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - S&o Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

SERVICO DE OFTALMOLOGIA

PROTOCOLO CLINICO DO SERVICO DE OFTALMOLOGIA DA FACULDADE I'C
DE MEDICINA DE BOTUCATU - HCFMB

#™s FPRCOFT (001 PROTOCOLO PARA UTILIZAGAO DE DROGAS ANTIANGIOGENICAS EM DOENGAS RETINIANAS NO HCFMB FMB

PRCOFT 001  -PAG: 4/10 EMISSAO: 01/04/2024  REVISAO N°

Regime T e E: injegao em todas as consultas, seguindo o protocolo de extensao.

Regime pro re nata — PRN: inje¢des avulsas: AV<20/100, casos com mais de 3 meses de histéria. Regime: injecdo e retorno em 1 més para
consulta e reavaliagdo.

Casos de refratariedade ao tratamento com bevacizumabe
-Pacientes em tratamento, que mantém atividade exsudativa e que continuam sendo tratados com intervalo de 4 semanas:
Presenca de sinais exsudativos (OCT):
e liquido intrarretinianos e/ou
e liquido sub-retiniano com mais de 50 micras em espessura e/ou
v hemorragia retiniana

Paciente recebe o tratamento na consulta, porém na proxima visita mensal, sera feito o tratamento com aflibercept (dose: 2 mg/0,05 ml —
frasco com 0,278 ml).

Switch: o paciente reinicia o tratamento com aflibercept, inclusive com dose de carregamento de 3 aplicacbes.

Obs: o paciente em tratamento com aflibercept e sem sinais de atividade na visita da semana 8 (apds as 3 doses iniciais) devera ter o intervalo

de tratamento estendido para 8 semanas, e a partir da semana 16, regime tratar e estender com ajustes de 2 semanas.

Edema macular diabético

Aprovacao da Diretora Clinica: Prof.? Dra. Marise Pereira da Silva - Assessoria do Nticleo de Gestao da Qualidade - Gestao 2024
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SEMANA ZERO (consulta para diagndstico)
I Semana 4

Medida da melhor acuidade visual corrigida (MAVC)
Mapeamento de retina
Angiofluoresceinografia (se necessario)
Tomografia de coeréncia éptica (OCT) da macula
Critérios de indicacdo: Espessura macular central >300,

MAVC
——» Mapeamento de retina
OCT da macula

> Mapeamento de retina

gualquer liquido subretiniano. AV > 20/100

2% injegao f

Confirmada a indicagao: Primeira injegao intr'.sw.'itnraa)&t

Droga: bevacizumabe (dose: 1,25 mg/0,05 ml) por olho.

Casos de refratariedade ao tratamento com bevacizumabe

SERVICO DE OFTALMOLOGIA

Primeira consulta: avaliagao de tratamento em pacientes com suspeita de Edema macular diabético:

Semana 8

MAVC

OCT da macula

3% injegao f

Dose de carregamento (loading dose): 03 injecdes iniciais com intervalo de 4 semanas

Acompanhamento: regimes T e E ou PRN (dependendo do caso e da evolugao do tratamento).

Pacientes em tratamento, que mantém atividade exsudativa e que continuam sendo tratados com intervalo de 4 semanas:

Ap0ds a 52 aplicacdo, na visita da semana 20, o paciente serd avaliado, caso haja: diminuicdo da AV (uma linha da tabela de Snellen), aumento

de >50 mm de espessura macular central em comparagcdo com medicdes anteriores.

Aprovacao da Diretora Clinica: Prof.? Dra. Marise Pereira da Silva
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Paciente recebe o tratamento na consulta, porém na préxima visita mensal, serd feito o tratamento com corticosterdides: triancinolona IV (40

mg/ml,

1ml), ou Ozurdex (implante biodegradavel de dexametasona) — 0,7 mg por olho. O implante ndo se encontra padronizado no HCFMB no momento.
Retinopatia da Prematuridade (ROP)
v’ Indicagdes de tratamento com drogas anti-VEGF: Tratar entre a 25 e 44 semanas de idade pds-conceptual.
Associa¢ao com terapia padrao ouro (fotocoagulagao da retina com laser)
v falha da fotocoagulacdo da retina a laser
v’ antes da cirurgia de citrectomia (VVPP).
v apés o laser, para protecdo da macula.
Terapia isolada
v/ ROP muito posterior,
v’ haze vitreo intenso e persistente,

v hemorragias extensas,
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v RN sem condic¢des sistémicas para o laser (anestesia).
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Droga de escolha: aflibercept 1 mg/0,025 ml por olho.

* O bevacizumabe poderd ser utilizado, porém por causa da sua maior absor¢ao sistémica, o seu uso em neonatos prematuros deve ser

feito com cuidado, devido aos possiveis efeitos na supressdo do desenvolvimento do Sistema nervoso central.
4.3. Beneficios

Os beneficios do tratamento com drogas antiangiogénicas nas doencas proliferativas da retina sdo a estabilizacdo da perda visual e até ganho de
visdo, nos pacientes com DMRI e edema macular diabético. No caso da ROP, o beneficio é a prevencdo do descolamento de retina e perda permanente
da visao.

4.4. Riscos e complicagoes

v" A administrac3o sistémica de medicamentos que bloqueiam o fator de crescimento endotelial vascular, VEGFesta associada a
complicacdes sistémicas, como hipertensao e trombose. As evidéncias relativas ao risco de eventos adversos sistémicos graves apods injecdo intravitrea
de agentes anti-VEGF em pacientes com edema macular diabético ou degeneragao macular relacionada a idade neovascular sao inconsistentes.
Embora a frequéncia de eventos adversos sistémicos graves apds a terapia anti-VEGF intravitrea seja baixa, alguns pacientes podem estar em maior
risco (por exemplo, aqueles com episédio de Acidente Vascular Cerebral recente, sendo necessaria a avaliacdo do risco beneficio do tratamento por
equipe multidisciplinar.

v No caso da ROP, as evidéncias atuais de efeitos sistémicos das drogas antiangiogénicas atestam a seguranca da utilizacdo de drogas
com menor absor¢do sistémica, como o aflibercept. Porém, em todos os casos de indicacdo de tratamento, os pais ou responsaveis pelo neonato

prematuro deverao ser orientados quanto aos beneficios e eventuais riscos do tratamento e assinarem termo de consentimento antes do procedimento.
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5. AUTORES E REVISORES

¢ Autora: Profa. Assoc. Eliane Chaves Jorge
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