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1. OBIJETIVO:

Prevenir a contaminacdo de procedimentos assépticos e transmissdo de microrganismos ao
paciente (infeccdo relacionada a assisténcia a saude). Também proporciona a protecao do profissional
de saude.

2. ABRANGENCIA:

Enfermeiros e Técnicos de enfermagem.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Materiais especificos para o procedimento: luva cirurgica estéril.

4. PROCEDIMENTOS:

4.1. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
com alcool gel (minimo 15 segundos);

4.2. Selecionar o par de luva cirurgica estéril, conforme tamanho adequado;

4.3. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos);

4.4. Posicionar o material em superficie limpa, seca, segura e plana;
4. 5. Abrir a embalagem externa, puxando a camada superior.
4.6. Retirar a embalagem interna manuseando somente a parte externa da mesma;

4.7. Abrir a embalagem interna sobre superficie limpa e seca e expor as luvas esterilizadas de
modo que os punhos figuem voltados para o profissional;

4.8. Com a mao nao dominante, retirar a luva da embalagem pegando pela parte interna do
punho, levantando a luva;

4.9. Calgar a luva na mao dominante, com a palma voltada para cima e os dedos unidos,
atentando para ndao contaminar a parte externa;
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4.10. Pegar a outra mao da luva da embalagem com a mao enluvada, segurando por dentro

do punho;

4.11. Calcar a luva na mao ndo dominante, com a palma voltada para cima e os dedos unidos,

atentando para ndo contaminar a parte externa;

4.12. Ajustar as luvas externamente com as maos enluvadas, encostando somente luva com

luva, considerando que sdo estéreis;

Figura 1 — Técnica de Calcar Luvas Estéreis

Figura 1 Figura 2

Figura 3 Figura 4

Fiaicea ©
Figuirc & Figura 5

Figura 7 Figura &

Fonte da Imagem: HU-UFGD. Procedimento Calcar e Retirar Luvas Estéreis. 2022
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4.13. Verificar a integridade das luvas. Se notar rasgos visiveis, sujidades ou outros problemas,
lave novamente as maos e vista luvas novas.

4.14. Realizar o procedimento e apds, retirar as luvas, mantendo as mao voltadas para baixo;

4.15. Com a mao dominante, segurar a outra luva perto da extremidade do punho e retira-la,
invertendo-a, com a area contaminada no lado interno. Continuar segurando a luva;

4.16. Deslizar os dedos da mao sem luva para dentro da luva restante. Segurar a luva pela
parte interna e retira-la, virando a parte interna para fora, sobre a mao e a outra luva. Deve-se
considerar que a parte externa das luvas estdo contaminadas e, por isso, ndo se deve toca-la;

Figura 2 — Técnica de Retirar Luvas Estéreis

Fguro 1 Fgurg 2

Figuro 3 Figguara 4

Fonte da Imagem: HU-UFGD. Procedimento Calcar e Retirar Luvas Estéreis. 2022

4.17. Desprezar as luvas no sanito infectante (branco);

4.18. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos);
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5. CONTINGENCIAS:

Nao se aplica.

6. OBSERVACOES:
6.1. Verificar o tamanho adequado da luva a ser calgada.

6.2. Observar corretamente a sequéncia estabelecida para que ndo ocorra contaminac¢ao
durante a realiza¢ao do procedimento.

6.3. Caso ocorra a contaminacdo das luvas durante o processo de cal¢a-las, as mesmas
deverdo ser descartadas e o procedimento devera ser reiniciado com um novo par de luvas.

7. AUTORES E REVISORES:

7.1. Autores: Karina A B.S.Freitas, Débora C. Paulela, Cldudia H.B. Luppi ,Liriane M.S.Garita,
Carla B. Botelho, Fernanda Sotrate. Silva, Maria Virginia M.F. Alves, Laura F. Pupo, Camila P. C. da
Silva

7.2. Revisores: Monigue Antbénia Coelho, Amanda dos Santos Cecilio, Ana Carolina Sanches
Antonio, Thais Amanda Leccioli, Juliana S. Oliveira, Fernanda Cristina Basques, Williany Dark Silva

Serafim Cortez, Luiz Alberto de Souza Morais.
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