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1. OBIJETIVO:

Coletar amostra de sangue venoso para analise laboratorial.

2. ABRANGENCIA:

Enfermeiros, técnicos de enfermagem.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:
3.1. Equipamentos de seguranga Individual (EPIs): luvas de procedimento.

3.2. Materiais especificos para o procedimento: bandeja, dispositivo conector de agulha para
coleta a vacuo (canhdo), carrinho auxiliar, dispositivo intravenoso a vacuo (com calibre adequado
a veia a ser puncionada), garrote, algoddo, fita microporosa hipoalergénica, bandagem adesiva,
tesoura, almotolia com alcool 70INPM, frasco apropriado para receber a amostra sanguinea (de
acordo com o pedido de exame), etiqueta de solicitacdo do exame, suporte para os frascos.

4. PROCEDIMENTOS:

4.1. Realizar higienizacdo das maos com dgua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos);

4.2. Conferir a solicitagdo da coleta, que deve estar em forma de etiqueta, constando nome
do paciente, registro hospitalar, data e exame solicitado;

4.3. Providenciar os materiais e etiqueta de solicitacdo;
4.4, Reunir os materiais na bandeja e coloca-la no carrinho auxiliar;
4.5. Dirigir-se ao leito do paciente ou sala de coleta;

4. 6. Realizar a higienizagao das maos com agua esabao antisséptico (minimo 30 segundos),
ou alcool gel (minimo 15 segundos);

4.7. Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual é o seu nome completo?”; “Qual
€ a sua data de nascimento?” “Sabe seu niumero de registro hospitalar?”;

4.8. Conferir os dados da pulseira de identificacdo com os dados relatados;
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4.9. Conferir o registro hospitalar constante na pulseira;
4.10. Explicar o procedimento e finalidade ao paciente e/ou acompanhante;

4.11. Conferir os dados de identificagdo com a etiqueta da solicitagdo do exame e Identificar
os frascos de coleta com as mesmas, possibilitando que o paciente ou acompanhante visualize este
processo;

4.12. Posicionar confortavelmente o paciente;

4.13. Colocar o brago do paciente no apoio de brac¢o ou, se o paciente estiver em leito de
enfermaria, posicionar o braco do paciente perpendicularmente ao corpo;

4.14. Posicionar o brago do paciente, inclinando-o para baixo da altura do ombro;

4.15. Expor a area a ser puncionada para verificacdo das condicdes das veias;

4.16. Se o garrote for usado para selecdo preliminar da veia, pedir para que o paciente abra e
feche a mao;

4.17. Realizar higienizacdo das mdos com dgua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos);

4.18. Calcar luvas de procedimento;

4.19. Abrir o dispositivo intravenoso, expondo somente a extremidade distal e conecta-la ao
dispositivo conector de agulha para coleta a vacuo (canhdo);

4.20. Umedecer o algodao com alcool 70INPM e realizar a antissepsia do local escolhido,
realizando fricgdo, de maneira circular, em uma drea ampla, do centro para fora, trocando o algodao
qguantas vezes forem necessarias. Ndo tocar a area apds antissepsia e esperar secar espontaneamente;

4.21. Fixar o garrote aproximadamente 10cm acima do local escolhido, sem compressao
exagerada;

4.22. Solicitar ao paciente que mantenha o brago estendido;

4.23. Se necessario, para melhor visualizar a veia, esticar a pele com a outra mao (segurando
longe do local onde foi feita a antissepsia);

<

L1l
O
|
>
L]
O
<
>
Y
1]
L
Z
1]
Ll
A
<
O
Z
1]
Y
1]
O

4.24. Fazer a puncao em uma angulacdo de 3092, com o dispositivo intravenoso para a coleta
a vacuo, com o bisel voltado para cima, no local definido para puncao;

4.25. Deixar o sangue fluir pela luz do dispositivo;
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4.26. Conectar o primeiro tubo no dispositivo intravenoso para a coleta a vacuo;

4.27. Quando o sangue comecar a fluir para dentro do tubo, retirar o garrote do braco do
paciente e pedir para que abra a mao;

4.28. Realizar a troca dos tubos sucessivamente;
4.29. Aguardar o preenchimento dos tubos, até a marcac¢ao indicada no mesmo;
4.30. Retirar o dispositivo intravenoso, fazendo leve pressao com algod3do até a hemostasia;

4.31. Ativar o dispositivo de seguranca do cateter intravenoso e descarta-lo, imediatamente
apos sua remocdo do braco do paciente, na caixa de descarte de material perfurocortante. O
dispositivo conector de agulha para coleta a vacuo (canhdo), deve ser desprezado ainda conectado
ao cateter;

4.32. Movimentar suavemente os frascos, realizando inversdao dos mesmos, de 5 a 10 vezes.
No caso de hemocultura, deve-se realizar 2 inversoes somente;

4.33. Observar se houve hemostasia do local puncionado;

4.34. Colocar bandagem adesiva no local puncionado ou um algodao e fixa-lo com fita
microporosa hipoalergénica;

4.35. Colocar o material utilizado na bandeja;
4.36. Retirar as luvas de procedimento;

4.37. Realizar higienizagao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos);

4.38. Manter a unidade em ordem e o paciente confortavel;
4.39. Calcar luvas de procedimento;

4.40. Desprezar os materiais nos locais apropriados. Itens perfurocortantes devem ser
descartados em caixa préopria para descarte de materiais perfurocortantes;

4.41. Realizar a desinfecgdao da bandeja com alcool 70INPM. Em caso de sujidade visivel,
limpar com agua e sabao e, apds a secagem, realizar a desinfec¢do com alcool 70INPM;

4.42. Realizar a desinfecgdo da garrote com alcool 70INPM. Em caso de sujidade visivel, limpar
com agua e sabdo e, apds a secagem, realizar a desinfeccao com alcool 70INPM;
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4.43. Realizar a desinfecgdo do carrinho auxiliar com dalcool 70INPM. Em caso de sujidade
visivel, limpar com agua e sabdo e, apds a secagem, realizar a desinfeccdo com alcool 70INPM;

4.44, Retirar as luvas de procedimento;

4.45. Realizar a higienizagao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos)

4.46. Realizar a confirmagdo da coleta e anota¢des de enfermagem no Sistema de Informacgao
Hospitalar (SIH).

4.47. Registrar se houve dificuldade de pung¢do, o membro puncionado e quantas pungdes
foram realizadas para obter o sucesso;

4.48. Encaminhar ao laboratoério o material coletado em maleta apropriada;

4.49. Ao chegar no laboratério, confirmar a entrega do material no SIH;

4.50. Realizar higienizacdo das mados com sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) e ou
alcool gel (minimo 15 segundos).

5. CONTINGENCIAS:

5.1. Se o Sistema Informatizado estiver indisponivel, a solicitacdo dos materiais devera ser
realizada manualmente e, posteriormente, solicitado no sistema.

5.2. A coleta de sangue a vacuo é a técnica de coleta de sangue venoso recomendada pelas
normas CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute) porém, caso nao haja dispositivo conector
de agulha/dispositivo intravenoso para coleta a vacuo, a coleta deve ser realizada utilizando seringa.
Neste caso, aspirar devagar o volume necessario, de acordo com a quantidade de sangue requerida
na etiqueta dos tubos a serem utilizados (respeitar, ao maximo, a exigéncia da proporc¢do sangue/
aditivo), aspirar o sangue, evitando bolhas e espuma e com agilidade, pois o processo de coagulacido
do organismo do paciente ja é ativado no momento da pun¢do. Quando o sangue é coletado com
seringa, deve-se colocar o material no tubo de exame pela retirada da tampa do mesmo, deixando o
sangue escorrer pela lateral até a marcac¢ao indicada no tubo.
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6. OBSERVAGOES:
6.1. Observar a necessidade de jejum antes da coleta;
6.2. Apds puncao em membros superiores, solicitar para o paciente nao flexionar braco;
6.3. Fazer uso de bolsa de dgua morna para facilitar visualizacdo da veia, se necessario;

6.4. Se houver necessidade da veia ser paupada novamente para efetuar a coleta deve-se
realizar antissepsia da pele novamente apds a palpagao.

6.5. Evitar regido de flexdo, membros comprometidos por lesGes como feridas abertas,
infeccbes nas extremidades, veias ja comprometidas (infiltracdo, flebite e necrose), dreas com
infiltracdo e/ou extravasamento prévios, areas com outros procedimentos planejados;

6.6. Para evitar hemolise, NAO deixe o sangue em contato direto com gelo, quando o analito
a ser dosado necessitar desta conservagao.

6.7. Quando utilizar um tubo primario (com gel separador), a centrifugacdo e a separacao do
soro devem ser realizadas dentro de, no minimo, 30 minutos e, no maximo, 2 horas apds a coleta.

6.8. O profissional de coleta de amostras sanguineas deve sempre higienizar as maos e
calcar luvas novas imediatamente antes de coletar exames de um novo paciente, mesmo em
ocasioes de grande demanda de trabalho.

6.9. Seguir a seguinte sequéncia para coleta:
1° Frascos para hemocultura;
2° Tubos com Citrato (tampa azul claro), coagulograma;

3° Tubo seco com ativador de coagulo, com ou sem gel (tampa vermelha ou amarela);
4° Tubos com EDTA (tampa roxa);

5° Tubos com fluoreto (tampa cinza)

6.10. Os quadros abaixo demonstram o tipo de frasco que deve ser utilizado, de acordo com
o tipo de exame solicitado:
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Area Ezames Tubo Cor da Rolha Observagdes
: + .| Adulto: $ml Tubo SecolGel Homoqgenizar a amostra
Todos (rotinalemergencia) =
Crianga: 2,5ml Tubo
Bioguimi SecolGel Homoqgenizar 3 amostra
oquimica
e 2,0ml Tubo com
Lactato FluoretolEDTA Transporte da amostra sob refrigeragio
Crianga: 2,5ml Tubo com
Aménia EOTA Transporte da amostra sob refrigeragio
Adulto: 3ml Tubo com |-
Hemograma Completo  |EOTA _ Homogenizar a amostra
Crianga: 2,5ml Tubo com
Hemato , . g .
Hematocrito « YHS EOT. Homogenizar 3 amostra
MICIOtUbo - TUbo com
RotinalEmergéncia EDTA Homogenizar a amostra
Tipagem Sanquinea Adulto: 4 ou 3ml - Tubo
ABOLRKD com EOTA Homogenizar a amostra
P&l (Pesquisa de Crianga: (>4 meses) 25 ou _
Anticorpos irrequlares) | 3ml- Tubo com EDTA Homogenizar 3 amostra
TAD [Teste da RM: microtubo - Tubo com
Antiblobulina direta EOTA Homoqgenizar 3 amostra
; des ldentilicagao de
aNCO 08 23NV anticorpos Adulto: 10ml - Tubo Seco
Crianga [>¥ meses): oml -
Titulagdo de Anticorpos | Tubo Seco
Adulto: 4 ou 3ml - Tubo
Fenotipagem eritrocitiria |com EDTA, Homogenizar a amostra
Crianga [>4 meses): 25 ou Paciente Nao deve ter recebido transfusao
3ml- Tubo com EOTA ha menos de 90 dias.
TAP, TTPA, Fibrinogénio | Adulto: 3ml - Tubo com Coletar o sanque até a marca indicada no
¢ D-Dimero citrato tubo.
Hemostasis Crianga: 2.5ml - Tubo com
ges Encaminhar o mais rapido ao laboratdrio.
RN: microtubo com citrato
Laboratono Seringa Padronizada Transportar em caiza rigida com gelo, papel,
Emergéncia Hemo Gasometria (heparina litica) sefinga.
Observar o volume de sangue marcado no
Adulto 8 3 10ml frasco.
Microbiologia Hemoculturas
Encaminhar © mais rapido ao laboratdrio.
Pediitrico 1a 4ml
Anaerobio 8 a 10ml Laranja
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6.11. Na coleta de Vitamina B12 e acido fdlico, o tubo de coleta deve ser protegido contra a
luz do sol;

6.12. Quando o dispositivo intravenoso for utilizado para a coleta e o tubo de coagulag¢ao for
o primeiro a ser colhido, deve-se usar um tubo sem aditivo (este tubo ndo precisa ser totalmente
preenchido). A funcdo deste tubo é preencher totalmente o “espago morto” da extensdo do
dispositivo intravenoso garantindo a relagdo sangue/aditivo no tubo de coleta do coagulograma.

6.13. Quando realizado coleta para hemoculturas: desinfetar a tampa de borracha do frasco
de preferéncia com alcool 70INPN; obter, preferencialmente, o maximo volume permitido para cada
frasco; ndo encher os frascos acima do volume maximo recomendado de amostra; a amostra devera
ser enviada ao laboratério em temperatura ambiente (20 a 259), imediatamente apds a coleta;
sempre que possivel, colher a amostra antes da antibioticoterapia, ou antes da préxima dose do
antimicrobiano; realizar a coleta durante a ascensdo da temperatura (evitar a coleta durante o pico
febril); ndo colar a etiqueta sobre o cddigo de barras do frasco.
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