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1. OBIJETIVO:

Administrar 50 a 350ml de dieta em intervalos regulares, de 3 em 3 horas, com controle da
velocidade de gotejamento manual, gravitacional ou bomba infusora por meio de sonda nasoenteral,
gastrostomia ou jejunostomia.

2. ABRANGENCIA:

Enfermeiros, técnicos de enfermagem, nutricionistas e funciondrios do Nucleo de Nutri¢do e
Dietética.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de segurancga Individual (EPIs): mdascara cirurgica, dculos de seguranca e
luvas de procedimento.

3.2. Materiais especificos para o procedimento: 01 frasco com dieta enteral, 01 equipo
de dieta enteral (gravitacional), 01 seringa de 20 ml, algodao, 01 almotolia com alcool 70INPM,
01 recipiente com agua filtrada, bandeja, caneta, etiqueta adesiva prépria para dieta enteral e
estetoscopio.

4. PROCEDIMENTOS:

4.1. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo (minimo 30 segundos) ou alcool gel
(minimo 15 segundos);

4.2. Checar item na prescricdo médica;
4.3. Conferir se o rétulo esta de acordo com a prescricdo médica;

4.4. Checar a integridade da embalagem e se ha particulas estranhas. No caso de embalagem
nao integra e ou se houver particulas na dieta, esta ndo deve ser administrada e o Nucleo de Nutri¢ao
e dietética deve ser avisado;
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4.5. Preencherordtulo, contendo: o volume de infusao, hordrio de inicio, nome do profissional
e numero do conselho de classe (COREN);

4.6. Verificar a temperatura da dieta, para administrar em temperatura ambiente;
4.7. Adaptar o frasco de dieta ao equipo, preenchendo-o;
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4.8. ldentificar o equipo com data;

4.9. Reunir os materiais na bandeja (previamente lavada com dgua e sabdo e desinfetada com
alcool 70INPM);

4.10. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos);

4.11. Dirigir-se ao leito do paciente com os materiais e dieta na bandeja ja conferidos;

4.12. Perguntar para o paciente/acompanhante: “Qual seu nome completo?”; “Qual é sua
data de nascimento?”; “Sabe seu registro do hospital?”;

4.13. Conferir os dados da pulseira com os dados relatados;

4.14. Conferir o registro hospitalar constante na pulseira com o registro hospitalar do paciente
no Sistema de Informag¢ao Hospitalar;

4.15. Explicar o procedimento e finalidade ao paciente/ acompanhante;
4.16. Pendurar o frasco de dieta no suporte de soro;

4.17. Realizar a higienizacdo das maos com dgua e sabao (minimo 30 segundos) ou dalcool gel
(minimo 15 segundos);

4.18. Colocar a mascara, os oculos de seguranca e calcar as luvas de procedimento;

4.19. Colocar o paciente em posicdao de fowler, com cabeceira elevada no minimo em 309-
45°;

4.20. Realizar o teste de ausculta para verificar posicionamento da sonda ou obstrucao.
Sondas de gastrostomia e jejunostomia ndo precisam ser testadas;

4.21. Proceder a desinfeccdo da extremidade da sonda com movimentos circulares com o
algodao embebido em alcool 70 INPM;

4.22. Lavar a sonda com 40 ml de dgua filtrada, se paciente nao estiver com restri¢ao hidrica.
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4.23. Conectar o equipo a sonda;
4.24. Controlar o gotejamento de acordo com o tempo de infusdo prescrito;

4.25. Lavar a sonda com 40ml de agua filtrada apds o término da dieta, se paciente nao
estiver com restri¢ao hidrica, a fim de ndo deixar residuos na sonda, evitando obstrucao.
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4.26. Colocar o material utilizado na bandeja;
4.27. Manter o paciente confortdvel e a unidade em ordem;
4.28. Retirar as luvas de procedimento e despreza-las em local apropriado;

4.29. Realizar higienizacdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.30. Dirigir-se ao expurgo;
4.31. Calgar luvas de procedimento;
4.32. Desprezar os materiais nos locais apropriados;

4.33. Realizar a desinfec¢ao da bandeja com alcool 70INPM. Em caso de sujidade visivel,
limpar com agua e sabao e, apds a secagem, realizar a desinfeccdo com alcool 70 INPM;

4.34. Retirar as luvas de procedimento;

4.35. Realizar higienizacdo das mdos com dgua e sabdo antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.36. Retirar a mascara cirurgica e os oculos de seguranca. Seguir com a higienizacdao dos
oculos, conforme a orientagao do Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina
do Trabalho (SESMT);

4.37. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.38. Checar prescricdo médica;

4.39. Realizar as anotagdes de enfermagem no Sistema de Informagao Hospitalar (SIH).

5. CONTINGENCIAS:

Caso o Sistema de Informacdo Hospitalar (SIH) esteja indisponivel, realizar manualmente o
pedido para aquisicdao da nutricdo enteral, checar na prescrigao e, posteriormente, transcrever para
o sistema Informatizado.
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6. OBSERVAGOES:

* Em caso de diarreia (a partir de 3 episddios), entrar em contato com a nutricionista da
unidade ou Servico de Terapia Nutricional e avisar o médico.

® Em caso de médulos (proteina, glutamina, fibra, agua livre e outros), administrar em equipo
gravitacional em Y com a dieta enteral.

¢ Se a dieta estiver em desacordo com o prescrito, entrar em contato com a nutricionista do
Nucleo de Nutricdo e Dietética, pelo ramal 6134, até as 18:00h, de segunda a sexta-feira e até as 13h,
nos finais de semana e feriados.

* A hidratacao do paciente deverd ser de acordo com a prescricdo médica.

* Observar reagdes do paciente e, em caso de intolerancia, anotar, avisar médico/nutricionista
e aguardar conduta.

e Interromper a dieta na presenca de vomitos e regurgitacdo.

e Quando houver necessidade de desconexdo equipo-sonda, deve-se proteger a extremidade
do equipo com a tampa adequada.

¢ O frasco de nutricdo enteral fracionada tem a validade de 4 horas, a partir do horario de
preparo presente no rétulo impresso fixado ao mesmo. Se acondicionado em refrigerador, o mesmo
é valido por 12 horas e apds sair do refrigerador, 4 horas.

e O SESMT orienta que os 6culos de seguranca devem ser lavados com dgua e sabdo neutro,
secos com papel macio e/ou pano multiuso (sem friccionar o papel, para ndo danificar as lentes) e,
apenas nos casos de procedimentos de assisténcia com pacientes de isolamento e/ou se ocorrer
projecdo de secrecdes e liquidos biolégicos, apds a secagem, deve-se utilizar dlcool 70INPM e, neste
caso, deve-se utilizar luvas de procedimento no processo de lavagem e desinfec¢ao dos 6culos.
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