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1. OBIJETIVO:

Administrar corretamente todas as medicacdes, utilizando a mucosa oral como via de
absorgao.

2. ABRANGENCIA:

Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de seguranca Individual (EPIs): mdascara cirurgica, 6culos de seguranca e
luvas de procedimento.

3.2. Materiais especificos para o procedimento: medicacdo prescrita, conta-gotas, copo
descartdvel ou seringa, espatula, bandeja, carrinho auxiliar, pano multiuso, frasco de dlcool 70INPM,
caneta, fita adesiva, tesoura, prescricdo médica e carimbo.

4. PROCEDIMENTOS:

4.1. Realizar higieniza¢ao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.2.Verificaraprescricdo médica, que deve conter onome do paciente, nome do medicamento,
dose da medicacdo, via de administracao, horario aprazado e frequéncia da administragao;

4.3. Reunir os materiais na bandeja (previamente higienizada com alcool 70INPM);

4.4. Conferir se o nome do medicamento, dose da medica¢do, via de administracdo estao
de acordo com a prescricdo médica. Também conferir se o medicamento estd dentro do prazo de
validade;

4.5. Realizar a medida da medicagdo em seringa se for medicamento em solugdo. Se o
medicamento for em comprimido, manter na embalagem individual até o momento da administracao;
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4.6. Colocar a identificagao na seringa que contém a medicagao ou na embalagem individual,
com as seguintes informacdes: nome completo e nimero do RG hospitalar do paciente, nome do
medicamento, dose prescrita, via de administracdo e hora da administragao;
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4.7. Colocar a bandeja no carrinho auxiliar;
4.8. Dirigir-se ao leito do paciente;

4.9. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.10. Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual seu nome?”, “Qual é sua data de
nascimento?”, “Sabe seu nimero de registro hospitalar?”;

4.11. Conferir os dados da pulseira de identificagdo com os dados relatados;
4.12. Conferir o registro hospitalar que consta na pulseira de identificacao;

4.13. Explicar o procedimento e finalidade ao paciente e/ou acompanhante e informar o
medicamento a ser administrado;

4.14. Realizar higieniza¢dao das maos com dgua e sabao antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.15. Colocar mascara cirurgica, 6culos de seguranca e luvas de procedimento;

4.16. Elevar a cabeceira do paciente, se ndo houver contraindicacdo, no minimo em posicao
Fowler (45°), para que haja conforto na degluticdo e evite o risco de aspiracao;

4.17.Entregarocopoao paciente e solicitar que coloque amedicagao sobalingua, orientando-o
para manté-la até a completa dissolucdo, sem mastigar. Auxiliar o paciente, se necessario, levantando
a lingua com o auxilio de uma espatula e colocando o medicamento.

4.18. Observar reagdes do paciente;

4.19. Colocar o material utilizado na bandeja;

4.20. Manter a unidade em ordem e o paciente confortavel;

4.21. Retirar as luvas de procedimento e despreza-las em local apropriado;

4.22. Realizar a higienizacdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);
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4.23. Dirigir-se ao expurgo;

4.24. Calgar luvas de procedimento;
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4.25. Desprezar os materiais nos locais apropriados;

4.26. Realizar a desinfeccdo da bandeja com alcool 70INPM. Em caso de sujidade visivel,
limpar com agua e sabao e, apds a secagem, realizar a desinfec¢do com alcool 70 INPM;

4.27. Realizar a desinfecgdo do carrinho auxiliar com alcool 70 INPM. Em caso de sujidade
visivel, limpar com dgua e sabdo e, apds a secagem, realizar a desinfeccdo com alcool 70 INPM;

4.28. Retirar as luvas de procedimento;

4.29. Realizar higienizagao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.30. Retirar a mascara cirurgica e os 6culos de seguranca. Seguir com a higienizacdo dos
6culos, conforme a orienta¢do do Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina
do Trabalho (SESMT);

4.31. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.32. Checar prescricdo médica;
4.33. Realizar as anota¢bes de enfermagem no Sistema de Informacao Hospitalar (SIH);

4.34. Em caso de intercorréncias durante o procedimento, registra-las no Sistema de
Informacdo Hospitalar (SIH).

5. CONTINGENCIAS:

Caso o Sistema de Informagao Hospitalar (SIH) esteja fora do ar, realizar manualmente o
pedido para aquisicdo do farmaco, checar a prescricao e, posteriormente, transcrever para o SIH.

6. OBSERVACOES:
6.1. No caso de paciente com dificuldade de degluticdao, avisar o médico.

6.2. Os medicamentos devem ser administrados fora do hordrio das refeicdes para uma
absorgdao mais rapida.
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6.3. Se a medicagao prescrita for solugdo, o frasco deve ser agitado antes do uso.

6.4. Ler a prescri¢do, atentamente, no minimo por duas vezes, confirmando sempre os dados
de identificacdo do paciente.

6.5. O profissional que iniciou o preparo do medicamento deve realiza-lo até o término do
procedimento, evitando distragdes e interrupgdes.

6.6. Implementar a pratica de verificacdo dos 9 certos da terapia medicamentosa: paciente
certo, medicacdo certa, via certa, horario certo, dose certa, registro certo, orienta¢ao certa, forma
(apresentagcdao do medicamento) certa e resposta certa.

6.7. Em casos de duvidas na administracao dos medicamentos, estas devem ser esclarecidas
com o enfermeiro ou médico previamente a execucdo da mesma.

6.8. Em caso de hipersensibilidade ao medicamento, comunicar ao médico para ser feita a
suspensao.

6.9. No caso de pacientes com rebaixamento do nivel de consciéncia, a terapia deve ser
revista junto ao médico.

6.10. Registrar todas as ocorréncias inerentes a administracao dos medicamentos tais como
adiamentos, cancelamentos, suspensdes, desabastecimento, recusa do paciente, eventos adversos
e comunicar ao médico.

6.11. Na auséncia dos seguintes itens na prescricao médica: nome do medicamento, volume,
dosagem e via de administracdo, comunicar ao enfermeiro ou ao médico.

6.12. O enfermeiro deve ser informado sobre todos os eventos adversos na administracao
de medicamentos e/ou rea¢des adversas e deve-se realizar notificagdo no Sistema de Informacdo
Hospitalar (SIH);

6.13. Em caso de duplicidade do item prescrito, doses excessivas, via de administragao
inadequada comunicar ao enfermeiro ou acionar o médico;

6.14. Em caso de medicamento fora do prazo de validade, ndo administra-lo e comunicar ao
enfermeiro.

6.15. Os horarios correspondentes a administracao dos medicamentos devem ser checados
pelo mesmo profissional que realizou o procedimento, imediatamente apds sua administracao,
através de simbolos, como /, ou,V.

Aprovacio - Geréncia de Enfermagem: Darlene Bravim Cerqueira | Aprova¢ao CCIRAS e SESMT
Presidente da Comissao de Padroniza¢do da Assisténcia de Enfermagem: Monique Antonia Coelho

Assessoria do Nicleo de Gestao da Qualidade - Gestdo 2023



<

L1l
O
|
>
L]
O
<
>
Y
1]
L
Z
1]
Ll
A
<
O
Z
1]
Y
1]
O

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO _I" ™
DA GERENCIA DE ENFERMAGEM

~ PoPGE 014 ADMINISTRACAO DE MEDICACAO SUBLINGUAL F M B

POP GE 014 -PAG: 5/8  EMissho: 13/06/2011 RevishkoN° 06 . 08/2023

6.16. A checagem dos medicamentos prescritos deve ocorrer individualmente para todos os
itens da prescricdo e para todos os horérios de cada item de prescricdo. E indispensavel a colocacdo
da rubrica com o numero do conselho, logo acima do horario aprazado, visando a identificacdo do
profissional que realizou a acdo.

6.17. Para a checagem das medicagdes, utilizar caneta de cor azul ou preta nos turnos da
manha e da tarde e na cor vermelha no turno da noite ou conforme padroniza¢do do servico de
enfermagem.

6.18. Na recusa do medicamento,“bolar” (fazer circulo ao redor do numero) o item na
prescricdo médica, registrar na anota¢ao de enfermagem, comunicar ao enfermeiro e ao médico.

6.19. Na auséncia do medicamento prescrito no estoque da farmacia, “bolar” o item na
prescricdo médica, realizar anotacdo de enfermagem, comunicar ao enfermeiro e ao médico.

6.20. O SESMT orienta que os Oculos de seguranca devem ser lavados com agua e sabdo
neutro, secos com papel macio e/ou pano multiuso (sem friccionar o papel, para ndo danificar as
lentes) e, apenas nos casos de procedimentos de assisténcia com pacientes de isolamento e/ou se
ocorrer projecao de secrecdes e liquidos biolégicos, apds a secagem, deve-se utilizar alcool 70INPM
e, neste caso, deve-se utilizar luvas de procedimento no processo de lavagem e desinfeccdo dos
oculos.

Aprovacio - Geréncia de Enfermagem: Darlene Bravim Cerqueira | Aprova¢ao CCIRAS e SESMT
Presidente da Comissao de Padroniza¢do da Assisténcia de Enfermagem: Monique Antonia Coelho

Assessoria do Nicleo de Gestao da Qualidade - Gestdo 2023



<

L1l
O
|
>
L]
O
<
>
Y
1]
L
Z
1]
Ll
A
<
O
Z
1]
Y
1]
O

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO _I" ™
DA GERENCIA DE ENFERMAGEM

~ PoPGE 014 ADMINISTRACAO DE MEDICACAO SUBLINGUAL F M B

POP GE 014 _PAG: 6/8  Emissho: 13/06/2011 gevisAcoNe 06 . 08/2023

7. AUTORES E REVISORES:

7.1. Autores: Julio César Bonsegno de Oliveira, Maria Justina D.B. Felippe, Amanda dos Santos
Cecilio, Cintia Eburneo Vivan, Daniele Aparecida Gouveia e Estefania Aparecida Thomé Franco.

7.2.Revisores: Monique Antonia Coelho, Amanda dos Santos Cecilio, Ana Carolina Sanches
Anto6nio, Thais Amanda Leccioli, Juliana S. Oliveira, Erica de Cassia A. Alonco Haro, Williany Dark Silva
Serafim Cortez e Luiz Alberto de Souza Morais.

Aprovacdo - Geréncia de Enfermagem: Darlene Bravim Cerctlueira | Aprovacao CCIRAS e SESMT
Presidente da Comissao de Padroniza¢do da Assisténcia de Enfermagem: Monique Antonia Coelho

Assessoria do Nicleo de Gestao da Qualidade - Gestdo 2023



<

L1l
O
|
>
L]
O
<
>
Y
1]
L
Z
1]
Ll
A
<
O
Z
1]
Y
1]
O

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO _I" ™
DA GERENCIA DE ENFERMAGEM

~ PoPGE 014 ADMINISTRACAO DE MEDICACAO SUBLINGUAL F M B

POP GE 014 -PAG: 7/8  Emissho: 13/06/2011 RevishkoN° 06 . 08/2023

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- BRASIL. Norma Regulamentadora n.2 32 — Seguranca e Saude no trabalho em Servico de
Saude.Portaria MTE-GM 485: 2005.

- BERTOLOZO, N.M.; GORAYAB, S.B.S.; CAMPQOS, D.A.G.O.; PAIVA, M.C.M.S. Técnicas de
Enfermagem: Passo a Passo. EPBU, 2007, 216p.

- POTTER, P.A.; PERRY, A.G. Fundamentos de Enfermagem. Rio de Janeiro: Elsevier,72. Ed,
2009.

- PRADO, M.L., GELBCKE, F.L. Fundamentos para o cuidado profissional de Enfermagem.
Floriandpolis-SC, 2013.

- EBSERH. Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares. Hospital Universitario da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF). Geréncia de Atencdo a Saude. Divisdo de Enfermagem (DENF).
Administracao de Medicamentos via Sublingual. Geréncia de Atenc¢do a Saude —Minas Gerais: EBSERH
— Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares, 2022. https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-
universitarios/regiao-sudeste/hu-ufjf/acesso-a-informacao/nucleo-de-qualidade-hospitalar-gestao-
de-documentos/gerencia-de-atencao-a-saude/divisao-de-enfermagem-denf/pop-denf-fund-079-
administracao-de-medicamentos-por-via-sublingual.pdf/view. Acesso em: 01 de agosto de 2023.

Aprovacio - Geréncia de Enfermagem: Darlene Bravim Cerqueira | Aprova¢ao CCIRAS e SESMT
Presidente da Comissao de Padroniza¢do da Assisténcia de Enfermagem: Monique Antonia Coelho

Assessoria do Nicleo de Gestao da Qualidade - Gestdo 2023



<

L1l
O
|
>
L]
O
<
>
Y
1]
L
Z
1]
Ll
A
<
O
Z
1]
Y
1]
O

A, POPGE

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
DA GERENCIA DE ENFERMAGEM

014 ADMINISTRACAO DE MEDICACAO SUBLINGUAL

FMB

POP GE

014 -PAG.. 8/8

EMISSAO:

13/06/2011

REVISAO N°

06

08/2023

9.

TERMO DE AUTORIZAGAO DE DIVULGAGAO E APROVACAO DE DOCUMENTO

1 IDENTIFICACAD DO DOCUMENTD

| ——

1.1 Titule: POP GE 014 - ADMINISTRACAD DE MEDICACAD SUBLINGUAL

| —

1.2. Area Responsavel GERENCIA DE ENFERMAGEM

1.3. Data da Elaboracso 13/06/2011 Total de paginas: 08 Dala da Revisdo Ago/2023 - Numers da Revisdn 06§

14 Autorizacdo de Divulgacho Eletrénica do Documento e Consenlimento de Exposicao de dados (nome
completo e numerc de registro profissional) durante a vigéncia do documenta

Eu. como autor eou revisor do documento citado, aprovo e aulonzo a dwvulgacao eletrinica do mesmao
- —_ - — — — S .|._ _— - - -;l F‘
NOME [ SETOR : ASSINATU
) Comissao de Padronizagdo d B / - -
omissao de Padronizacdo da |
Juliana S Al 1 i
PN Assisténcia de Enfermagem ! lyidisnms vy
Comissao de Padronizagdoda | ;
Monigue Antonia Coelho Assisténcia de Enfermagem | i
2 - d . Comisséo de Padronizagao da E A
SRS i S S MAssisténcia de Enfermagem TAL AT
e
= Comissao de Padronizagac da
4nz Caroling Sanches Antonio Assisténcia de Enfermagem | (‘f{/__,,-
S H Comissao de Padraonizagao da 2|
ERCRSMCRSERECER CRmR0 Assisténcia de Enfermagem i ST
Comissio de Padronizagao da Qe —
Wi 3 t /i " - . ~
. Williany Dark Silva Serafim Conez Assisténcia de Enfermagem { A A i

Thais Amanda Leccioli

Comisséao de Padronizagao da
Assisténcia de Enfermagem

IJ_m;_r Alberto de Souza Morais.

Comissédo de Padronizagao da
Assisténcia de Enfermagem

/'L.‘-t‘-nu-.

|2. DECLARAGAO DE CIENCIA, APROVAGAO DE DOCUMENTO E CONSENTIMENTO DE EXPOSIGAO DO NOME |

JCOMPLETO {DURANTE O PERIODO DE VIGENCIA

DO DOCUMENTO):

Declaro que eslou ciente e aprove o conteddo do documenio: POP GE 014 - ADMINISTRAGAO DE MEDICAGAQ
SUBLINGUAL. Tambem autorizo a exposi¢ao do meu nome completo.

Assinatura:__ Mot

lenMrricy  cel ¥ e

Data;05 /40 20t S

. ]

/1

Aprovagio da Presidente da Comissdo de Padronizagio da Assisténcia de
Enfermagem: Manique Anlonia Coelho

Assinatura:

Data{ 2 / (0} 223,

Aprovacio - Geréncia de Enfermagem: Darlene Bravim Cerqueira | Aprova¢ao CCIRAS e SESMT
Presidente da Comissao de Padroniza¢do da Assisténcia de Enfermagem: Monique Antonia Coelho




