HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO m
DA GERENCIA DE ENFERMAGEM

POPGE (011 ADMINISTRACAO DE MEDICAGAO INTRAMUSCULAR NA REGIAO

" wr VENTROGLUTEA FMB

POP GE 011 -PAG: 1/10  emissAo: 13/06/2011 REVISAON° 06 : 08/2023

1. OBIJETIVO:

Administracdo de medicacdo no tecido muscular do paciente, através de aplicacao,
especificamente na regido ventroglutea.

2. ABRANGENCIA:

Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de seguranca Individual (EPIs): mdascara cirurgica, 6culos de seguranca e
luvas de procedimento.

3.2. Materiais especificos para o procedimento: 01 seringa preparada com a medicagao a
ser administrada; 01 agulha para administracao (30 mm x 0,70 mm) e com sistema de seguranca,
recipiente com algodao, 01 bandagem adesiva e 01 almotolia de alcool 70INPM, bandeja, carrinho
auxiliar, caneta, fita adesiva, tesoura, caixa prdpria para descarte de materiais perfurocortantes,
pano multiuso, prescrigao médica e carimbo.

4. PROCEDIMENTOS:

4.1. Realizar higienizagao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.2. Verificar a prescricao médica e conferir com a identificagdao da seringa, que deve conter:
o nome do paciente, niumero do RG hospitalar nome do medicamento, dose da medicacdo, via de
administragao e horario aprazado;

4.3. Reunir os materiais na bandeja (previamente higienizada com alcool 70INPM);
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4.4, Colocar a bandeja no carrinho auxiliar;
4.5. Dirigir-se ao leito do paciente;

4.6. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);
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4.7. Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual seu nome?”, “Qual é sua data de
nascimento?”, “Sabe seu niUmero de registro hospitalar?”;

4.8. Conferir os dados da pulseira de identificacdo com os dados relatados;
4.9. Conferir o registro hospitalar que consta na pulseira de identificacdo;

4.10. Explicar o procedimento e finalidade ao paciente e/ou acompanhante e informar o
medicamento a ser administrado;

4.11. Realizar higienizacdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.12. Colocar mascara cirurgica, éculos de seguranca e luvas de procedimento;

4.13. Colocar o paciente em posicdo confortdvel, expondo somente a regido ventroglutea;

Tubrculo da

/ crista iliaca
/ — 2 Local da drea

sEgUra para injegio

Ezpinha iliaca
:&n:m-aupa riar

Localizagao do
MErvD iSquia tico
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4.14. Posicionar a palma da mado ndo dominante sobre o trocanter, conforme figura acima;
4.15. Localizar a crista iliaca antero-superior com o dedo indicador;

4.16. Deslizar o dedo médio em sentido ao gluteo formando um “V”, conforme demonstrado
em figura acima.
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4.17. Fazer antissepsia do local, com algoddo umedecido em alcool 70INPM, realizando
friccdo, de maneira circular, do centro (local que sera realizada a aplicacdo) para o exterior;

4.18. Desprezar o algodao utilizado;

4.19. Esperar secar;

4.20. Remover a capa da agulha;

4.21. Segurar a seringa horizontalmente, com a mdao dominante;

4.22. Realizar a aplicacdo no centro do “V” com o bisel da agulha lateralizado e perpendicular
a pele ou formando um angulo de 909.

4.23. Retirar a mao ndo dominante do musculo;

4.24. Aspirar, tracionando o émbolo com a mao que fixava o musculo, observando a possivel
entrada de sangue na seringa (em caso de presenca de sangue, retirar a agulha, comprimir o local e
apos, aplicar em outra regido);

4.25. Introduzir lentamente a medicacao pressionando o émbolo, observando as possiveis
reacoes;

4.26. Aguardar de 3 a 5 segundos e retirar a seringa com movimento rapido e firme;
4.27. Acionar o dispositivo de seguranca da agulha;

4.28. Colocaroalgodao seco no local da aplicagao, sem massagear, até acompleta hemostasia.
Logo apds, colocar bandagem adesiva;

4.29. Colocar o material utilizado na bandeja;
4.30. Manter o paciente confortdvel e a unidade em ordem;
4.31. Retirar as luvas de procedimento e descarta-las em local apropriado;

4.32. Realizar a higienizacdo das mdos com dgua e sabdo antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.33. Dirigir-se ao posto de enfermagem e/ou expurgo;
4.34. Calgar luvas de procedimento;

4.35. Descartar os materiais nos locais apropriados. Itens perfurocortantes devem ser
descartados em caixa prépria para descarte de materiais perfurocortantes;
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4.36. Realizar a desinfec¢ao da bandeja e do carrinho auxiliar com dlcool 70INPM. Em caso
de sujidade visivel, limpar com dgua e sabdo e, apds a secagem, realizar a desinfeccdo com alcool 70
INPM;

4.37. Retirar as luvas de procedimento;

4.38. Realizar higieniza¢do das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.39. Retirar a mascara cirurgica e os 6culos de segurancga. Seguir com a higienizacao dos
6culos, conforme a orientacdo do Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina
do Trabalho (SESMT);

4.40. Realizar higieniza¢dao das maos com dgua e sabao antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.41. Checar prescricdo médica;

4.42. Realizar as anotag¢des de enfermagem no Sistema de Informacdo Hospitalar (SIH).

5. CONTINGENCIAS:

Caso o Sistema de Informacdo Hospitalar (SIH) esteja fora do ar, realizar manualmente o
pedido para aquisicdao do farmaco, checar na prescricdo e, posteriormente, transcrever para o SIH.

Na falta da agulha 30x7, nao é recomendada a realizagdo da técnica.

6. OBSERVACOES:

6.1.Injegdesintramusculares ndao devem seradministradas em locais inflamados, edemaciados
ou irritados, nem em locais que contenham verrugas, sinais congénitos, cicatrizes ou outras lesoes.

6.2. A inje¢dao na regidao anatdmica correta evita injurias a nervos, 0ssos e vasos sanguineos.

6.3. Aregido ventroglutea, apesar de pouco utilizada, apresenta maior seguranga na aplicagao,
bem como possui capacidade para injecdo de maior volume, sendo uma area pouco vascularizada,
sem a presenca de nervos importantes e grandes vasos.

6.4. A escolha do local para a injegao intramuscular, de acordo com o volume a ser infundido
e a escolha da agulha, devem ser conforme as tabelas abaixo:
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Quadro 1. Selecdo do local de aplicagio de IM e volume maximo a ser administrado, segundo faixa

etdria.
. VENTRO- DORSO- VASTO
IDADE DELTOIDE . .

GLUTEO GLUTEO LATERAL

Prematuros - - - 0,5ml

Neonatos - - - 0,5 ml

Lactentes - - - 1.0 ml

Criancas de 3 a 6 anos - 1,5ml 1,0 ml 1.5 ml

Criancas de 6 a 14 anos 0,5ml 1,5-2,0ml 1,5-2,0ml 1,5 ml
Adolescentes 1,0 ml 2,0-25ml 20-25ml 1,5-2,0ml

Adultos 1,0 ml 4.0 ml 4.0 ml 4,0 ml

Fontes: Malkin B. Are techniques used for intramuscular injection based on research evidence?

Nursing times 2008:105(50/51):48-51. :

Bork AMT. Enfermagem baseada em evidéncias — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.*

Quadro 2. Selegio do local de aplicacdo de IM e calibre da agulha, segundo caracteristicas do

paciente.
Calibre da
Local Caracteristicas do paciente
agulha
® Pacientes adultos.
* Ventrogliuteo .
30 x 7mm ) ® Homens com peso corporeo entre 60 e 118 Kg.
* Dorsogliteo
=  Mulheres entre 60 e 90 Kg.
= Deltoide * Pacientes adultos.
25 x 7Tmm = Vasto lateral *  Mulheres com peso superior a 90 Kg, indicam-se
da coxa agulhas com pelo menos 3,8 cm de comprimento
= Vasto lateral * (Criangas - a avaliagdo clinica € imprescindivel para
25 x 6mm _
da coxa tomada de decisdo

Fonte: Adaptado: Bork, A M T. Enfermagem baseada em evidéncias — Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2005.*
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6.5. Ao administrar as inje¢cOes intramusculares, é necessario realizar o rodizio do local de
aplicacdo durante sequéncias de injecoes.

6.6. Ler a prescri¢dao, atentamente, no minimo por duas vezes, confirmando sempre os dados
de identificacdo do paciente.

6.7. O profissional que iniciou o preparo do medicamento deve realiza-lo até o término do
procedimento, evitando distragdes e interrupgdes.

6.8. Implementar a pratica de verificacdo dos 9 certos da terapia medicamentosa: paciente
certo, medicacao certa, via certa, hordrio certo, dose certa, registro certo, orientacdo certa, forma
(apresentagcdao do medicamento) certa e resposta certa.

6.9. Em casos de duvidas na administracdao dos medicamentos, estas devem ser esclarecidas
com o enfermeiro, médico ou farmacéutico, previamente a execu¢ao da mesma.

6.10. Em caso de hipersensibilidade ao medicamento, comunicar ao médico para que seja
feita a suspensao.

6.11. Registrar todas as ocorréncias inerentes a administragdo dos medicamentos, tais como
adiamentos, cancelamentos, suspensdes, desabastecimento, recusa do paciente, eventos adversos
e comunicar ao médico.

6.12. O enfermeiro deve ser informado sobre todos os eventos adversos na administracao
de medicamentos e/ou rea¢des adversas e deve-se realizar notificagdo no Sistema de Informacao
Hospitalar (SIH).

6.13. Na auséncia dos seguintes itens na prescrigdo médica: nome do medicamento, volume,
dosagem e via de administra¢do, comunicar ao enfermeiro ou ao médico.

6.14. Em caso de duplicidade do item prescrito, doses excessivas, via de administracao
inadequada, comunicar ao médico;

6.15. Em caso de medicamento fora do prazo de validade, ndo administra-lo e comunicar ao
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enfermeiro.

6.16. Os horarios correspondentes a administracdao dos medicamentos devem ser checados
pelo mesmo profissional que realizou o procedimento, imediatamente apds sua administracao,
através de simbolos, como /, ou,V.
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6.17. Achecagem dos medicamentos prescritos deve ocorrer posteriormente a administragao
e individualmente para todos os itens da prescricdo e para todos os horarios de cada item de
prescricdo. E indispensdvel a colocacdo da rubrica com o nimero do conselho, logo acima do horério
aprazado, visando a identificacdo do profissional que realizou a acao.

6.18. Para a checagem das medicacdes, utilizar caneta de cor azul ou preta nos turnos da
manha e da tarde, e na cor vermelha no turno da noite ou conforme padronizacao do servico de
enfermagem.

6.19. Na recusa do medicamento,“bolar” (fazer circulo ao redor do nimero) o item na
prescricdo médica, registrar na anotacdao de enfermagem, comunicar ao enfermeiro e ao médico.

6.20. Na auséncia do medicamento prescrito no estoque da farmacia, “bolar” o item na
prescricdo médica, realizar anotacdo de enfermagem, comunicar ao enfermeiro e ao médico.

6.21. O SESMT orienta que os 6culos de seguranca devem ser lavados com agua e sabdo
neutro, secos com papel macio e/ou pano multiuso (sem friccionar o papel, para ndo danificar as
lentes) e, apenas nos casos de procedimentos de assisténcia com pacientes de isolamento e/ou se
ocorrer projecao de secrecdes e liquidos bioldgicos, apds a secagem, deve-se utilizar alcool 70INPM
e, neste caso, deve-se utilizar luvas de procedimento no processo de lavagem e desinfeccao dos
oculos.
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