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1. OBIJETIVO:

Administrar o medicamento por via subcutanea para promover a absorc¢ao lenta e continua,
ocasionando o minimo de traumatismo tecidual.

2. ABRANGENCIA:

Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de seguranca Individual (EPIs): mdascara cirurgica, 6culos de seguranca e
luvas de procedimento.

3.2. Materiais especificos para o procedimento: bandeja, carrinho auxiliar, 01 seringa
preparada com a medicacdo a ser administrada, 1 agulha 13x4,5 mm, recipiente com algodao,
01 almotolia de alcool 70INPM, caneta, fita adesiva, tesoura, pano multiuso, prescricio médica e
carimbo.

4. PROCEDIMENTOS:

4.1. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.2. Verificar a prescricdo médica e conferir com a identificacdo da seringa, que deve conter:
o nome do paciente, nimero do RG hospitalar nome do medicamento, dose da medicac¢do, via de
administracdo e hordrio aprazado;

4.3. Reunir os materiais na bandeja (previamente higienizada com alcool 70INPM);
4.4. Colocar a bandeja no carrinho auxiliar;
4.5. Dirigir-se ao leito do paciente;

4.6. Realizar higienizagdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);
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4.7. Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual seu nome?”, “Qual é sua data de
nascimento?”, “Sabe seu numero de registro hospitalar?”;

4.8. Conferir os dados da pulseira de identificacdo com os dados relatados;
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4.9. Conferir o registro hospitalar que consta na pulseira de identificacdo;

4.10. Explicar o procedimento e finalidade ao paciente e/ou acompanhante e o medicamento
a ser aplicado;

4.11. Realizar a higienizagao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.12. Colocar mascara cirurgica, os 6culos de seguranca e calcar luvas de procedimento;

4.13. Escolher a regido adequada para aplicacdo, respeitando o rodizio de regides aplicadas
anteriormente (regiao lateral externa do braco, regidao anterior da coxa e regido abdominal);

4.14. Colocar paciente em posi¢cao confortavel, conforme regido escolhida;

4.15. Fazer antissepsia do local, com algoddo embebido em alcool 70 INPM, realizando fric¢do,
com movimentos circulares, da regido de aplicacdo para a regido externa; cobrindo uma areade 5cm
de didametro, aproximadamente;

4.16. Esperar a regiao secar;

4.17. Fazer a prega cutanea com os dedos polegar e indicador da mdo ndo dominante,
segurando o algod3o seco com o dedo minimo e anelar;

4.18. Segurar a seringa horizontalmente com a mao dominante e inserir no tecido subcutaneo
com a agulha em angulo de 90 graus, com movimento rapido;

4.19. Retirar a mao da prega cutanea;

4.20. Aspirar tracionando o émbolo com a mdo que fixava a prega cutanea, observando a
possivel entrada de sangue na seringa (em caso de presenca de sangue, retirar a agulha);

4.21. Introduzir lentamente a medicagao, pressionando o émbolo com o polegar, observando
possiveis reacoes;

4.22. Retirar a agulha com movimento rapido e Unico;
4.23. Acionar o dispositivo de seguranca da agulha;

4.24. Colocar o algodao, que estava na mao nao dominante, no local da aplicagcdao, sem
massagear, até a completa hemostasia;
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4.25. Observar as reacdes do paciente;
4.26. Colocar o material utilizado na bandeja;

4.27. Manter o paciente confortdvel e a unidade em ordem;
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4.28. Retirar as luvas de procedimento e despreza-las em local apropriado;

4.29. Realizar higienizacdo das mdos com dgua e sabdo antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.30. Dirigir-se ao expurgo;
4.31. Calgar luvas de procedimento;

4.32. Desprezar os materiais nos locais apropriados. Itens perfurocortantes devem ser
descartados em caixa prépria para descarte de materiais perfurocortantes;

4.33. Realizar a desinfecgdo da bandeja e do carrinho auxiliar com alcool 70INPM. Em caso
de sujidade visivel, limpar com dgua e sabdo e, apds a secagem, realizar a desinfec¢gao com dlcool 70
INPM;

4.34. Retirar as luvas de procedimento;

4.35. Realizar higienizacdo das mados com agua e sabao antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.36. Retirar a mascara cirurgica e os 6culos de seguranca. Seguir com a higienizacdo dos
oculos, conforme a orientagao do Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina
do Trabalho (SESMT);

4.37. Realizar higienizacdo das mdos com dgua e sabdo antisséptico (minimo de 30 segundos)
ou alcool gel (minimo de 15 segundos);

4.38. Checar prescrigdo médica;

4.39. Realizar as anotagbes de enfermagem no Sistema de Informagao Hospitalar (SIH).
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5. CONTINGENCIAS:

Caso o Sistema de Informacdao Hospitalar (SIH) esteja fora do ar, realizar manualmente o
pedido para aquisicdo do farmaco, checar na prescricdo e, posteriormente, transcrever para o SIH.

6. OBSERVACOES:

6.1. MedicagGes que ja estdo prontas para uso como, por exemplo, a enoxaparina deve-se
seguir as orientacdes do fabricante.

6.2. Aplicar a medicacdo subcutdanea com a agulha no angulo de 45°, no caso de pacientes
emagrecidos, com pouco tecido adiposo.

6.3. Injecdes subcutaneas ndo devem ser administradas em locais inflamados, edemaciados
ou irritados, nem em locais que contenham verrugas, sinais congénitos, cicatrizes ou outras lesdes.

6.4. Colocar data de abertura e de vencimento nos frascos multidose, consultar o “Manual
de Protocolos do Nucleo de Farmdcia — Protocolo de Padronizag¢do de Prazos de Uso de Medicagdo
de Uso Coletivo e Medicag¢do de Solicitacdo por Paciente” para informar-se sobre o tempo de
estabilidade de cada medicagdo e, desta forma, colocar a data de vencimento no frasco (apés aberto).

6.5. Apds a abertura, a insulina pode ficar até 28 dias em geladeira (em frasco multidose),
identificada com a data da abertura.

6.6. Ler a prescricdo, atentamente, no minimo por duas vezes, confirmando sempre os dados
de identificagdo do paciente.

6.7. O profissional que iniciou o preparo do medicamento deve realiza-lo até o término do
procedimento, evitando distracdes e interrupgdes.

6.8. Implementar a pratica de verificacdo dos 9 certos da terapia medicamentosa: paciente
certo, medicacdo certa, via certa, horario certo, dose certa, registro certo, orientacao certa, forma
(apresentagdo do medicamento) certa e resposta certa.

6.9. Em casos de duvidas na administracdao dos medicamentos, estas devem ser esclarecidas
com o enfermeiro, médico ou farmacéutico, previamente a execucao da mesma.

6.10. Em caso de hipersensibilidade ao medicamento, comunicar ao médico para ser feita a
suspensao.
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6.11. Registrar todas as ocorréncias inerentes a administracdo dos medicamentos, tais como
adiamentos, cancelamentos, suspensdes, desabastecimento, recusa do paciente, eventos adversos
e comunicar ao médico.

6.12. O enfermeiro deve ser informado sobre todos os eventos adversos na administracao
de medicamentos e/ou reac¢Oes adversas e deve-se realizar notificagdo no Sistema de Informacao
Hospitalar (SIH).

6.13. Na auséncia dos seguintes itens na prescricdo médica: nome do medicamento, volume,
dosagem e via de administracdao, comunicar ao enfermeiro ou ao médico.

6.14. Em caso de duplicidade do item prescrito, doses excessivas, via de administracao
inadequada, comunicar ao médico;

6.15. Em caso de medicamento fora do prazo de validade, ndo administra-lo e comunicar ao
enfermeiro.

6.16. Os horarios correspondentes a administracdao dos medicamentos devem ser checados
pelo mesmo profissional que realizou o procedimento, imediatamente apds sua administracao,
através de simbolos, como /, ou,V.

6.17. A checagem dos medicamentos prescritos deve ocorrer posteriormente a administracao
e individualmente para todos os itens da prescricdo e para todos os horarios de cada item de
prescri¢do. E indispensdvel a colocacdo da rubrica com o nimero do conselho, logo acima do horario
aprazado, visando a identificacdo do profissional que realizou a acao.

6.18. Para a checagem das medicac¢des, utilizar caneta de cor azul ou preta nos turnos da
manha e da tarde, e na cor vermelha no turno da noite ou conforme padroniza¢cdao do servico de
enfermagem.

6.19. Na recusa do medicamento, “bolar” (fazer circulo ao redor do nimero) o item na
prescricdo médica, registrar na anotacdao de enfermagem, comunicar ao enfermeiro e ao médico.

6.20. Na auséncia do medicamento prescrito no estoque da farmacia, “bolar” o item na
prescricdo médica, realizar anotacdo de enfermagem, comunicar ao enfermeiro e ao médico.

6.21. O SESMT orienta que os 6culos de seguranga devem ser lavados com agua e sabao
neutro, secos com papel macio e/ou pano multiuso (sem friccionar o papel, para ndo danificar as
lentes) e, apenas nos casos de procedimentos de assisténcia com pacientes de isolamento e/ou se
ocorrer projecdo de secregdes e liquidos bioldgicos, apds a secagem, deve-se utilizar alcool 70INPM
e, neste caso, deve-se utilizar luvas de procedimento no processo de lavagem e desinfec¢ao dos
oculos.

Aprovacio - Geréncia de Enfermagem: Darlene Bravim Cerqueira | Aprova¢ao CCIRAS e SESMT
Presidente da Comissao de Padroniza¢do da Assisténcia de Enfermagem: Monique Antonia Coelho

Assessoria do Nicleo de Gestao da Qualidade - Gestdo 2023



<

L1l
O
|
>
L]
O
<
>
Y
1]
L
Z
1]
Ll
A
<
O
Z
1]
Y
1]
O

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO _I" ™
DA GERENCIA DE ENFERMAGEM

~ PoPGE 003 ADMINISTRACAO DE MEDICACAO SUBCUTANEA F M B

POP GE 003 _PAG: 6/8  Emissho: 13/06/2011 gevisAcoNe 06 . 08/2023

7. AUTORES E REVISORES:

7.1. Autores: Julio César Bonsegno de Oliveira, Maria Justina D.B. Felippe, Amanda dos Santos
Cecilio, Cintia Eburneo Vivan, Daniele Aparecida Gouveia e Estefania Aparecida Thomé Franco.

7.2.Revisores: Monique Antbnia Coelho, Amanda dos Santos Cecilio, Ana Carolina Sanches
Antonio, Thais Amanda Leccioli, Juliana S. Oliveira, Erica de Cassia A. Alonco Haro, Williany Dark Silva
Serafim Cortez e Luiz Alberto de Souza Morais.

Aprovacdo - Geréncia de Enfermagem: Darlene Bravim Cerctlueira | Aprovacao CCIRAS e SESMT
Presidente da Comissao de Padroniza¢do da Assisténcia de Enfermagem: Monique Antonia Coelho

Assessoria do Nicleo de Gestao da Qualidade - Gestdo 2023



<

L1l
O
|
>
L]
O
<
>
Y
1]
L
Z
1]
Ll
A
<
O
Z
1]
Y
1]
O

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO _I" ™
DA GERENCIA DE ENFERMAGEM

s, POPGE 003 ADMINISTRACAO DE MEDICACAO SUBCUTANEA FMB

POP GE 003 -PAG.. 7/8 EMISSAO:  13/06/2011  RrevishkoNe 06 .  08/2023

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- BRASIL. Norma Regulamentadora 32 — Seguranca e Saude no trabalho em Servico de Saude.
Portaria MTE-GM 485: 2005.

- BERTOLOZO, N.M.; GORAYAB, S.B.S.; CAMPOS, D.A.G.O.; PAIVA, M.C.M.S. Técnicas de
Enfermagem: Passo a Passo. EPBU, 2007, 216p.

- POTTER, P.A.; PERRY, A.G. Fundamentos de Enfermagem. Rio de Janeiro: Elsevier, 72. Ed,
20009.

- BRASIL. Ministério da Saude. Portaria MS 2.095/2013 — Aprova os Protocolos Basicos de
Seguranca do Paciente. Anexo 3: Protocolo de seguranca da prescri¢cdo, uso e administracao de
medicamentos. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2013

- PRADO, M.L., GELBCKE, F.L. Fundamentos para o cuidado profissional de Enfermagem.
Floriandpolis-SC, 2013.

- BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica n°01/2018 6VIMS G6TES/
ANVISA: Orientagdes Gerais para Higiene das Maos em Servicos da Saude. Brasilia: ANVISA, 2018.

- EBSERH. Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares. Hospital Universitario da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF). Geréncia de Atenc¢do a Saude. Divisdo de Enfermagem (DENF).
Administracdo de Medicamentos por via Subcutanea. Geréncia de Ateng¢do a Saude — Minas
Gerais: EBSERH — Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares, 2022. https://www.gov.br/ebserh/
pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hu-ufjf/acesso-a-informacao/nucleo-de-qualidade-
hospitalar-gestao-de-documentos/gerencia-de-atencao-a-saude/divisao-de-enfermagem-denf/
pop-denf-fund-077-administracao-de-medicamentos-por-via-subcutanea.pdf/view. Acesso em: 01
de agosto de 2023.

Aprovacio - Geréncia de Enfermagem: Darlene Bravim Cerqueira | Aprova¢ao CCIRAS e SESMT
Presidente da Comissao de Padroniza¢do da Assisténcia de Enfermagem: Monique Antonia Coelho

Assessoria do Nicleo de Gestao da Qualidade - Gestdo 2023



<

L1l
O
|
>
L]
O
<
>
Y
1]
L
Z
1]
Ll
A
<
O
Z
1]
Y
1]
O

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
DA GERENCIA DE ENFERMAGEM

~ PoPGE 003 ADMINISTRACAO DE MEDICACAO SUBCUTANEA F M B

POP GE

003 _PAG: 8/8  Emissho: 13/06/2011 RevisAcoNe 06 . 08/2023

9.

TERMO DE AUTORIZAGCAO DE DIVULGAGCAO E APROVACAO DE DOCUMENTO

1. IDENTIFICACAO DO DOCUMENTO

11.1.Titulo: POP GE 003 - ADMINISTRAGAO DE MEDICAGAO SUBCUTANEA

1.2. Area Responsavel: GERENCIA DE ENFERMAGEM

1.3. Data da Elaboracao: 13/06/2011 Total de paginas: 08 Data da Revisdo Ago/2023 - Nimero da Revisdo: 0§

14, Autu'h:qio de Divulgagdo Eletronica do Documento e Consentimento de Exposi¢io de dados (nome
completo e numero de registro profissional) durante a vigéncia do documenta:
'Eu. como autor efou revisor do documento citado, aprovo e aulorizo a divulgagao elelrénica do mesmo

NOME SETOR ! ASSINATURA

Comissao de Padronizagéo da | .
Assisténcia de Enfermagem j N \Wheend

Julana 5. Oliveira

" Comissao de Padronizagdoe da | T
Mo A il
fonique Antonia Coeiho Assisténcia de Enfermagem | T
- Comisséo de Padronizagao da "y
Amanda dos Santos Cecilio Assisténcia de Enfermagem _jfyé\;_ U L
rd

Comissao de Padronizagio da s |

Ana li i paingiie
Camiina Sanches Anlonio Assisténcia de Enfermagem

[ L [
| L _ (]
) . ) Comissao de Pndrunlza;ao{ Y
.Enc:adeCasgaApareqdaAlanQo Hara Assisténcia de Enfermagem \‘b[. .r*.ﬂ/
| 5 A
Wiliany Dark Siva Sersim Core ietincia do Entermegem | (37 [ty

Comissao de Padronizagao da
Assisténcia de Enfermagem

| . ) Comissdo de Padronizagio da 2 .
!Tha:s Araanda Lacel Assisténcia de Enfermagem ]ﬁ' /

Luiz Aloerto de Souza Morais.

| |
|
iz. DECLARAGAO DE CIENCIA, APROVAGAO DE DOCUMENTO E CONSENTIMENTO DE EXPOSIGAO DO NOME |
|COMPLETO (DURANTE O PERIODO DE VIGENCIA DO DOCUMENTO):

_[Declaru que estou cienle e aprove o contelido do documento: POP GE 003 - ADMINISTRAGAO DE MEDICAGAOD
SUBCUTANEA. Também autorizo a exposigdo do meu nome completo.

Assinatura:_Troeraguy B Codh

9 smihy
Data:”2 f\® j ioe® Aprovagio da Presidente da Comissio de Padronizagio da Assisténcia de
Enfermagem: Monique Antonia Coelho
7

| Vi

Data:{ﬁ! _[L.l " !'t 5 Assinatura:

Gerente de enferr’rage o HCFMB: Darlene Bravim Cerqueira

Aprovacio - Geréncia de Enfermagem: Darlene Bravim Cerqueira | Aprova¢ao CCIRAS e SESMT
Presidente da Comissao de Padroniza¢do da Assisténcia de Enfermagem: Monique Antonia Coelho

Assessoria do Nicleo de Gestao da Qualidade - Gestdo 2023




