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1. OBJETIVOS: evitar isquemia em areas de compressao, para prevenir a lesdo tecidual local
(lesdo por presséao); facilitar a expectoracdo de secrecdo traqueal e brdnquica; contribuir para a
diminuicéo de secrec¢io pulmonar.

2. ABRANGENCIA: enfermeiros e técnicos de enfermagem.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s): luva de procedimento, 6culos de protecéo e

calgados fechados.

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: coxins, lencgol.

4. PROCEDIMENTO:
Ja com o calgado fechado:

1.Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou élcool

gel (minimo 15 segundos);
2.Receber a prescrigdo de enfermagem;
3.Solicitar auxilio de um técnico de enfermagem e/ou enfermeiro;

4.Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou alcool

gel (minimo 15 segundos);
5.Providenciar os materiais e dirigir-se ao leito do paciente;

6.Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual seu nome?”, “Qual é sua data de

nascimento?”, “Sabe seu numero de registro hospitalar?”;

7.Conferir os dados da pulseira de identificagdo com os dados relatados;

8.Conferir o registro hospitalar, que consta na pulseira de identificagao;

9.Explicar o procedimento e finalidade do mesmo ao paciente e/ou acompanhante;

10.Garantir a privacidade do paciente durante o procedimento. Avaliar a necessidade de biombo;

11.Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos);
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12.Calgar luvas de procedimento e colocar os 6culos de seguranga;
13.Posicionar a cama em zero grau, checar se as rodas estdo travadas e abaixar as grades;

14.Proceder a liberagédo de extensdes e dispositivos para evitar tragdes: equipamentos (cabos de
monitor cardiaco, cabo de oximetria de pulso, manguito), traqueias para ventilagao,

macronebulizadores, drenos e cateteres, etc.;

15.Posicionar-se ao lado do leito. Dois profissionais: devem posicionar-se um de cada lado. Trés
profissionais: devem posicionar-se dois do lado no qual o paciente sera lateralizado e o terceiro

profissional, do outro lado;
16.Fletir o membro inferior do paciente do lado oposto ao qual ele sera lateralizado;

17.0 profissional de enfermagem que estiver do lado no qual o paciente sera lateralizado, devera
colocar uma das maos no ombro do paciente e a outra na flexdo do joelho, puxando-o para
préximo de si;

18.0 profissional de enfermagem, que estiver posicionado atras do paciente, apos a lateralizagao,
devera colocar o coxim, previamente protegido por um lencol, nas costas do mesmo, evitando que

retorne a posigao anterior;
19.Proteger a articulagédo dos joelhos, colocando coxim entre eles;

20.Reposicionar os equipos e demais dispositivos, atentando-se para ndo traciona-los e para o

desclampeamento de sondas e drenos e cateteres;

21.Verificar a resposta clinica do paciente, observando possiveis desconfortos, respiratérios e/ou

hemodinémicos;

22.Elevar as grades de protecgdo do leito;

23.Manter a unidade em ordem, e o paciente confortavel;

24 .Retirar as luvas de procedimento e descarta-las em local apropriado.

25.Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos);

26.Retirar os o6culos e seguir com a higienizagdo destes, conforme a orientagdo do Servigo

Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT);
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27.Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos);
28.Checar prescricdo de enfermagem;

29.Realizar as anotagdes de enfermagem no formulario de assisténcia (Anexo — 1), na coluna
“Prevencao LPP — Decubito”, registrando o reposicionamento a cada duas horas, baseado na lista

de siglas em anexo do formulario (DDH; DLD; DLE) e no Sistema de Informagao Hospitalar (SIH).

5. CONTINGENCIA:

Caso o sistema eletronico esteja fora do ar, as acdes deverdo ser, posteriormente,

transcritas para o SIH.

6. OBSERVACOES:

» O reposicionamento no leito devera ser realizado a cada 2 horas, seguindo o cronograma guiado

através do relégio (Anexo - 2);

O decubito ventral deve ser evitado, sendo utilizado apenas em situagdes especificas;

* O reposicionamento no leito deve ser feito por 02 (dois) profissionais para evitar eventos

adversos ao paciente e/ou acidente ocupacional;

» Atentar para as mudancas de decubito lateral em pacientes com comprometimento pulmonar.
Nao manter paciente lateralizado do lado do pulmdo comprometido (com atelectasia, por

exemplo).

» Pacientes que evoluem com complicagcdes pulmonares e hemodindmicas, bem como os que se
encontram em pods-operatério de cirurgias neurolégicas, devem ser criteriosamente avaliados

pelo enfermeiro quanto aos riscos e beneficios, antes de prescrever mudancga de decubito.

* Ao posicionar o paciente, o profissional deve determinar a presenca de pontos de pressao reais
ou potenciais, e tomar as medidas necessarias para tratar ou proteger as areas de pressao
e/ou proeminéncias dsseas, bem como realizar a massagem de conforto.

» Se disponivel na institui¢cao, utilizar colchdes pneumatico ou piramidal, assim como os protetores

de proeminéncias dsseas.
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* Deve-se sempre avaliar o estado geral do paciente, nivel de consciéncia e diagndstico.

* Observar a presenca de contraturas, musculatura flacida, areas doloridas, lesdes, rubores,
edemas, lesbes Osseas, auséncia ou diminuicao de sensibilidade, fraqueza, paralisias. Caso

alguma dessas alteracdes exista, deve-se avisar o médico e o enfermeiro.

* A altura da cama deve ser ajustada utilizando os principios da ergonomia e da biomecanica para

executar a atividade, a fim de prevenir danos a saude do profissional.

* Caso a instituicdo nao possua coxins préprios de espuma, suficientes para a demanda do
reposicionamento no leito, os mesmos podem ser confeccionados de espuma de boa densidade

cortada, travesseiros ou cobertores.

* Para confecgdo de coxim com cobertor, dobrar o mesmo ao meio e enrolar uma de suas
extremidades para conseguir o formato cilindrico e 0 mesmo deve ser envolto a um lengol com a

finalidade de proteger a pele do paciente.

* Os oOculos de segurancga devem ser lavados com agua e sabao neutro e secos com papel macio
e, apenas em casos de procedimentos de assisténcia com pacientes de isolamento e/ou
projecao de secrecbes e liquidos bioldgicos, apds a secagem, deve ser utilizado alcool 70°, (até
que seja liberada a utilizagdo de quaternario de aménia). Em ambos os casos, apos a lavagem,

evitar friccionar o papel para secagem das lentes, de maneira a prevenir riscos.

* Retirar os 6culos de seguranca SOMENTE ao término de todo procedimento, inclusive apds o
descarte e a lavagem de materiais utilizados, devendo este ser higienizado separadamente.
Funcionarios que fazem uso de 6culos de grau, na auséncia de 6culos de sobrepor os 6culos

ou fazer uso de protetores faciais.

7. AUTORES
* Ricardo Eugenio Maranzatto,
* Monique Antonia Coelho,

* Ana Carolina Sanches Antonio.
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9.ANEXOS

Anexo 1 - Formulario de Assisténcia de Enfermagem

PREVEMLCAD LPF

DECUBITO

HC
ETIQUETA DO PACIENTE ol |
F M B ERGIAS: y
PRECAUGAO: NAS
[oATA: TH: o Tauibos
CONTROLE DE SSW GANFOS I PERDAS RENOS
HORA| PA [PAM| FC | FR [Sp0'| TA | DOR | HGT |EWCO" ORAL] Vs |SORO IURESE] EVAC. | SNG |DIALISE [DRENOS| DECUBTO
TH
BH
9H
10H
11H
12H
BALANGO PARCIAL
130
14H
15H
16H
17H
18H
BALANG0 PARCIAL
==
190
20H
71H
22H
31
oH
BALANGO PARCIAL T
1H
ECH
3H
aH
5H L
e | '
BALANGD PARCIAL
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Anexo 2 — Relégio de Reposicionamento no leito

Fonte: SBGG, Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia.

“Prevencéo de Ulcera por Press&o em ILPIs — Guia para Cuidadores de Idosos”.
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