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1. INTRODUCAO

A transmissdo de Microorganismos Multidroga-Resistentes — MDR no hospital facilita a
ocorréncia de infeccGes de dificil tratamento e mau progndstico. As precaugdes de isolamento sdo as
medidas mais importantes para impedir a circulacdo desses agentes.

2. OBIJETIVO

Prevenir a disseminacdo de doencas e infec¢des de transmissdo por contato ou também nas
situacdes de suspeita ou confirmacao de doenca ou colonizagdo por microrganismos multirresistentes.

3. PUBLICO ALVO

Todas as unidades de internacdo do Hospital das Clinicas, UTIs (Clinica, Cirdrgica, Neuroldgica,
Cardioldgica, Pediatrica e Neonatal), Pronto Socorro Adulto (PSA), Pronto Socorro Referenciado (PSR),
Pronto Socorro Pediatrico (PSP) e Hospital Estadual de Botucatu (HEBO) e SARAD.

4. CONCEITOS

A Precaucdo de Contato (PC) é aplicada para pacientes com infeccdo ou colonizagdo por
microrganismos com importancia epidemioldgica e que sdo transmitidos por contato direto (pele-a-
pele) ouindireto (contato com itens ambientais ou itens de uso do paciente). O padrdo de sensibilidade
das bactérias varia entre os hospitais, entre as diversas unidades de internacao de um mesmo hospital
e também de uma unidade para outra.

O Anexo 5 define as bactérias que indicam precauc¢des de contato em cada area do HC. Essa
definicdo é revista periodicamente pela CCIRAS do HCFMB.

5. CONDUTA
5.1. Avaliacao da indicagdo de precaugao de contato (PC)

A equipe da CCIRAS deve realizar a avaliacdo da indicacao do isolamento do paciente logo
apos a sinalizagao no painel de Precaugao de Contato, existente na sala dos enfermeiros, que esta
interligado com o laboratério de microbiologia.

As enfermeiras da CCIRAS devem entrar em contato com os enfermeiros responsaveis pela
Unidade de Internac¢do para orientar a indicagdo da PC.

O objetivo desta avaliacdo é ratificar ou ndo a indicacdo de precaucdes de contato e realizar
orientacdes adicionais pertinentes.
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O enfermeiro responsavel pela Unidade deve orientar as equipes de enfermagem e médica,
assim como o paciente e familiares quanto as medidas de PC que serdo usadas;

O médico e/ou enfermeiro das unidades de internacdo podem indicar o isolamento na
presenca de MDR, conforme anexo 1.1 e fluxograma 1, porém a manutencao e retirada da Precaucao
de Contato deve ser uma conduta exclusiva dos membros da CCIRAS.

5.2. Supervisao da aplicagao da precaucdo de contato (PC)

e Devera ser realizada por toda a equipe de assisténcia da secdo, onde esta acamado o
paciente.

* Osmembros da CCIRAS devem realizar supervisbes periddicas da efetivacdo do procedimento
indicado e reorientagao se necessario.

5.3. Procedimento para pacientes internados

e Sinalizar a Precauc¢do de Contato fixando a placa (Anexo 9) na porta do quarto ou na cabeceira
do leito nos casos de pacientes portadores de germes multirresistentes e no box nas Unidades de
Terapia Intensiva e PSR.

e Antes de entrar no quarto ou box (UTI) do paciente com PC, deve higienizar as maos com
agua e sabao antisséptico (MiNIMO 30 SEGUNDOS), ou alcool gel (MINIMO 15 SEGUNDOS);

e Colocar avental descartavel e calcar as luvas;

e Os artigos utilizados no paciente, termometro e estetoscopio devem ser colocados dentro
do quarto, sendo de uso individual e ser desinfetados diariamente com alcool 70 %, inclusive apds a
alta do paciente;

e Apds o término dos cuidados com o paciente, retirar as luvas e avental descartdvel,
dispensando-os no lixo, dentro do quarto.

« Higienizar as maos com dgua e sab3o antisséptico (MINIMO 30 SEGUNDOS), ou alcool gel
(MINIMO 15 SEGUNDOS); ao sair do quarto de isolamento.

e Quando houver comunicantes dos pacientes com germes multirresistentes, seguir
Fluxogramas dos Anexos 03 e 04.

5.4. Observagoes gerais

e Descartar o avental no lixo imediatamente apds o uso DENTRO DO QUARTO ou FAIXA
AMARELA (ndo pendurar).

* O transporte deve ser evitado. Quando este for necessario, o profissional devera seguir as
precaucdes de contato durante todo o trajeto, tomando cuidado em ndo abrir as portas, botdo de
elevador e etc, com as maos enluvadas, sendo necessaria a retirada das mesmas. Sugerimos levar
luvas extras para recolocacdo ao manipular a maca, cama ou cadeira de rodas do paciente. Seguir
POP 24 CCIRAS de transporte.
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e N3o colocar no quarto do paciente em precaug¢ao excesso de materiais e artigos, pois estes
devem ser desprezados no lixo, na alta/ transferéncia/ ébito.

e Nao compartilhar equipamentos e artigos médicos (estetoscopio, esfigmomanometro,
suportes, mesas, comadres, etc).

e Para pacientes acamados em Precaucdao de Contato o banho no leito deverd ser com
clorexidina degermante 2% e lencos umedecidos descartdveis para banho. Seguir POP 041 Geréncia
de Enfermagem e para pacientes que deambulam, oferecer para o banho de aspersdo também a
clorexidina degermante 2%.

e Apds a alta hospitalar do paciente os materiais usados como termémetro, estetoscépio,
devem sofrer desinfeccdao com dlcool 70 INPM; monitores e bombas de infusdo com quaternario de
amonia.

e As visitas devem ser restritas e orientadas a ndo entrar com bolsas, realizar a higiene das
maos e utilizacdo dos EPls.

e Os pacientes portadores de Clostridium difficile iniciar o tratamento de 10 a 14 dias
considerando a resolucdo do processo diarreico, o paciente permanecera em Precaucdo de Contato
até o término de ATB e apds diarreia.

5.5. TEMPO DE ISOLAMENTO

5.5.1. Adulto e Pediatria

Oisolamento deve se manter até o término da internagdo atual, pois, apds a antibioticoterapia
0s pacientes permanecem colonizados mesmo apods a cura da infecgcdo, podendo transmitir a bactéria
para outros pacientes através das maos dos profissionais e visitantes.

5.5.2. Unidade de Dialise

Os pacientes em Precaucdo de Contato devem ser mantidos em isolamento desde o momento
do resultado da cultura do microorganismo multidroga-resistente MDR até a negativacao das culturas
de vigilancia.

Na presenca de mais que um paciente em Precaucdo de Contato na Unidade de Didlise,
remanejar os pacientes portadores para que realizem o procedimento em um mesmo horario e
SEMPRE manter uma distancia dos demais, sinalizando com as placas de Precaucdo de Contato.

Na Unidade de Dialise apds trés meses da deteccdo dos microorganismos multidroga-
resistente — MDR e na auséncia de sinais de infeccdo e/ou uso de antibioticoterapia, realizar a cultura

de vigilancia seguindo esta orientacdo:

e Acinetobacter baumanni e Pseudomonas aeruginosa: colher trés (03) swabs orais
de vigilancia para gram negativo, sendo um por semana, apos este controle, se forem negativos
suspender a PC.
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e Staphylococcus aureus (MRSA): descolonizar o paciente segundo orientagdao da CCIRAS,
aguardar uma semana e a apds colher trés (03) swabs nasais de vigilancia, sendo um por semana,
apos este controle, se forem negativos suspender a PC.

¢ Enterococcus Vanco-Resistente (VRE): colher trés (03) swabs retais de vigilancia, sendo um
swab por més, apds os trés meses se forem negativos, suspender a PC.

e Enterobactérias resistentes a carbapenémicos e KPC: colher trés (03) swabs orais e retais
de vigilancia para gram negativo, sendo um por semana, apds este controle, se forem negativos
suspender a PC;

5.5.3. Neonatologia

Recém-nascidos colonizados / infectados por Klebsiella pneumoniae e E. coli ESBL+
permanecerdo em precaucdo de contato até a alta hospitalar ou até serem transferidos para a
enfermaria de Pediatria.

Os recém-nascidos admitidos de outro servico com mais de 48 horas de internacdo, devem
colher cultura de vigilancia para gram negativos, swab oral e retal e manter em precaugdo de contato,
até resultado das culturas.

5.6. REINTERNACOES DE PACIENTES COLONIZADOS COM GERMES MDR

5.6.1. Pacientes com reinternagao superior a 90 dias com MRSA, Acinetobacter baumanni e
Pseudomonas aeruginosa MDR (Anexo 6), sem uso de antibiéticos nos ultimos 15 dias, sem ulcera de
pressado, dispositivos invasivos:

e Acinetobacter baumanni e Pseudomonas aeruginosa: Manter em Precaucdo de Contato
na admissdo e colher trés (03) swabs oral e retal de pesquisa de vigilancia para gram negativo, em
dias alternados, se culturas negativas suspender a PC.

e Staphylococcus aureus (MRSA): Manter em Precaucdo de Contato na admissao colher e trés
(03) swabs nasais para pesquisa de vigilancia para MRSA, em dias alternados, se culturas negativas
suspender a PC.

5.6.2. Pacientes com reinternacdao superior a 180 dias com VRE — Enterococcus vanco
resistente (Anexo 7) sem uso de antibidticos nos ultimos 15 dias, sem Ulcera de pressao e dispositivos
invasivos:

e Enterococcus Vanco-Resistente (VRE): Manter em Precaucdo de Contato na admissdo e
colher trés (03) swabs retais para pesquisa de vigilancia de VRE, em dias alternados, se culturas
negativas suspender a PC.

5.6.3. Pacientes com reinternagao superior a 12 meses com KPC e outras Enterobactérias
Resistentes a Carbapémicos (ANEXO 1.4), sem uso de antibidticos nos ultimos 15 dias, sem Ulcera de
pressao e dispositivos invasivos:
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¢ Enterobactérias resistentes a carbapenémicos e KPC: Manter em Precaugdo de Contato na
admissao e colher trés (03) swabs orais e retais para pesquisa de vigilancia para gram negativo, em
dias alternados, se culturas negativas suspender a PC.

5.7. PROCEDIMENTO E/OU CONSULTA PARA PACIENTES AMBULATORIAIS

e As medidas de Precaucdo de Contato ndo sdo necessarias para os pacientes com germes
MRD em atendimento ambulatorial seja para consulta e/ou procedimento, pois o risco de transmissao
é reduzido e ha dificuldade na implementacdo destas medidas.

e A HIGIENIZAGAO DAS MAOS E UMA MEDIDA FUNDAMENTAL PARA SE EVITAR AS
TRANSMISSOES DE INFECCOES CRUZADAS.

5.8. PROCEDIMENTO PARA PACIENTES EM ATENDIMENTO NO NUCLEO PROCEDIMENTO
DIAGNOSTICO TERAPEUTICO (CDI):

e Para pacientes ambulatoriais com germes MDR, NAO ser3o necessarias adotar medidas de
Precaucao de Contato, pois o risco de transmissdao é menor pelo tempo reduzido de permanéncia.

* Para os pacientes internados deste HC que estdo em precaucdo de contato, as medidas
permanecerao as mesmas.

e Para os pacientes internados oriundos de Servigos externos que estdo em precaugao de
contato, NAO ser3o necessarias adotar medidas de Precaugdo de Contato

* A limpeza concorrente deverd ser rigorosa com quaterndrio de amonia, apds cada exames
nestes setores, independente se paciente necessitar de precaugdo ou ndo.

e A HIGIENIZACAO DAS MAOS E UMA MEDIDA FUNDAMENTAL PARA SE EVITAR AS
TRANSMISSOES DE INFECCOES CRUZADAS.

6. AUTORES E REVISORES

6.1. Autores: Adriana Estela Biasotti Gomes, Erika Cibele Pereira Pavan, Elaine Silva de Freitas,
Silvia Eduara K. Albuquerque, Dr. Carlos Magno C. B. Fortaleza, Sandra M. Q. Ricchetti e Ricardo S.
Cavalcanti.

6.2. Revisores: Adriana Estela Biasotti Gomes, Erika Cibele Pereira Pavan, Elaine Silva de
Freitas, Dagmar Aparecida Eburneo Ripoli.
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8. ANEXOS

Anexo 1: Avaliacao da indicacdo das precaugdes de contato

_ CCIRAS . MEDICO f ENFERMEIRO DA SECAO

Identifica a necessidade de precaucao Identifica a necessidade de precaucio

de contato, através do painel, dos de contato, através do PEP (pronturio

pacientes intemados e/ou ambulatoriais eletrénico do paciente), dos pacientes
do HC internados efou ambulatoriais do HC

l

Informa o Enfermeiro ou Médico
responsavel da Secédo

l

Orientar o paciente / familia e/ou M
acompanhante _
Dividas enfrar em contato com a
i CCIRAS no ramal 6037 ou 6179

Institui as Medidas de Precaucéo de
Contato

l

Avaliacdo Pericdica das Medidas de
Precaucao de Contato

(Equipe de assistencial da secao e
CCIRAS)

l

Manutencdo das Precaucies até a saida
do paciente do HC.
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Anexo 2: Fluxograma de precauc¢ao de contato de enterobactérias
ﬁenﬁ.ﬁﬁﬁn da Enterobactéria
Grupo nao CESP Grupo CESP*
Elehsiella: Proteus:
-5P -SP Citrobacter Enterobacter
- Pneumoniae - mirahilis -&8p -&5p
-ESBL - mirahilisESBL - freundii - Aerogenes
- Oxvtoca - vulgaris - koseri - cloacae
- Oxytoca ESEL | |- vulgaris ESBL
Serratia . .
Providencia
E coli ESBL -rsnliar{:ences -sp
Pantﬂe:n an;nn:ims - liquefaciens - ;?g&'e{i"
- ficaria )
Morganella morganii
Resistente ao Ertapenem Hafnia alvei
U U Pantoea aglomerans
Enzima car_hgl pnemase | |Enzima carha_l pnemase u
positiva negativa Resistente/intermediario ao
i_L | | Imipenem e/ou Meropenem e
Resistente/Intermediari Sensivel colistina
esistente/Intermediario nsivel a —
ISOLAR a carbapenémicos e carbapénicos e a J\_/L
colistina colistina
| i ISOLAR

ISOLAR
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Anexo 3: Fluxograma de comunicante do paciente com germe mdr em precaucao de contato

‘ Paciente infectado ou colonizado com germe MR (FONTE) ‘

l

l

Comunicante commenos de 48h
de internacao com o paciente fonte

Comunicante com mais de 48h de internacao com
o paciente fonte

l

NAO ISOLAR
(Apenas isolar o paciente fonte)

! |

Colocar o comunicante em PC Izolar paciente fonte

!

Medico devera solicitar pedido de
cultura de vigildncia para o
germe especifico

!

Colher swab de vigildncia de
acordo com o germe especifico

'

MRSA_- Swab nasal

Acineto — Swab oral e retal para germe gram negativo
Pseudomonas — Swab oral e retal para germe gram negativo
VRE - Swab retal

KPC — Swab oral e retal para germe gram negativo
Entercbacterias- Swab oral e retal para geme gram negativo

/ \

Se cultura de vigildncia negativa Se cultura de vigildncia positiva
suspender a precaucdo de contato do manter precaucio de contato do
comunic ante comunicante

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade
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Anexo 4: Fluxograma de comunicante do paciente com germe MDR em precaug¢dao de
contato

Local: Enfermaria

Comunicantes > 48 h

|

Solicitar cultura de vigilancia swab oral e retal para
gram negativo

Local: Laboratério (Todo este processo sera realizado no laboratério que avisara o CCIRAS)

Sera testado cepa da enterobactéria para determinar
sensibilidade ou Resisténcia ao Ertapenem

§ | !

Sensivel Resistente

| | | |

Identificar a cepa

Abrir Isolamento

Grupo ndo CESP Grupo CESP
Manter isolamento Testar
Imipenem/Meropenem
Sensivel Resistente ‘

| |

Abrir isolamento | |[Manter isolamento

)
<
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O
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Anexo 5: Bactérias que exigem precaucdes de contato no HCFMB

BACTERIA/INDICACAO

ADULTO

PEDIATRICO

NEONATAL

Staphylococcus aureus Oxacilina-
Resistente (MRSA)

Precaucdo de
Contato

Precaucdo de
Contato

Precaucdo de
Contato

Pseudomonas aeruginosa Imipenem-R
Meropenem-R

Precaucdo de
Contato

Precaucdo de
Contato

Precaucdo de
Contato

Acinetobacter baumannii/ sp
carbapenémicos R

Precaucdo de
Contato

Precaucdo de
Contato

Precaucdo de
Contato

Enterococcus Vancomicina-Resistente

Precaucado de

Precaucdo de

Precaucdo de

Serratia; Morganelha; Citrobacter;
Providéncia Aeromonas.

(VRE) Contato Contato Contato
Enterobacterias resistentes a
carbapenémicos Ertapenem, Imipenem ou

P P » IMip Ver Ver Ver
ML LD L fluxograma fluxograma fluxograma
E.Coli; Klebsiella; Enterobacter; Proteus; :gl ? ?

Abscesso: drenagem em grandes

Precaucdo de

Precaucdo de

Precaucdo de

proporgdes, sem curativo ou curativo Contato Contato Contato
insuficiente (SECRECAO NAO CONTIDA) durante a durante a durante a
doenca doenca doenca
Clostridium Difficile Precaucdo de Precaucdo de Precaucdo de
Contato Contato Contato
Serratia sp Precaucao Precaugao Precaucdo de
Padrao Padrao Contato
Bactéria ESBL (E. coli ESBL e Klebsiella Precaucgao Precaucgao Precaucdo de
pneumoniae ESBL) Padrao Padrao Contato
Pacientes internados em outro servigo a Precaugao Precaugao Precaucdo de
mais de 48 horas admitidos no HC Padrao Padrao Contato
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Anexo 6: Regras para reinternacao de pacientes colonizados por MRSA, Acineto e
Pseudomonas MDR no HCFMB

Reinternacéo de paciente colonizado
MRSA/ACINETO/ PSEUDO

ossul Ulcera por pressao, dispositivos invasivos ou
fez uso de antibidticos nas duas ultimas semanas

! !

Sim Nao

Esta ha mais de 90 dias sem
Manter precaucéo por Internacé&o hospitalar
Contato na reinternacao l l

\ - —

Manter o paciente em precaucéo
e coletar 3 swabs de vigillancias
em dias alternados.
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Anexo 7: Regras para reinternacao de pacientes colonizados por vre no HCFMB
Reinternacéo de paciente colonizado
VRE
ossul Ulcera por pressao, dispositivos Invasivos ou
fez uso de antibidticos nas duas ultimas semanas
Sim Nao
Manter precaucéo por Esta Ih? maisﬂdeh1 80 i{tiielis sem
Contato na reinternacéo nternacao hospitalar
\ — -
V)
< Manter o paciente em precaucao
D_f e coletar 3 swabs de vigilancias
QO em dias alternados.
@,

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade




HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

DE INFECGCOES RELACIONADA A ASSISTENCIA
EM SAUDE SAUDE - CCIRAS

~ PRAS CCIRAS (012 PROTOCOLO DE MEDIDAS DE PRECAUCAO DE CONTATO F M B

% PROTOCOLOS DA COMISSAO DE CONTROLE m

PRAS CCIRAS 012 -PAG.: 14/16  gmissho: 03/12/2018  Revisione 06 . 01/03/2024

Anexo 8: Regras para reinternacao de pacientes colonizados por KPC no HCFMB

Reinternacao de paciente colonizado
Por KPC

!

Possui ulcera por presséao, dispositivos invasivos ou
fez uso de antibidticos nas duas ultimas semanas

! !

Sim Nao

!

Mantler precaucao por Esta ha mais de 12 meses sem
Contato na reinternacéo Internac&o hospitalar

! 1
!

anter o paciente em precaucéo

e coletar 3 swabs de vigilancias
em dias alternados.
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Anexo 9: Placa de identificagdo de precauc¢ao de contato

PRECAUCAQ PARA CONTATO

Transporte
do Paciente

i s fﬁ "*
ED:T Lii“fjl}Ir ‘{"’%H\ a5

Quarto Clorexidina Ao entrar no Uso
Privativo Quarto Individual

Solicite a Orientacao da Equipe de Enfermagem
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