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1. OBIJETIVO

Instituir e promover a higiene das maos com o intuito de prevenir e controlar as infec¢des
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), visando a seguranca dos pacientes, dos profissionais de
saude e de todos aqueles envolvidos nos cuidados aos pacientes.

2. DEFINICOES

2.1.Higienizagdo das maos: “Higiene das maos” é um termo geral, que se refere a qualquer
acdo de higienizar as mados para prevenir a transmissdao de microrganismos e consequentemente
evitar que pacientes e profissionais de saude adquiram IRAS. De acordo com a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria — Anvisa, o termo engloba a higiene simples, a higiene antisséptica e a friccdo
antisséptica das maos com preparacao alcodlica,

2.2. Higiene simples das maos: ato de higienizar as maos com agua e sabonete comum, sob a
forma liquida.

2.3. Higiene antisséptica das maos: ato de higienizar as mdaos com agua e sabonete associado
ao agente antisséptico.

2.4. Fricgao antisséptica das maos com preparagao alcodlica: aplicagdo de preparagdo
alcodlica nas maos para reduzir a carga de microrganismos sem a necessidade de enxague em agua
ou secagem com papel toalha ou outros equipamentos.

3. CONDUTAS

3.1. Intervencdes

Momentos: As mdos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios, de
acordo com o fluxo de cuidados assistenciais, para prevencdao de IRAS causadas por transmissao
cruzada pelas maos: “Os cinco momentos para a higiene das maos”.

3.1.1. Antes de contato com o paciente
3.1.2. Antes de realizar procedimento limpo/asséptico

1. Antes de manusear um dispositivo invasivo, independentemente do uso ou ndo de
luvas.

2. Ao se mover de um sitio contaminado para outro durante o atendimento do mesmo
paciente.

3.1.3. Apos o risco de exposicao a fluidos corporais ou excregdes

1. Apds contato com fluidos corporais ou excretas, membranas mucosas, pele nao
integra ou curativo.

7 Aprorvagéor- Presidente CCIRAS: Dra. Sandra M. Queirdz | Chefia de Gabinete: Dr. Joio Henridue Castro

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade



— CCIRAS

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROTOCOLOS DA COMISSAO DE CONTROLE
DE INFECCOES RELACIONADA A ASSISTENCIA

EM SAUDE SAUDE - CCIRAS
# Ny PRASCCIRAS 008  PROTOCOLO DE HIGIENIZACAO DAS MAOS F M B

PRAS CCIRAS 008 _PAG.. 2/6 EMIssAO: 20/06/2018  RevisioNe 01 . 01/03/2024

2. Ao se mover de um sitio contaminado para outro durante o atendimento do mesmo
paciente.

3. Apds remover luvas esterilizadas ou nao esterilizadas.
3.4. Apos contato o paciente

1. Antes e depois do contato com o paciente.

2. Apds remover luvas esterilizadas ou nao esterilizadas.
3.5. Apos contato de superficies proximas ao paciente

1. Apds contato com superficies e objetos inanimados (incluindo equipamentos para
a saude) nas proximidades do paciente;

2. Apds remover luvas estéreis ou nao estéreis.

FIGURA 1: 05 MOMENTOS PARA A HIGIENE DAS MAOS

QUANDO? Higienize as maos antes de entrar em contato com o paciente.

Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS

PORQUE? Para a protegdo do paciente, evitando a transmissdo de
microrganismos presentes nas méos do profissional e que
podem causar infecgoes.

QUANDO? Higienize as maos imediatamente antes da realizagdo de
qualquer procedimento asséptico.

PORQUE? Para a protegdo do paciente, evitando a transmissdo de
microrganismos das méaos do profissional para o paciente,
incluindo os microrganismos do proprio paciente.

QUANDO? Higienize as maos imediatamente apos risco de exposigéo a
fluidos corporais (e apés aremogao de luvas).

PORQUE? Para a protegdo do profissional e do ambiente de
assisténcia imediatamente proximo ao paciente, evitando a
transmissdo de microrganismos do paciente a outros
profissionais ou pacientes.

QUANDO? Higienize as maos ap6s contato com o paciente, com as
superficies e objetos proximos a ele e ao sair do ambiente de
assisténcia ao paciente.

PORQUE? Para a protegdo do profissional e do ambiente a satde,
incluindo as superficies e os objetos proximos ao paciente,
evitando a transmissédo de microrganismos do proprio

paciente.

QUANDO? Higienize as maos ap6s tocar qualquer objeto, mobilia e outras
superficies nas proximidades do paciente - mesmo sem ter tido
contato com o paciente.

PORQUE? Para a protegéo do profissional e do ambiente de assisténcia a
saude, incluindo superficies e objetos imediatamente préximas
aopaciente, evitando a transmissdo de microrganismos do
paciente a outros profissionais ou pacientes.

3.2. Higienizacao das Maos

3.2.1. Higienizar as maos com sabonete liquido e agua/ sabdo liquido antisséptico
degermante e agua

¢ Finalidade: remover os microrganismos que colonizam as camadas superficiais da
pele, assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia a permanéncia
e a proliferacdo de microrganismos.
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e Durac¢do do procedimento: a higienizagdo simples das maos com agua e sabdo/
antisséptico deve ter duracdo minima de 30 segundos.

¢ IndicagOes para higiene das maos contemplam: com sabdo / sabonete

1. Quando estiverem visivelmente sujas ou manchadas de sangue ou outros fluidos
corporais ou apdés uso do banheiro;

2. Quando a exposicao a potenciais patégenos formadores de esporos for fortemente
suspeita ou comprovada, inclusive surtos de Clostridium difficile;

3. Em todas as outras situagdes, nas quais houver impossibilidade de obter preparagao
alcodlica.

3.2.2 Higienizar as maos com preparagao alcodlica

A utilizacdo de preparacdo alcodlica para higiene das maos sob as formas gel, espuma e outras
(na concentragao final minima de 70%) ou sob a forma liquida (na concentragdo final entre 60% a
80%) tem como finalidade reduzir a carga microbiana das maos e pode substituir a higienizacdo com
agua e sabonete liquido quando as maos ndo estiverem visivelmente sujas) A Friccdo antisséptica das
maos com preparacao alcodlica ndo realiza remocao de sujidades.

¢ Duragaodo procedimento: africcdo das maos com preparagao alcodlica antisséptica
deve ter duragao de no minimo 15 segundos.

¢ Indicagdes para higiene das maos contemplam: com preparagao alcodlica

1. Quando as mados ndo estiverem visivelmente sujas e antes e depois de tocar o
paciente e apds calgar e remover as luvas;

2. Antes do manuseio de medicagdao ou preparagao de alimentos;

Observagdo: Sabonete liquido e preparacdo alcodlica para a higiene das maos nao
devem ser utilizados concomitantemente.

4. OBSERVAGOES:
4.1. O uso de luvas ndo substitui a higienizacdo das maos,
4.2. Evitar utilizar sabonete liquido e agua, simultaneamente a produtos alcodlicos;

4.3. Enxaguar abundantemente as maos para remover residuos de sabonete liquido e
sabonete antisséptico;

4.4. Friccionar as maos até a completa evaporagdo da preparagao alcodlica;

4.5. Secar cuidadosamente as maos, apos lavar com sabonete liquido e agua;
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4.6. Manter as unhas naturais, limpas e curtas;
4.7. Nao usar unhas posticas quando entrar em contato direto com os pacientes;

4.8. Deixar punhos e dedos livres, sem a presenca de adornos como: relégios, pulseiras, anéis
etc.

5. AUTORES E REVISORES:

5.1. Autores: Dr. Carlos Magno C. B. Fortaleza, Sandra M. Queiroz, Ricardo S. Cavalcanti,
Sebastido Pires Ferreira Filho, Dagmar A. Eburneo Ripoli, Adriana Estela Biasotti Gomes, Erika Cibele
Pereira Pavan, Elaine Silva de Freitas.

5.2. Revisores: Adriana Estela Biasotti Gomes, Erika Cibele Pereira Pavan, Elaine Silva de
Freitas e Dagmar A. E.Ripoli.
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