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1. INTRODUCAO

Atualmente o cancer é considerado um problema de saude publica. No Brasil, o niumero
estimado de casos novos para 2019/2022 é de aproximadamente 625 mil por ano. Estudos indicam
que o cancer de pele do tipo ndo melanoma (177 mil casos novos) sera o mais incidente na populacdo
brasileira, seguido pelos tumores de prdstata e mama feminina com 66 mil casos cada) (1).
Considerando que os canceres se desenvolvem ao longo dos anos, agées de prevengao permitem que
amalignidade seja descoberta em sua fase inicial e a eliminagdo de exposicao a fatores determinantes
proporcionam tratamentos mais eficazes, aumentando as chances de cura .

A radioterapia (RT) é uma das modalidades de tratamento realizado para a erradicacdo ou
controledocéancer.Consistenaemissaoderadiacdoionizante, queagesobreodcidodesoxirribonucleico
(DNA), objetivando a morte ou perda da capacidade reprodutiva das células cancerigenas, podendo
causar diversos efeitos colaterais, entre eles, a radiodermite %34,

A radiodermite é definida pela presenca de lesdo cutanea provocada pela exposicdo excessiva
a radiacdo ionizante, causando desidrata¢do cutdnea e culminando em complicacdes graves como
lesdes ulceradas e, posteriormente, infecgdes!*®.

A estimativa de ocorréncia deste efeito colateral esta entre 80-90% dos pacientes submetidos
a RT. Alguns autores relatam que as reac¢Oes de pele sdo vistas como parte quase inevitavel do
tratamento radioterapico, podendo se manifestar com intensidade variada devido a numerosas
alteragdes que a irradiacdo provoca no tecido cutadneo, incluindo aumento do pH, diminuicdo da
hidratacdo e aumento do fluxo sanguineo cutdneo e hiperpigmentacdo©,

As radiodermites se manifestam de diferentes formas, podendo ser classificadas em agudas
ou tardias, dependendo da quantidade de radiacdo absorvida. S3o caracterizadas desde um leve
eritema com prurido até a necrose tecidual podendo, em casos mais graves levar a exposi¢cdo de
terminag¢des nervosas, causando dor, gerando desconforto, além de alteracao da imagem corporal,
da autoestima e, consequentemente, o isolamento social.(6,8)A laserterapia de baixa intensidade,
também chamada de terapia por fotobiomodulacdao (FBM) vem mostrando-se uma étima opcdo para
prevenir e tratar a radiodermite, pois produz estimulo capaz de resultar em reagdes no metabolismo
celular. Sua efetividade dependera de alguns fatores como: parametros de irradiagdo, comprimento
de onda, densidade de energia, drea a ser irradiada e das caracteristicas dpticas do tecido alvo.
Portanto a absorc¢do do laser de baixa intensidade aplicado em tecidos proporciona um aumento da
sintese de Adenosina Trifosfato (ATP) - energia disponivel a ser utilizada pelas células desses tecidos
para o desenvolvimento de suas fungdes®’#9),
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O protocolo de prevengao e tratamento da radiodermite deverd ser consultado por todos os
enfermeiros responsaveis pela administracdo da terapia por fotobiomodulacao.

2. OBJETIVOS

Estabelecer as recomendagbes para as condutas a serem aplicadas para prevencao e
tratamento das radiodermites, utilizando-se a fotobiomodulacao.
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3. PUBLICO ALVO

Equipe assistencial dos ambulatérios de Oncologia, de Laserterapia e de Radioterapia do
Complexo Autdrquico do HCFMB.

4. CONDUTA

Para a prevencdo de radiodermite deve-se, inicialmente, realizar a anamnese, avaliando as
condicGes de pele, fototipo e localizagdo do tumor.

Para o tratamento da radiodermite devera ser utilizada, além da anamnese durante a consulta
de enfermagem, a aplicacdo da escala visual analdgica (EVA - Figura 1) e a classificagcdo de acordo
com o Radiation Therapy Oncology Group (RTOG)- Tabela 1. Esta escala se destaca devido ao seu uso
extensivo ha mais de 30 anos e ao fato de ser aceita e recomendada pelas comunidades médica e
de enfermagem. Utilizaremos a escala RTOG traduzida pela Associacdo de Enfermagem Oncoldgica
Portuguesa (AEOP), pois ndo se encontra traduzida / validada no Brasil.

Tabela 1. Escala Toxicity criteria of the Radiation Therapy Oncology Group (RTOG Scale)

—
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Figura 1. Escala Visual Analégica EVA

' ©

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

O protocolo de tratamento deverd ser escolhido de acordo com a classificagdo RTOG e com o
nivel de dor do paciente, conforme tabela 2.

Importante ressaltar que para utlizacdo de laserterapia é necessario proteger o aparelho com
filme transparente.

As condutas tdpicas para tratamento de radiodermite serdo realizadas pela enfermeiro
membro da comissao de curativos que atua no ambulatério de laserterapia.

Tabela 2. Protocolo para a realizagdo de fotobiomodula¢do na prevengdo e tratamento de
radiodermite.

Grau

Prevencao
iniciar

Laserterapia
Radiodermite RTOG
Paciente sem dor

concomitante

a radioterapia,
laserterapia
pontual, 1J R.

Laserterapia
pontual 2J R.

Laserterapia
pontual,
2a3JR.

Laserterapia,
2a3JR+IRou
optar por PDT.

Laserterapia

Laserterapia pontual,

Radiodermite RTOG - 1JR+IR.

Paciente com dor Pode associar
ILIB

Laserterapia
pontual,
2J R+ IR.
pode associar
ILIB

Laserterapia
pontual,
2Ja3JR+IR.
Pode associar
ILIB ou optar
por PDT.

*R: laser vermelho, comprimento de onda de 633 a 685 nm

** IR: laser infravermelho, comprimento de onda de 780 a 830 nm

*** |LIB modificado, comprimento de onda vermelho

A aplicacdo da FBM dever3 ser realizada de forma puntual com espacamento de 1,5 a 2 cm

entre os pontos a cada 48 horas.
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4.1. Fluxograma de Encaminhamento do Paciente para a Aplicagcao de Fotobiomodulagao

Paciente em
radioterapia

|
[ | ]
AmbudI:torm Consultorio de Infusdo da
oncologia oncologia

radioterapia

Awvaliacdo complementar
para a equipe de
referéncia

Equipe de referéncia responde a avaliacdo
complementar em 24 horas e agenda homrio no
ambulatorio de laserterapia.

Enfermeira Ambulatorio de laser atende o paciente no
dia agendado e realiza a programacido terapéutica

4.2. Fluxograma de Rotina do Enfermeiro no Ambulatério de Laserterapia

Enfermeiro do Ambulatorio de laserterapia

I
-Anamnese
-Condicdes da pele
-Comorbidades
I

Aplica RTOG e
EVA

Ezcolhe plano terapéutico & entrega o termo de consentimento sobre o
uso da laserterapia e anexa ao prontliario do paciente.

Realiza evolucdo e prescricdo de laserterapia, no sistema de
prontuario eletronico

\— Agenda retorno para nova avaliacdo.
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7. ANEXO
7.1. FICHA DE AVALIAGAO INSTITUCIONAL

DATA: / /

LOCAL RADIODERMITE:

CLASSIFICACAO RTOG:

DIMENSAO DA LESAO (ALTURA X LARGURA CM):

CARACTERISTICAS DA LESAO:

PELE INTEGRA: ( ) Sim () N3o

SANGRAMENTO: ( ) Ausente () Pouco () Moderado () Acentuado
ODOR:( )Sim ( )Nso

SECRECAO - EXSUDATO: () Ausente () Pouco () Moderado () Acentuado
CROSTA: ( ) Nao ( )Sim () Pouco Aderida () Muito Aderida

FLICTEMA: ( ) integro () Rompido

HIPEREMIA: ( ) Marginal () Central () Generalizada

DESCAMACAO: ( ) Ausente () Pouco () Moderado () Acentuado

TECIDO DE GRANULAGAO: ( )Sim ( ) N3o

DOR:( ) Ausente ( )Pouco () Moderado () Acentuado

EXAMES DE SANGUE

DATA DA ULTIMA COLETA: / /

HEMOGLOBINA:

NEUTROFILOS:

PLAQUETAS:

PCR:
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