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1. INTRODUCAO

A laserterapia de baixa intensidade pode estimular componentes celulares especificos,
resultando em reacdes no metabolismo celular. sua efetividade depende dos seguintes fatores:
dos parametros de irradiacdo e das caracteristicas dpticas do tecido alvo. portanto a absor¢do do
laser de baixa intensidade, aplicado em tecidos humanos, ocorre em nivel celular por croméforos ou
fotorreceptores, com afinidade pelo comprimento da onda aplicada (vermelho ou infravermelho),
proporcionando posteriormente um aumento da sintese de adenosina trifosfato (atp) - energia
disponivel a ser utilizada pelas células desses tecidos para o desenvolvimento de suas fungdes.

1.1. Intravenous Laser Irradiation of Blood (ILIB)

A fotobiomodulacdo do sangue por meio do laser de baixa intensidade pode ser realizada
por vias de aplicacdo de irradiacdo direta em via intravenosa (ILIB), transcutdnea (TLIB e/ou ILIB
modificado) e os mais atuais ILIB transmucosa e sublingual. O procedimento foi desenvolvido em
meados da década de 1970, no Instituto de Patologia do Sistema Circulatério, pelos russos E. N.
Meshalkina e V. Sergievskiy, sendo o He-Ne (632,8 nm) o primeiro laser utilizado, tendo uma poténcia
de 1 a 3 mW. Porém, a falta de conhecimento e protocolos mais plausiveis, que sustentassem sua
efetividade, fez com que ndo houvesse ampla utilizacdo dessa técnica em outras partes do mundo.

Os efeitos benéficos dessa terapia também sdo descritos no processo inflamatdrio sistémico,
seja ele cronico ou agudo. Por influenciar nesse processo, atualmente a utilizacdo da laserterapia
vem sendo incluida em varios estudos de pds-operatério cirurgico e de crises alérgicas. Além disso,
promove a sintese de proteinas que desencadeia a proliferacdo e migracdo celular, a modulagado dos
niveis de citocinas e de fatores de crescimento, assim como o aumento da oxigenacgao tecidual.

A terapia ILIB transcutanea também promove a absor¢do da luz, no comprimento de onda
vermelha, pelo sangue, fazendo com que haja aumento no metabolismo e na sintese da enzima
superodxido dismutase, principal proteina fisioldgica reguladora do sistema oxidativo corpdreo.

Estudo realizado por Lima (2019), confirmou eficacia da laserterapia transcutanea com
comprimento de onda 660nm por meio de protocolo ILIB 30 minutos e protocolo ILIB 60 minutos, como
tratamento alternativo na manuten¢ao ou aumento de parametros minimos de hemocomponentes
de pacientes que estdo recebendo quimioterapia. Essa eficacia variou de 85% a 100% e se ateve a
hemoglobina (85%; 86%), a plaquetas (100%; 100%) e aos neutrdéfilos (95%; 92%), respectivamente
aos protocolos ILIB 30 e 60 minutos.

2. OBIJETIVO

Estabelecer recomendacgdes para a utilizacdo dos protocolos Intravascular Laser Irradiation of
Blood (ILIB), 30 e 60 minutos, em pacientes oncoldgicos adulto.
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3. PUBLICO ALVO

Médicos e enfermeiros do ambulatério de Oncologia do HCFMB.

4. CRITERIO DE INCLUSAO

Este protocolo deve ser aplicado em todos os pacientes que apresentam alteracdes
significativas nos parametros sanguineos.

5. CONDUTAS

O exame de sangue serd avaliado pelo médico ou pelo enfermeiro. Se ndo houver alteragdes no
numero de neutréfilos segmentados e de plaquetas, o tratamento quimioterapico sera continuado.

Porém, se o paciente apresentar neutréfilos segmentados menor que 1.500 e/ou plaquetas
menor que 100 mil, devera ser encaminhado para a unidade de infusdo para realizacdo do ILIB 30
minutos por 10 dias com intervalo de 20 dias.

Ap0ds esse periodo, se os neutroéfilos segmentados estiverem com o valor maior ou iguala 1.500
e as plaquetas com valor maior ou igual a 100 mil, o protocolo de quimioterapia sera continuado. Se
apos esse periodo os resultados ndo forem satisfatorios, paciente devera passar por nova avaliagdo
(fluxograma em anexo).

6. RESPONSAVEIS PELA ELABORAGAO E REVISAO DO DOCUMENTO

6.1. Autores: Talita Oliveira de Lima, Karina Alexandra Batista da Silva Freitas, Alessandra
Passarelli Vigliassi, Eliana Maria Minicucci e Silvia Mangini Bocchi.

6.2. Revisores: Karina Alexandra Batista da Silva Freitas.

7

— AMBULATORIO DE ONCOLOGIA

Aprovacio do Servico de Oncologia do HCFMB | Diretora Clinica: Dr. Rafael Dezen Gaiolla / Prof.? Dra. Marise Pereira da Silva

- Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade - Gestdo 2023



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROTOCOLO ASSISTENCIAL DO I_c
AMBULATORIO DE ONCOLOGIA

# s FRASAMBONCO 002 PROTOCOLO LASERTERAPIA TRANSCUTANEA (ILIB) PARA F M B
ONCOLOGIA

PRASAMBONCO 002 _pig. 3/5 EMISSAO: 18/02/2020  RrevishoNe 01 . 09/10/2023

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- Chung H, Dai T, Sharma SK HY, Carroll JD HR. The Nuts and Bolts of Low-level Laser (Light)
Therapy. Ann Biomed Eng [Internet]. 2012;40(2):516-33. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC3288797/

- Rindge D. Laser therapy in cardiovascular disease. Proc SPIE [Internet]. 2009;
7161:716125-716125-13.

- Gomes, CF, Schapochnik A. O uso terapéutico do LASER de Baixa Intensidade (LBI) 30 em
algumas patologias e sua relagdo com a atuagao na Fonoaudiologia The. Distirb Comun. 2017;29:570-
8.

- Chamusca, FV, Reis S, Lemaire, D, Medrado A. Mediadores do efeito sistémico do processo
inflamatério e terapias fotobiomoduladoras: uma revisdo de literatura. Rev Ciéncias Médicas e
Bioldgicas. 2012;V.11(111):70-8.

- Sindeev AS. Intoduccién en la fotomoterapia. Conoc PARA EL Desarro. 2012;117-24.
- Silvério SL. Analgesia por Acupuntura. 2 ed. Curitiba: Omnipax; 2013. 168 p.

- Hamblin, MR, Ferraresi, C, Huang, YY, Freitas, LF, Carroll J. Low-Level Light Therapy :
Photobiomodulation. Washington USA: SPIE PRESS; 2018. 367 p.

- Gusev L, Shahsuvaryan SB, Rozhnov RY, Kiselevsky MV LO. Estudos clinicos de eficacia da
radiacdo Laser Baixa Intensidade na Oncologia. Bol RCRC NN Blokhin [Internet]. 2003;14:36—41.

- Mikhaylov V. The use of Intravenous Laser Blood Irradiation (ILBI) at 630-640 nm to prevent
vascular diseases and to increase life expectancy. LASER Ther. 2015;

- Lima, Talita Oliveira. Eficacia da laserterapia transcutanea sobre efeitos adversos da
quimioterapia: ensaio clinico randomizado. Dissertagdo (mestrado). Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho “. 2019.

7

— AMBULATORIO DE ONCOLOGIA

Aprovacio do Servico de Oncologia do HCFMB | Diretora Clinica: Dr. Rafael Dezen Gaiolla / Prof.? Dra. Marise Pereira da Silva

- Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade - Gestdo 2023



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROTOCOLO ASSISTENCIAL DO I_c
AMBULATORIO DE ONCOLOGIA

# s FRASAMBONCO 002 PROTOCOLO LASERTERAPIA TRANSCUTANEA (ILIB) PARA F M B
ONCOLOGIA

PRASAMBONCO 002 _pAG. 4/5 EMissAo: 18/02/2020  RevisioNe 01 . 09/10/2023

8. FLUXOGRAMA

8.1. Fluxograma de Laserterapia do Ambulatério de Oncologia do HCFMB
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Continuar protocolo de
quimioterapia se: Neutrofilos
segmentados = 1.500 e plaquetas =
100.000
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