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1. OBIJETIVO:
Prevenir infec¢des na inser¢do do cateter venoso central.
2. ABRANGENCIA:
Equipe que atua na Secao Técnica de Hemodialise do HC Unesp — Botucatu.
3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1.Equipamentos de Protec¢do Individual (EPIs): mascara cirurgica, dculos de seguranca e

luvas de procedimento.

3.2.Materiais especificos para o procedimento: Carrinho ou bandeja para colocar os materiais,

kit curativo ou luva estéril, 2 cubas redonda, cloroexidina alcodlico, cloroexidina degermante, 3
pacotes de gaze estéril, adesivo hipoalergénico ou filme transparente e tesoura.

4.

PROCEDIMENTO:
4.1. Confirmar o paciente e o procedimento a ser realizado;

4.2. Realizar a higienizacdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos);

4.3. Colocar mascara cirurgica e 6culos de seguranca;

4.4. Reunir os materiais na bandeja ou carrinho e leve até o paciente;

4.5. Explique o procedimento ao paciente;

4.6. Posicione o paciente de acordo com o local de inser¢ao do cateter venoso;

4.7. Realizar a higienizacdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos);

4.8. Cortar as fitas adesivas ou abra o filme transparente;

4.9. Abrir o pacote de gazes, kit curativo ou luva estéril, e as cubas;

4.10. Colocar em uma cuba cloroexidina alcodlico e na outra cloroexidina degermante;
4.11. Calgar luvas de procedimento;

4.12. Retirar delicadamente o curativo anterior, observando o aspecto da insergao;

4.13. Descartar o curativo e o par de luvas utilizado na remogao do curativo;
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4.14. Realizar a higienizacao das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos);

4.15. Calgar as luvas (luvas de procedimento se usar o kit curativo, ou luvas estéreis se nao
utilizar o kit curativo);

4.16. Limpar com gaze embebida com cloroexidina degermante do orificio de saida do cateter
para fora; limpe quantas vezes forem necessarias;

4.17. Limpar com gaze embebida com cloroexidina alcodlica do orificio de saida do cateter
para fora; limpe quantas vezes forem necessarias;

4.18. Aguardar a pele secar naturalmente, observando o aspecto da insercdo e da pele ao
redor do cateter;

4.19. Fazer oclusdo com gaze e adesivo: Oclua com gazes esterilizadas e fixar com adesivo
hipoalergénico microporoso ou oclusdo com filme transparente: Oclua a insercdo do cateter com
filme transparente, deixando visivel o orificio de saida;

4.20. Retirar as luvas;

4.21. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos);

4.22. Identificar o curativo, anotando nome de quem realizou e data;
4.23. Deixar o paciente confortavel;

4.24. Realizar a higienizagdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos);
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4.25. Calgar luvas de procedimento;
4.26. Recolher o material e desprezar em lixo apropriado;

4.27. Encaminhar para o expurgo as cubas e o kit curativo, lave os materiais e acondicione o
material na caixa plastica;

4.28. Retirar as luvas de procedimento;

4.29. Realizar a higienizagao das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos);

4.30. Retirar os 6culos de seguranga;

4.31. Realizar higienizacdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos);
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4.32. Seguir com a higieniza¢do dos 6culos, conforme a orientagdo do Servigo Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT);

4.33. Realizar higienizacdo das mados com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos);

4.34. Realizar anotacdo do curativo na prescricdo de didlise do paciente, e comunique o
enfermeiro de plantdo se houver qualquer alteracao.

5. CONTINGENCIA:

N3o se aplica.

6. OBSERVAGOES:

6.1. Os dculos de seguranca devem ser lavados com dgua e sabdo neutro e secado com
papel macio e, apenas em casos de procedimentos de assisténcia com pacientes de isolamento e/
ou projecdo de secrecdes e liquidos bioldgicos, apds a secagem, deve ser utilizado alcool 70°, (até
que seja liberada a utilizacdo de quaterndrio de amonia). Em ambos os casos, apés a lavagem, evitar
friccionar o papel para secagem nas lentes, de maneira a prevenir riscos.

6.2. Retirar os 6culos de seguranga, SOMENTE, ao término de todo procedimento, inclusive
descarte e lavagem de materiais utilizados, devendo este ser higienizado separadamente.

7. AUTORES E REVISORES
7.1. Autores / Colaboradores: Daniele Lopes Dionisio.

7.2. Revisores: Daniele Lopes Dionisio/ Marci Maira Batissoco Lunardi

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- BRASIL Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora n2 32 (Seguranca e
Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude). Portaria MTB 3.214 de 08 de junho de 1978.
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